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Resumo: Este artigo faz parte de uma pesquisa maior, na qual analisamos o surgimento e
desenvolvimento da Somaterapia, uma técnica terapéutica de pretensdo anarquista e cientifica
criada por Roberto Freire na década de 1970. Nesta pesquisa, nossa analise centra-se em como
esta terapia emerge do cenario da contracultura e como se constroi e articula o discurso de
Freire, buscando compreender como se relacionam entre si estes diversos elementos, isto €, 0
discurso cientifico e a contracultura. No presente trabalho, procuramos desenvolver nossa
analise sobre como a Somaterapia e seu criador séo retratados nos veiculos da grande imprensa
brasileira, notadamente o jornal Folha de S&o Paulo, e como esta analise nos auxilia na
aproximacgéo cognitiva a nosso objeto de pesquisa, o surgimento e desenvolvimento desta
técnica terapéutica. Para isso, utilizamo-nos principalmente da obra bibliografica de Freire e do
acervo digital da Folha como fontes principais, cruzando dados e informacdes entre as fontes e
com a bibliografia académica de referéncia. Nessa analise, percebemos que a relacdo entre
Freire, a Somaterapia e a grande imprensa é mais complexa do que Freire da a entender em sua
autobiografia, onde a grande imprensa e o jornal Folha de S&o Paulo sdo retratados como um
bloco tnico, a servigo do sistema e do capitalismo, que apenas lhe dirigiu injurias e “fofocas”.
Encontramos, nas fontes, diversas referéncias positivas a Freire e a Somaterapia, denotando,
assim, uma relagdo dindmica e complexa entre as praticas alternativas e a grande imprensa.

Palavras-chave: Imprensa; Folha de S&o Paulo; Roberto Freire; Somaterapia; Terapias
alternativas.

Abstract: This article is part of a larger research, in which we analyze the rise and development
of the Somaterapia, a pretended anarchist and scientific therapeutic technique created by
Roberto Freire in the 1970s. In this research, our analysis focuses on how this therapy emerges
from the countercultural scenario and how Freire's discourse is built and articulated, trying to
understand how these various elements, that is, scientific discourse and counterculture, relate
to each other. In this work, we seek to develop our analysis on how the Somaterapia and its
creator are represented in the Brazilian big press, notably the Folha de S&o Paulo newspaper,
and how this analysis helps us in the cognitive approach to our research object, the emergence
and development of this therapeutic technique. For this, we use mainly Freire’s bibliographical
work and the digital collection of Folha as main sources, crossing data and information between
the sources and with the academic bibliographic references. In this analysis, we perceive that
the relationship between Freire, Somaterapia and the big press is more complex than Freire
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suggests in his autobiography, where the big press and the Folha of S&o Paulo newspaper are
represented as a single block, in the service of the system and capitalism, which have only
insulted him with “gossip”. We found, in the sources, several positive references to Freire and
Somaterapia, thus denoting a dynamic and complex relationship between alternative practices
and the big press.

Key words: Alternative therapies; Folha de S&o Paulo; Press; Roberto Freire; Somaterapia;

Introducéo

Roberto Freire ndo é um “infame” (SILVA, 2015, p. 29). Publicou mais de 30 livros,
dentre os quais Cleo e Daniel, “best-seller entre os estudantes nos anos 1970, vendendo mais
de 200 mil exemplares em bancas de revista, no formato de jornalivro™. Sem Tesdo Nao Ha
Solucé@o “ganhou mais de vinte edi¢des e chegou a vender cerca de cem mil exemplares”
(SIMOES, 2011, p. 96). Segundo a historiadora Carla Fernanda Silva, em 1999, “a obra de
Freire ja vendera mais de 400 mil exemplares, nimero impressionante para um autor brasileiro
que publicou seus principais livros entre as décadas de 1960 ¢ 1990 (SILVA, 2015, p. 14).
Além disso, seu nome, bem como da técnica terapéutica criada por ele, circulavam
frequentemente entre veiculos da grande imprensa, dentre os quais destacamos a Folha de So
Paulo, a cujo acervo online tivemos acesso?.

Este artigo faz parte de uma pesquisa maior, na qual analisamos o surgimento e o
desenvolvimento da Somaterapia, uma técnica terapéutica de pretensao anarquista e cientifica
criada por Roberto Freire na década de 1970. Nosso problema de pesquisa é analisar como este
surgimento se d& em relagdo ao cenério contracultural, bem como analisar como se constroi o
discurso cientifico de Freire em relacdo a sua técnica terapéutica, procurando compreender
como estes diversos elementos se relacionam entre si, uma vez que o fenbmeno da contracultura
é marcadamente reconhecido por sua critica as institui¢des cientificas e ao proprio pensamento
ocidental racional.

Ao procurar reconstituir uma histéria da trajetéria de Freire e de sua Somaterapia,
entramos em contato tanto com uma bibliografia académica de referéncia, produzida
principalmente por somaterapeutas formados por Roberto Freire ou por antigos clientes e
simpatizantes da Somaterapia, quanto com referéncias esparsas em veiculos da grande imprensa
brasileira. Neste artigo, procuramos analisar como a Somaterapia e seu criador sdo retratados

nestes Gltimos, notadamente no jornal Folha de S&o Paulo®.

1. Anos 80: O contexto de expansao das terapias alternativas
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Ap0s a primeira metade da década de 1970, quando no Brasil a psicanalise constituiu
voz hegemdnica no que tange ao territdrio das psicoterapias, comecam a surgir cada vez mais
praticas terapéuticas alternativas a psicanalise, tornando-se mais numerosas e presentes a partir
do final daquela década. (COIMBRA, 1995; OLIVEIRA, 2002). Segundo o psicologo e
psicoterapeuta corporal Carlos Oliveira, estas praticas atualizavam, de certa forma, “alguns dos
anseios das expressoes contraculturais dos anos 60” (OLIVEIRA, 2002, p. 1). Também pudera,
uma vez que boa parte dos jovens da contracultura dos anos 1960 e 1970 sofreram a violéncia
do discurso psicanalitico e psiquiatrico através da “produgdo e divulgagao de categorias, como
‘subversivo’ e ‘drogado’”. Para a historiadora Cecilia Coimbra, através destas categorias,
praticas psi “colaboraram, efetivamente, para a criagdo, manuten¢do ¢ fortalecimento de
subjetividades hegemonicas que sustentaram muitos aspectos do estado de terror que se abateu
sobre o Brasil” nos anos da Ditadura Militar (COIMBRA, 2004, p. 45, 44).

Segundo a historiadora, muitos profissionais do campo psi* atuaram diretamente de
diversas formas na manutencdo do aparato repressivo da ditadura: “ndo s6 ‘acompanhando’
presos politicos torturados, como também dando treinamento a torturadores e elaborando
laudos psiquiatricos e psicologicos de presos politicos”. Desqualificando e patologizando,
destarte, “aqueles que fazem oposi¢ao ao regime militar”, a0 mesmo tempo em que fortalecia
“na sociedade em geral ¢ nas familias de classe média, em especial, a crenca de que seus filhos
sdo ‘desajustados’ emocional e socialmente e, portanto, ‘doentes’.”. (COIMBRA, p. 48-50). O
historiador William Oliveira também compreende que os mantenedores do poder “classificaram
como loucura os comportamentos e atitudes” da juventude contracultural que se op0s ao poder,
invalidando assim o sujeito e transformando-o em “improdutivo e insociavel” (OLIVEIRA,
2011, p. 141, 152).

Desse modo, a partir do final da década de 1970 e inicio da década de 1980, assiste-se
a expansdo das psicoterapias corporais, “derivadas em maior ou menor grau da teoria
reichiana”®, como préticas alternativas a psicanalise, a0 mesmo tempo em que as trés sociedades
“oficiais” de psicandlise atravessavam “‘serissimas crises” em decorréncia do processo lento e
gradual de transigdo do regime ditatorial ao democratico (OLIVEIRA, 2002, p. 1; COIMBRA,
1995, p. 78). Segundo Coimbra, esse movimento de expansao das terapias alternativas seguira
0 caminho aberto pelas praticas psicodramaticas no inicio dos anos 1970, as quais foram as
primeiras a disputar o “mercado monopolizado pela psicanalise”. A autora compreende estas
praticas como estreitamente vinculadas ao que chama de Movimento do Potencial Humano.

Este movimento, desenvolvido nos Estados Unidos na década de 1960, “intimamente associado
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ao movimento contracultural”, engloba diferentes escolas de pensamento, integrando técnicas
como a bioenergética de Alexander Lowen, a gestalt-terapia de Frederik Perls, o
redescobrimento do corpo, técnicas grupais, corporais, psicodramaticas, defendendo “a
liberacdo do sujeito das amarras sociais”, tendo por ponto comum a ruptura com Freud e o
repudio a psicanalise (COIMBRA, 1995, p. 207, 248-249, 253).

Por outro lado, a autora percebe esta expansao das terapias alternativas como alinhadas
ao momento proprio do movimento da contracultura, no qual grande parcela da juventude de
classe média, que antes “pretendia mudar a sociedade e a vida”, passa a priorizar a mudanga no
plano pessoal, nas “repressdes internas”, buscando experienciar “uma liberdade desvinculada
de uma realidade social concreta”. A procura da juventude pela revolucdo interna, no aqui e
agora, aliada a falta de perspectiva e vazio politico, leva muitos jovens a buscarem uma solucéo
individual, reiterando, dessa forma, “o enorme sucesso que as terapias ‘alternativas’ tém,
especialmente, entre os jovens” (COIMBRA, 1995, p. 257-259).

Oliveira (2002) atesta intensa difusdo das abordagens da psicoterapia corporal na
Europa Ocidental ao longo dos anos 1970 e 1980, tendo como referéncia inspiradora a obra de
Wilhelm Reich. Essas abordagens neorreichianas tinham em comum “a crenga basica de que a
historia da pessoa esté inscrita em seu corpo, que seus conflitos psiquicos sdo expressos através
da diversidade das manifestagcdes somaticas”, sendo recorrente a ideia da “necessidade de
liberagdo da energia retida, reprimida”. Ja no Brasil, o autor verifica trés momentos da difusdo
das principais vertentes da psicoterapia corporal, a partir do seu surgimento em S&o Paulo,
através de José Angelo Gaiarsa® e Roberto Freire, e no Rio de Janeiro, em torno de David
Boadella’. O primeiro momento, entre o final dos anos 1970 e inicio dos anos 1980, é marcado
por um “ecletismo inclusivo”, em que “a dispersdo e a fluidez convivem com uma tolerancia
matua”. Ja no segundo momento, ocorre um “movimento preliminar de institucionalizagdo e de
delimitacdo”, enquanto que no terceiro momento acentuam-se as diferencas, “na defesa de suas
especificidades” (OLIVEIRA, 2002, p. 7-8).

Coimbra ressalta que, no Brasil, as praticas neorreichianas seguirdo os discipulos da
ultima fase da pesquisa de Wilhelm Reich: Alexander Lowen, David Boadella e Gerda
Boyessen, os quais “esquecem” a dimensdo socio-politica do corpo da teoria reichiana,
trabalhada com maior énfase por este nas primeiras fases de sua pesquisa. A autora reconhece
em Gaiarsa o pioneirismo em “iniciar uma psicoterapia individual e grupal de fundamentagéo
reichiana”, desde a década de 1960, e em Roberto Freire influéncia marcante em muitos

“corporalistas” por todo o Brasil. Ao falar sobre a Somaterapia de Freire, a autora, no entanto,
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afirma que, dentre todos os “corporalistas”, Freire é o unico “que traz em seus discursos a
palavra politica de forma clara”® (COIMBRA, 1995, p. 275-277, 284, 287).

Joaquim Roberto Corréa Freire (1927-2008) ficou muito conhecido pela sua diversidade
de campos de atuacdo profissional. Formado em medicina em 1952 pela Faculdade Nacional
de Medicina da Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro, pesquisou e especializou-se em
endocrinologia, trabalhou com Psiquiatria e, em 1958, iniciou sua formagdo em Psicanalise,
abandonando a mesma sem completa-laem 1963. No final da década de 1950 e inicio da década
de 1960 aproximou-se do campo teatral, tornando-se médico e, posteriormente, professor de
Psicologia do Ator e Psicologia da Arte Dramatica na Escola de Arte Dramatica. Logo, escreveu
as pecas de teatro Quarto de empregada e Gente como a gente. No inicio da década de 1960,
tornando-se presidente da Associacdo Paulista da Classe Teatral e do Teatro Brasileiro de
Comédia, ambas experiéncias de curta duracao. Escreveu a peca Sem Entrada e Sem Mais Nada
e aproximou-se da organizacgéo socialista A¢do Popular, ajudando a criar e tornando-se diretor
responsavel do jornal Brasil, Urgente! em 1962.

Dirigiu também o Servico Nacional de Teatro e elabora o Plano Nacional de
Popularizacdo do Teatro antes de ser preso pela primeira vez logo apds o golpe que instaurou
a Ditadura Militar no Brasil em primeiro de abril de 1964. Apesar das prisdes recorrentes, 13
vezes durante todo o periodo ditatorial, Freire continuou a militar clandestinamente pela Agéo
Popular e ajudou a criar, em 1965, com a juventude universitaria da Universidade Catolica de
Séo Paulo (PUC/SP), o TUCA (Teatro da Universidade Catolica), tornando-se diretor artistico
do mesmo. Ainda na década de 1960, Freire trabalhou como repérter da revista Realidade entre
1966 e 1968, escreveu novelas paraa TV Record e participou como jurado de diversos Festivais
de Musica. Durante uma de suas prisdes, rascunhou seu primeiro romance, Cleo e Daniel, best-
seller publicado em 1966 e adaptado ao cinema em 1969. Freire acabou por se decepcionar
completamente com esta experiéncia no cinema, compreendendo-a como grande fracasso e,
envergonhado, fugiu & Europa no inicio dos anos 1970, onde entrou em contato com 0s
laboratérios de teatro de Jerzy Grotowski e com a peca Paradise Now, do grupo anarquista de
teatro estadunidense Living Theater. A partir deste contato, conheceu a obra de Wilhelm Reich
e iniciou, assim, suas pesquisas que culminariam na constituicdo da Somaterapia entre 1972 e
1977. (FREIRE, 1977; 1988; 1991; 1995; 2000; 2002). Porém, sua técnica terapéutica so seria
melhor conhecida pelo pablico brasileiro a partir de meados da década de 1980, quando

comegcou a aparecer de forma mais recorrente nos veiculos da grande imprensa.
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2. O charlatdo das terapias alternativas

Em sua autobiografia, Roberto Freire demonstra uma aversdo recorrente em relacéo a
grande imprensa brasileira, compreendendo-a como a servi¢o do sistema e do poder, e opondo-
a ao jornalismo por ele praticado em veiculos como Brasil, Urgente!, Realidade e Caros
Amigos. Ao falar sobre a criagdo de Brasil, Urgente!, Freire fala sobre como intentava-se
veicular as “informagdes corretas sobre a realidade brasileira e mundial, desmentindo as
veiculadas por todos os jornais brasileiros com informacdo e formacéo reacionarias e
capitalistas, financiados pelo poder economico e internacional”. Sobre Realidade, 0 objetivo
era revelar “a verdade sobre os problemas da vida brasileira”, mais uma vez dando a entender
que os demais veiculos da imprensa apenas circulariam inverdades (FREIRE, 2002, p. 155, 245,
grifos nossos).

Porém, ao longo de nossa pesquisa, encontramos apenas duas criticas enderecadas a
Somaterapia de Freire na grande imprensa, notadamente na Folha de S&o Paulo. As demais
referéncias encontradas a Freire, pelo contrario, quando ndo denotam uma estreita relacdo
publicitaria entre a Somaterapia e o jornal (como no caso dos anuncios), reiteram e reproduzem
o discurso freireano acerca de si mesmo e de sua técnica terapéutica, apresentando-o como um

personagem excepcional que luta incansavelmente contra o sistema e o poder instituido.

2.1 Superficialidade infantil na disputa mercadol6gica

A primeira das criticas encontradas situa-se em uma matéria intitulada Terapias
alternativas e tradicionais disputam os problemas dos pacientes, a qual foi publicada na Folha
de S&o Paulo, em agosto de 1985. Nesta matéria, cuja autoria ndo é citada, fala-se de um suposto
movimento de retorno dos pacientes a psicanalise, salientando-se uma expansdo da préatica

psicanalitica no Brasil.

Se houvesse hoje uma liquidagdo de divas em alguma loja de moveis da
cidade, ela provavelmente seria muito concorrida. Cada vez menos
discretamente os pacientes estdo voltando a posicao horizontal recomendada,
ja no inicio deste século, pelo médico vienense Sigmund Freud como a mais
adequada para compartilhar segredos e sussurros imersos em luz difusa, com
o psicanalista. (FOLHA DE SAO PAULO, 1985, p. 27).

No entanto, do outro lado, as praticas alternativas continuariam a surgir:

Apesar disso, métodos mais novos, intensos e fulminantes continuam
brotando nos consultérios e dividindo uma clientela disposta a “fazer” a
propria cabeca. Os classicos psicanalistas ou os alternativos terapeutas
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reivindicam a hegemonia nesse mercado de angustias, sonhos e frustragdes
sempre a disposi¢do. (FOLHA DE SAO PAULO, 1985, p. 27).

Percebe-se o esfor¢co do autor em colocar a disputa entre a psicandlise e as terapias
alternativas como uma disputa meramente mercadoldgica, em que as préaticas alternativas
surgiriam como meras novidades, “intensas e fulminantes”, utilizando-se de uma certa
roupagem de “moda” apenas com o objetivo de elevar-se na concorréncia com a tradicional
psicanalise. Roberto Freire é citado logo no inicio da matéria, com seu Viva Eu, Viva Tu Centro
de Estudos que, aberto apenas dois meses antes da publicagdo da matéria, j& haveria atraido 250
pessoas para sua “eclética maratona de exercicios corporais, danca, lutas, psicodrama e
sensibiliza¢do”, contrapondo-se a tendéncia diagnosticada pelo presidente da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo, Fabio Herrmann, de que “os terapeutas e seus pacientes
estdo retornando a psicanalise”. (FOLHA DE SAO PAULO, 1985, p. 27).

Apresentada como entrave ao movimento de retorno a psicanalise, a Somaterapia de
Roberto Freire é também abordada de uma forma um tanto superficial e cinica. O autor da
matéria coloca que a mesma, “genuinamente nacional e resultado da adicdo de algumas
correntes ‘dissidentes’ de Freud”, “ndo chega a ser uma coisa nova”. Ressaltando-se a utilizagédo
de aspas no termo “dissidentes”, colocando em xeque, portanto, o carater realmente dissidente
destas correntes, como se estas, na realidade, ndo se opusessem de fato ao criador da psicanalise.
O carater de “genuinamente nacional”, como se vera na sequéncia, parece ser apresentado como
se fosse uma das caracteristicas diferenciadoras deste produto mercadolégico frente a uma
versdo importada, o método Fischer-Hoffmann. A seguir, o autor da matéria utiliza novamente
as aspas, colocando em davida a eficacia da técnica terapéutica em seu objetivo de libertacéo:
“A somaterapia ndo leva mais de doze meses para ‘libertar’ o paciente em sessdes semanais
que custam Cr$ 140 mil mensais”. Nota-se a énfase no valor e na duracao da terapia, reiterando
o0 esforco de enfatizar o carater mercadologico da mesma, que a distinguira do elevado preco e
da longa duraco da psicanalise. (FOLHA DE SAO PAULO, 1985, p. 27, grifos nossos).

No seguimento da matéria, cita-se também o método Fischer-Hoffmann, “importado
dos Estados Unidos em 78”, apresentado como “outra novidade que também estd virando
moda”, reafirmando, assim, o esforco de apresentar as diferentes propostas terapéuticas
enquanto diferentes produtos disponiveis no mercado da neurose. Ainda sdo citados na matéria
o0 Rolfing, 0 Movimento Rolfing, 0 RPG (Reestruturacdo Postural Global), a gestalt-terapia e a
Analise Transacional, trazendo depoimentos favoraveis de pacientes e terapeutas, quase

demonstrando uma simpatia momentanea a estas praticas terapéuticas. Porém, a insisténcia em

Revista Semina V. 16, N.° 1, 2017 — ISSN 1677-1001
Artigo Recebido em 25/06/2017 - Aprovado em 30/07/2017
66



apresentar as praticas como “novidades” e “moda” corrobora o posicionamento observado
anteriormente no autor da matéria. Para ndo sobrar quaisquer resquicios de davida, o
encerramento da matéria € esclarecedor. A énfase do autor em apresentar as terapias alternativas
como moda, com curta duragdo em oposicao a psicanalise, vai perfeitamente ao encontro da

critica realizada pelo presidente da Sociedade de Psicanalise citada:

“Toda moda ¢ uma expressio de insuficiéncia. Para a comunidade
psicoterapica esse é um fendmeno ruim”, diz o psicanalista Herrmann, que
defende a ideia de que as pessoas procuram a “simplificacdo dos problemas”
com as terapias alternativas. “Analise se mede em anos, € ndo tem tempo pré-
determinado.” (FOLHA DE SAO PAULO, 1985, p. 27).

N&o bastando a critica, a matéria ainda aponta uma saida: o caso exemplar do psicélogo
Nelson D’Angelo Ribeiro que, tendo trabalhado anteriormente com a Analise Transacional,
“que ja esteve muito em moda nos anos 707, retornou ao ‘“velhinho”, como chama
carinhosamente Freud. Teria dito o psicélogo, citado na matéria: “[...] a superficialidade, se
podemos chamar assim, ja ndo me satisfazia. Com Freud, e s6 com o ‘velhinho’, é que se pode
ir fundo”. Finalizando a matéria, o autor procura resgatar um certo senso de imparcialidade,
apontando as criticas mutuas realizadas entre a psicandlise e as terapias alternativas, as quais
“ndo chegam a afastar os pacientes dos consultorios e das novidades”. Porém, o fechamento se
da com a citagdo da “explicagdo mais engracada para o ‘retorno’ a Freud”, do psicélogo
Ribeiro: “Analista ¢ como crianca: quando comeca, quer pegar, tocar no paciente. Nao aguenta
deixa-lo no diva. Depois cresce, fica maduro e volta a Freud.”. (FOLHA DE SAO PAULDO,
1985, p. 27, grifo nosso). O adjetivo “engragada” para a explicagdo ndo esconde a impressdo
que se procura criar de que esta €, de fato, a melhor explicacéo para o fen6meno.

A Somaterapia de Roberto Freire é retratada, dessa forma, como apenas mais uma
novidade no mercado de praticas terapéuticas. Uma abordagem superficial e infantil, ao lado
de tantas outras alternativas menores a psicandlise, a qual é apresentada como a Unica forma

séria e “madura” de lidar com os problemas psicologicos.

2.2 Um guru anarquista nos camel6s do ego

Em outra matéria, a critica realizada a Somaterapia de Roberto Freire € um pouco mais
elaborada e, diferentemente da anterior que ocupara apenas uma pagina do Primeiro Caderno
do jornal, a esta séo dedicadas as paginas de 18 a 26 do caderno Folha D, com direito a chamada
na capa do jornal com uma foto de Freire. Esta matéria, intitulada Camelds do Ego e publicada

na Folha de Sdo Paulo em agosto 1989, marcou bastante a memoria de Freire. Em sua
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autobiografia, o autor coloca que criticas como a realizada nesta matéria “possuem apenas o
carater de ‘fofocas’, maledicéncias ignorantes e que, na realidade, ndo contestam coisa alguma
e apenas revelam o nivel de ignorancia de quem as pratica”. O autor ainda afirma, a respeito da
referida reportagem da Folha, que esta utiliza “falsas e montadas entrevistas comigo e com José
Angelo Gaiarsa a respeito de nosso trabalho”, tratando-se de “artigos imbecis de tio ignorantes
e mediocres”. (FREIRE, 2002, p. 287-288). Nao bastando demonstrar seu desgosto em relagéo

a matéria, Freire vai além e também contra-ataca o autor da mesma:

O mais curioso dessa publicacéo foi o fato de o jovem jornalista que pesquisou
a Soma haver sido um antigo candidato a se utilizar dela, logo desistindo por
apresentar graves sintomas persecutorios de tipo esquizofrénico. Poucos
meses depois dessa publicagdo, fomos informados de ele haver sido internado
numa clinica psiquiatrica. (FREIRE, 2002, p. 288, grifo nosso).

Percebe-se que, ao dar vazdo a seu ressentimento em relacdo a critica publicada no
jornal, Freire acaba por reproduzir a mesma estratégia utilizada pelo campo psi tradicional,
conforme apontado por Coimbra (1995) e Oliveira (2011) no inicio deste artigo, ao utilizar
categorias referentes a loucura para invalidar e desqualificar o sujeito. Compreendemos,
destarte, como na andlise historiografica deve-se tomar o cuidado de ndo incorrer no erro de
pautar-se apenas pelas autoafirmacdes dos sujeitos historicos. Roberto Freire coloca-se de
forma recorrente contra a psiquiatria e a psicanalise tradicionais, compreendendo sua propria
técnica terapéutica como antipsiquiatrica e, por vezes, até como antipsicoterapéutica.
Percebemos, em trechos como esse, como essa relacdo entre Freire e 0 campo psi instituido é
mais complexa do que aparenta e ndo se resume apenas a alegada oposicdo. Da mesma forma,
compreendemos a relacgdo entre Freire e a grande imprensa brasileira, notadamente, neste artigo,
a Folha de S&o Paulo, como veremos melhor no préximo capitulo deste artigo.

De qualquer forma, compreendemos que o desgosto expresso por Freire em relacdo ao
jornal e a referida matéria também ndo é gratuito. Percebe-se, de fato, uma averséao do jornalista
em relacdo a Somaterapia que compromete quaisquer intengdes de imparcialidade e
objetividade. Nesta matéria, Freire ¢ apresentado como “guru” das terapias alternativas, com

29

sua Somaterapia fazendo parte de uma “rede de formulas rapidas para ‘mudar de vida’ ” ao lado
do “sucesso prometido por cursinhos que oferecem performance nota 10”. Aqui, Freire ¢
novamente apontado como “suposto herege da psicanalise”®, colocando-se em ddvida sua real
dissensdo em relacéo a teoria freudiana (FOLHA DE SAO PAULO, 1989a, p. 18). O autor da
matéria, que suspeitamos ser o0 mesmo da se¢éo interna seguinte!, ndo economiza seu cinismo

ao apresentar a figura de Freire:
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O escritor, jornalista, anarquista e terapeuta Roberto Freire, uma espécie de
papa da “liberagdo” na era hippie-alternativa, continua hoje um prestigiado
guru de gente que — talvez voltando a pé das duas Ultimas décadas — persegue
a construcdo de uma “cabeca” livre da repressdo do “sistema”. Desejo que
uma movimentada cadeia de “fast-food” terapéutico se esmera em atender.
(FOLHA DE SAO PAULO, 19893, p. 18).

Percebe-se, novamente, o esforco em colocar as terapias alternativas dentro de uma
espécie de shopping center de produtos terapéuticos cujo unico objetivo é angariar lucros a seus
terapeutas/vendedores. “Em contraste com os adeptos das terapias alternativas”, na mesma
matéria sao apresentados “métodos que prometem, em pouco tempo, acrescentar novos
atributos a uma imagem pessoal em atrito com este mesmo ‘sistema’ ”’, métodos cujo objetivo
ndo ¢ libertar, mas “lustrar” o ego, “e aprender a técnica de integra-lo as exigéncias sociais do
sucesso”. A Somaterapia e as terapias alternativas sdo apresentadas, assim, com “professores
de oratoria, boas maneiras, poder mental e congéneres”, como a “face e a contraface desta rede
de ‘camelos do ego’ que, em polos diferentes, acenam com uma mesma mitica e cobicada
mercadoria: a vida nova”. (FOLHA DE SAO PAULO, 1989a, p. 18). O esforco de colocar a
Somaterapia como um produto de mercado é ainda mais explicito na legenda de uma foto de
Freire na pagina seguinte: “Roberto Freire usa conversa e método heterodoxo de terapia para
vender uma ‘cabe¢a’ nova ¢ uma sexualidade que nao se curva as pressoes do ‘sistema’”
(FOLHA DE SAO PAULO, 19894, p. 19).

Nelson Blecher, que assina a primeira secdo interna a matéria Camelés do Ego,
intitulada O Gltimo guru, descreve seu contato com uma sessdo de Somaterapia liderada pelo
somaterapeuta Caetano Nucci, onde ndo deixa de ilustrar a experiéncia observada com
passagens que ja apontam para seu estranhamento em relagéo ao grupo terapéutico: “Uma delas,
meio gordinha, fica s6 de camisa e calcinha transparente, apesar do frio imenso”; “Depois, eles
pulam em circulos aos gritinhos, como indios em pé de guerra”; “Cada qual parece mais
interessado em relatar sua propria experiéncia” (BLECHER, 1989, p. 20).

A relevancia de algumas informacGes colocadas pelo autor, no momento em que sao
colocadas, apontam para a existéncia de uma intencionalidade que beira uma apologia a moral
e aos “bons costumes”, na acep¢do mais conservadora desses termos. Em determinado
momento, o autor ressalta “Freire interrompe a entrevista para atender o telefone. Comemora
com um amigo a separagdo da irma.”. Na sequéncia, fala sobre as maratonas realizadas pelos
grupos de somaterapia em meio a natureza de Visconde de Maua, porém, ndo deixa de

acrescentar: “Ha somaterapeutas e clientes que encaram a proposta, digamos, na sua forma mais
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radical — e andam despidos. Um morador diz que as vezes era acordado a noite por ‘gritos
primais vindos da mata’, num lugar que antes era sossegado”. Por fim, de forma mais explicita,
ao citar fala de Freire na qual este, com 62 anos, diz dar “vexame” ao sair com sua namorada
de 23 anos, por quem ¢ “profundamente apaixonado”, o autor da matéria comenta, apds a
citacdo, apenas: “Os trés filhos de Freire sdo adultos ¢ ele ja é um avo”, sem maiores
esclarecimentos da relevancia desta informacé&o neste momento do texto. (BLECHER, 1989, p.
21). Dificil ndo interpretar estes trechos como um esfor¢o do autor em apresentar uma imagem
de Roberto Freire enquanto um personagem imoral, que comemora fins de casamento, atrapalha
0 sossego alheio e, apesar de ser pai e av0, ndo se envergonha (como supostamente deveria) de
sair com uma namorada tdo mais jovem que ele.

Na sequéncia, o jornalista relaciona a figura de Freire a de um “guru” no sentido mais
estrito do termo, citando “pessoas ligadas ao circulo intimo do terapeuta” que disseram ter
Freire sempre buscado cultivar “um ‘clima de tietagem’ ao seu redor”. Outra cliente citada teria
comparado Freire a Osho®!, dizendo terem os dois “muito em comum”. Blecher, como aporte a
este argumento de que Freire se trata de um “guru”, traz também depoimento de um psicologo
que afirma: “Muitos profissionais tendem a substituir a investigacao do paciente, colocando-se
como guia”. Na sequéncia, ¢ mais explicito em sua critica, citando um analista junguiano que
diz: “[...] o préprio paciente busca o charlatdo e o falso profeta no analista e inclusive incentiva
estes aspectos” (BLECHER, 1989, p. 21). Salienta-se que nenhum destes autores citados refere-
se a Freire e a Somaterapia, porém, da forma como estes argumentos de autoridade sdo
utilizados por Blecher, tem-se a impressao de legitimarem diretamente seu discurso.

Ao falar sobre os exercicios de desbloqueio da criatividade utilizados por Freire junto
aos teatrologos Myrian Muniz e Sylvio Zilber, do Centro de Estudos Macunaima, Blecher
salienta que “este ‘desbloqueio’ ndo raro resultava também em tremenda confusdo mental e
desequilibrio emocional”, utilizando, para embasar sua afirmagdo, depoimento de ex-paciente
de Freire, que diz: “Aquele era um lugar efervescente, e viviamos uma €poca de liberagao,
protestos, hippismo e drogas”, “Eu usava poncho e conga e tudo mais que tinha direito”. A
associacao feita entre os elementos da contracultura citados pelo ex-paciente e a “tremenda
confusdo mental e desequilibrio emocional” defendidos por Blecher sé encontra respaldo,
novamente, em uma preconceituosa moral dos bons costumes defendida implicitamente pelo
autor (BLECHER, 1989, p. 21).
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Trazendo também José Angelo Gaiarsa para o foco de sua critica, 0 autor novamente
coloca as terapias alternativas como meros produtos mercadoldgicos, compreendidos como

opg¢Oes mais “agradaveis” que a psicanalise:

[...] hoje, os neur6ticos que ndo querem recorrer ao divd do velho Freud,
contam com um arsenal de técnicas ‘“agradaveis” — colchdes, dancas,
relaxamento — e podem até se ligar gratuitamente na “teleterapia” do
psiquiatra José Angelo Gaiarsa — tudo tdo rapido, descartavel, e em geral
inconsistente, quanto se servir de uma “fast-food”. (BLECHER, 1989, p. 22).

Wilhelm Reich, cuja teoria serviu de base para as terapias corporais, bem como para
Gaiarsa e Freire, também nao escapa do cinismo de Blecher: “terminou seus dias numa prisao
americana, abandonado por todos quando acreditava ter inventado uma ‘maquina para produzir
Orgone’, uma espécie de energia cosmica”. Blecher termina sua se¢do tratando, novamente, a
Somaterapia e a diversidade de praticas terapéuticas alternativas a psicanalise como um
conjunto confuso de produtos mercadoldgicos, associando-as inclusive a praticas religiosas.
Citando uma tese de mestrado da Unicamp, de Roberto Yukata Sagawa, na qual este diria, a
respeito das terapias alternativas: “A todo momento pode surgir uma nova moda, um dissidente
pode insurgir-se contra o guru ¢ formar um novo grupo”, citando as seguintes terapias: “a
andlise transacional, transpessoal, psicodindmica do feto, terapia da vida passada — alguns dos
artigos a venda pelos camelds do ego” (BLECHER, 1989, p. 23).

Na secdo seguinte, intitulada Terapias brotam como seitas, o autor Paulo César Souza,
mestre em historia pela Universidade Federal da Bahia, associa o “boom” das terapias
alternativas ao “crescimento das seitas religiosas”, colocando as primeiras como enderecadas a
“classe média alta letrada e descrente” e as Ultimas aos “ndo tdo sofisticados e menos
‘favorecidos’”. O paralelo encontrar-se-ia na busca pela cura, pelo consolo, pelo
“aconselhamento espiritual fora da ortodoxia”. O autor aborda a diversidade de terapias
alternativas, que no Brasil “proliferam como cogumelos depois da chuva”, como “migalhas do
banquete freudiano”, constituindo uma grande “confusido” que, “por sua propria natureza”, “é
o meio onde florescem os charlatdes”. O autor ainda indica que “em geral, os psicanalistas
freudianos sdo mais confiaveis”, porém, salienta que tudo depende da “espécie do problema e
do tipo da pessoa”, indicando o guia de Joel Kovel para o “consumidor de terapias” se informar
e ndo acabar levando “gato por lebre” (SOUZA, 1989, p. 23). Mais uma vez, 0 cenario
terapéutico € apresentado como uma estante de produtos mercadologicos, para os quais existe
até guia publicado. O autor, neste caso, coloca-se ao lado do consumidor, auxiliando-o a ndo

cair nas maos de “charlatdes”.

Revista Semina V. 16, N.° 1, 2017 — ISSN 1677-1001
Artigo Recebido em 25/06/2017 - Aprovado em 30/07/2017
71



As péaginas seguintes sdo dedicadas a contraface das terapias alternativas, o “outro lado”
da estante dos camelds do ego, os “cursos comprometidos com o chamado ‘desenvolvimento
pessoal’ ”. Nesta se¢ao, intitulada Performance nota 10, o autor Nelson Pujol Yamamoto cita
os cursos de caligrafia de Edison de Franco, Metodologia do Desenvolvimento Intelectual da
escola Intelectom, Effective Mental Performance, administragdo do tempo de Renato
Bernhoeft, redacdo para empresarios da W2, oratoria de Reinaldo Polito, a Escola Christine
Yufon de Etiqueta e at¢ mesmo o curso “Lei de Gerson”, de Donato Guedes, que “envolve cerca
de 80 técnicas para se levar vantagem em tudo, como brigas ficticias para burlar contas de
restaurante, manobras para penetrar em festas” etc e o curso de sobrevivéncia na selva da escola
Pé de Poeira. Nos depoimentos citados, chama a atencéo o discurso empresarial, pautado no
sucesso individual, e a generalizagdo da categoria “brasileiro”: “O brasileiro € antes de tudo um
indisciplinado”, “O brasileiro ndo sabe planejar”, “O brasileiro ¢ muito dispersivo”, “O
brasileiro tem muita rigidez e pouca informacao”. Todos os cursos citados encontram referéncia
detalhada ao fim da reportagem, com endereco e telefone. (YAMAMOTO, 1989, p. 24-27).

A essa matéria, Camel6s do Ego, publicada em 6 de agosto 1989, foram feitos
comentarios desgostosos de leitores, publicados no Primeiro Caderno do mesmo jornal no dia
6 de setembro de 1989%2. Um dos comentarios, inclusive, é assinado pelo somaterapeuta
Caetano Nucci, citado na matéria, com “mais trés assinaturas”, de S&80 Paulo. A critica do
comentario € a “superficialidade e mesmo ma-fé do jornalista”, identificando trechos em que o
mesmo haveria manipulado “palavras, frases etc, e até mesmo expressdes claramente inseridas
no contexto para ridicularizar”. Outro comentario, assinado por André Luiz Capri, também de
Sao Paulo, afirma que o autor Nelson Blecher “distorceu e colocou fora de contexto as
informagdes”, com a inteng¢do de “desmoralizar ndo s6 a somaterapia mas todas as formas de
busca de uma vida mais saudavel e prazerosa que aquela que a atual organizacdo social nos
oferece”. H4 ainda um terceiro e Gltimo comentario, assinado por Maria do Carmos Pontes
Quevedo, de Brasilia. A leitora expressa “insatisfacdo, e mesmo irritacdo, por ver um assunto
que reputo muito sério, do ponto de vista cientifico, terapéutico, social e politico, ser tratado de
maneira tdo superficial e vulgar” (FOLHA DE SAO PAULO, 1989b, p. 3). A resposta do
jornalista aos comentarios procura salvaguarda-lo no territério da imparcialidade objetiva,

opondo-o a falta de objetividade dos comentarios:

As cartas ndo apontam fatos objetivos capazes de desmentir o contetdo da
reportagem que, apoiada em entrevistas e na apuracdo de informacdes
devidamente checadas, - procurou apenas retratar os bastidores das chamadas
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“terapias alternativas” que proliferam no pais. (FOLHA DE SAO PAULO,
1989b, p. 3).

Como vimos anteriormente, o esfor¢o de objetividade e imparcialidade do jornalista
passou ao largo em varios trechos nos quais seu posicionamento de aversdo as terapias
alternativas e a Somaterapia é bastante explicito. A presenca e publica¢do dos comentarios dos
leitores no jornal nos leva a interpretar que, provavelmente, muitos outros comentarios foram
enviados ao jornal, tornando, assim, desinteressante a equipe do jornal apenas ignora-los. A
presenca de comentarios criticos a reportagem, defendendo a Somaterapia, aponta para uma
certa popularidade da terapia junto aos leitores do jornal, ou, no minimo, a uma mentalidade
favoravel as terapias alternativas como um todo. E possivel, no entanto, que simplesmente boa
parte, ou até mesmo o todo dos comentarios tenha sido enviado por somaterapeutas e clientes
da Somaterapia, 0 que, por seu lado, ndo aponta para uma interpretacdo muito diversa daquela,
atestando uma presenca marcante de somaterapeutas e clientes/simpatizantes da terapia entre

os leitores.

3. “O homem da alegria e da luta”

As criticas feitas a Roberto Freire nas matérias analisadas, de fato, apontam para uma
relacdo de animosidade entre Freire e a grande imprensa brasileira, representada, neste caso,
pelo jornal Folha de S&o Paulo. Em sua autobiografia, Freire extrapola a critica a matéria
Camel6s do Ego enderecando-a a todo o conjunto do jornal Folha de S&o Paulo, generalizando,
dessa forma, todas as edicGes desse jornal, como se o jornal houvesse sempre repudiado Freire
e sua técnica terapéutica: “Este ¢ um bom exemplo dos desservi¢os que esse jornal presta a
populacdo de Sao Paulo. Para n6s, da Soma, e para 0s nossos jovens clientes, esse jornaleco s6
produziu risos e desprezo a esse tipo de imprensa marrom.” (FREIRE, 2002, p. 288). Porém,
como salientamos anteriormente, embora seja compreensivel que estas criticas tenham deixado
marcas mais profundas na memoria de Freire, é preciso ressaltar que a maioria das referéncias
encontradas a respeito de Freire e da Somaterapia no acervo online do jornal Folha de S&o Paulo
s&o, no minimo, lisonjeiras.

Antes de analisarmos as matérias elaboradas especificamente sobre a Somaterapia,
salientamos que o nome de Roberto Freire e de sua técnica terapéutica aparecem com grande
recorréncia entre os anuncios publicados no jornal Folha de Sdo Paulo. Entre 03 de agosto e 04
de setembro de 1955, 0 nome de Roberto Freire aparece 13 vezes em anuncios de indicagéo de

médico. Entre 11 de janeiro de 1958 e 01 de dezembro de 1964, Freire é citado mais de 30 vezes
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em noticias e anuncios relacionados com o campo do teatro e das telenovelas, sendo, por vezes,
objeto principal de noticias, como as que tratam do Servi¢o Nacional de Teatro, por exemplo.
Ja entre 25 de maio de 1978 e 23 de maio de 1991, aparecem cerca de 20 andncios de cursos,
maratonas e palestras sobre a Somaterapia, muitas delas realizadas por Roberto Freire, e
algumas pelos somaterapeutas André Maschkvich e Décio Mello, sendo os andncios
relacionados a este Ultimo posteriores a sua propria dissensdo do grupo principal de
somaterapeutas de Freire.

Analisando os andncios relativos a Somaterapia, percebe-se um aspecto da terapia que
é dificil ndo associar ao carater mercadoldgico apontado por aquelas criticas realizadas nas

matérias que analisamos anteriormente.

Somaterapia. O Espaco Cultural Viver estd promovendo um curso baseado na
teoria de Reich e suas experiéncias com teatro, psicologia e formas
alternativas de terapia, como a Gestalt, a Bioenergética e Anti-Psiquiatria. O
método procura reunir todos estes recursos em uma proposta de
autoconhecimento e desenvolvimento de uma estratégia pessoal mais livre de
vida. O curso de Somaterapia é ministrado pelo psic6logo e escritor Roberto
Freire. Informag0es a r. Bela Cintra, 1491, tel. 852-2896. (FOLHA DE SAO
PAULO, 1984, p. 9).

Experimente somaterapia. Dias 14 e 15 (sdbado e domingo que vem), Roberto
Freire vai realizar uma maratona de Somaterapia no seu “Viva Eu, Viva Tu”
(r. Cel. Lisboa, 966, Vila Mariana, zona sul de Sdo Paulo), das9has 12 he
das 14 h as 17 h. Quem quiser experimentar 0 método “de conteudo politico-
libertario, baseado nas teorias de Reich e nos conceitos revolucionarios da
anti-psiquiatria”, é so telefonar para 572-3977. (FOLHA DE SAO PAULO,
1985c¢, p. 2).

SEM TESAO NAO HA SOLUCAO. Este é o tema da conferéncia de Roberto
Freire no Auditorio da Folha de Séo Paulo no dia 1° de agosto as 20:00 hs. [...]
(FOLHA DE SAO PAULDO, 1986, p. 96).

Entre 01 de junho e 29 de dezembro de 1990, a Somaterapia aparece como apenas mais

uma modalidade das ofertadas pelo Espago Viver Danca & Cia, cujos anuncios oferecem

[...] desconto de 20% nas mensalidades ou na taxa Unica dos cursos de oficina
de interpretacdo para cantores, oficina de teatro, danga e misica para criancas,
adolescentes, adultos, terceira idade, danca moderna, servillamas, rumba
flamencas, balé classico, reestruturacdo corporal, danca do ventre e
Somaterapia. (FOLHA DE SAO PAULO, 1990, p. 8).

Em nenhum dos diversos anuncios, por mais que se fale em “contetido politico-

libertario” e em “conceitos revolucionarios da anti-psiquiatria”, a palavra Anarquismo ou

Anarquista aparece uma Unica vez. Ressaltamos, obviamente, o contexto complexo que envolve
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a publicacdo dos anuncios citados. A realidade socioecondmica que envolve toda e qualquer
pratica alternativa, seja terapéutica ou relativa a qualquer outro servico, situa-se dentro de uma
sociedade organizada em principios capitalista e mercadoldgicos, na qual, para se manter e se
reproduzir, a pratica alternativa muitas vezes acaba por, em alguma medida, “jogando o jogo”,
como ao cobrar por seus servigos ou fazer anuncios com linguagem publicitaria, por exemplo.
O que, de forma alguma, deslegitima tal pratica ou lhe tira a razdo de ser. Por outro lado,
percebemos também uma certa tendéncia no discurso freireano em minimizar este aspecto,
contribuindo para uma imagem de pureza ideal de seu anarquismo que ndo seria tocada pela
sociedade capitalista circundante, criando-se a impressdo de que Freire e a Somaterapia
existem, de fato, a “margem” do sistema.

Em maio de 1978, ha dois andncios relativos a um curso de Somaterapia, ministrado por
Freire no Centro de Estudos Macunaima, com duracdo de apenas um més, com aulas “as
segundas e tercas, das 20 as 23 horas”. O carater do antincio ¢é totalmente informativo,
anunciando a abertura das inscrigdes para o dito curso. A davida que paira é sobre no que
consiste este curso, uma vez que, desde sua primeira publicacdo sobre a Somaterapia em 1977
(FREIRE, 1977), Freire sempre deu informacdes precisas sobre o tempo de duracdo de sua
terapia, sendo de 8 meses em meados da decada de 1970, 12 meses por volta de 1980 e,
finalmente, 1 ano e meio por volta do lancamento de sua autobiografia (FREIRE, 2002). Além
da terapia, Freire cita também frequentemente a pratica das maratonas, encontros inaugurais
com exercicios terapéuticos da somaterapia concentrados em um final de semana, de onde sai
um novo grupo de terapia. Ndo temos nenhuma informacéo, em toda obra de Freire, acerca de
um curso com um més de duracdo. A Unica interpretacdo possivel que nos aparece é de que se
trata de uma experiéncia de carater extraordinario, talvez experimental, que ndo vingou e,
portanto, ndo mereceu recordacdo ou mencgao por parte de Freire em sua obra bibliografica. A
existéncia de tal experiéncia de carater extraordinario aponta, mais uma vez, para o carater
dindmico e fluido do processo de desenvolvimento desta técnica terapéutica que, como todo
processo humano, ndo se deu em uma linha reta, numa trajetoria toda coerente, sem rupturas e
contradicoes.

Entre 1979 e 1981, aparecem também duas mencdes bastante honrosas a Freire. Em uma
delas, o jogador de futebol Reinaldo fala elogiosamente sobre sua vivéncia na Somaterapia de

Freire:

“E um curso pesado, em que vocé se encara sem subterfagios. Entéio percebe
as pressOes a que estd submetido diariamente; as neuroses que 0 cercam nas
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cidades. E muito Gtil. D& a vocé visdo de si mesmo e das pessoas” (FOLHA
DE SAO PAULO, 1979, p. 13).

Na outra mencdo, o poeta paulista Ulisses Tavares fala sobre como sua obra foi
transformada pela terapia realizada com Freire no Centro de Estudos Macunaima: “[...] de uma
poesia discursiva, panfletaria, distante do corpo, passei para outra, onde tudo tem a ver com o
corpo e a emogdo. Vem dai minha paixdo literéria e corporal por Roberto Freire [...]".
(SANCHES, 1981, p. 8). Além dos anuncios, noticias e mencdes, temos ainda, em 27 de julho
1991, Ame e Dé Vexame, obra de Freire, aparecendo entre as mais vendidas da semana (FOLHA
DE SAO PAULO, 1991, p. 2).

Em 03 de dezembro de 1977, na primeira pagina da secéo llustrada do jornal Folha de
Sdo Paulo, temos a primeira reportagem deste jornal a respeito da Somaterapia, mais
precisamente falando a respeito do langamento da primeira obra de Freire a tratar da técnica
terapéutica, o livro Viva eu, viva tu, viva o rabo do tatu! (FREIRE, 1977). A matéria, assinada
por Celso Marinho, traz como titulo O homem da alegria e da luta: um novo livro de Roberto
Freire, 0 homem que trocou a terapia tradicional pela liberdade do corpo. Corroborando a
linha iniciada no titulo, a primeira frase do jornalista reitera a fama de Freire que serad
reproduzida com recorréncia entre as obras dos somaterapeutas nas décadas de 2000 e 2010:
“Roberto Freire ja fez de tudo: teatro, romance, jornalismo, cabegas” (MARINHO, 1977, p. 1).

A reportagem funciona quase como instrumento de propaganda da técnica terapéutica
de Freire, reproduzindo com recorréncia seu discurso e, inclusive, incorporando conceitos-

chave da teoria freireana:

Na sua clinica ele ndo faz tratamentos psiquiatricos, faz tratamentos
somaticos, isto é, trata o corpo do cidaddo como um todo. O ponto de partida
do seu trabalho terapéutico € Wilhelm Reich e suas pesquisas revelaram que
a energia psiquica ndo é nada mais que uma parte da energia biol6gica do ser
(que por sua vez é uma parte da energia do planeta) [...]. (MARINHO, 1977,

p. 1).

Suas criticas a psiquiatria e a psicologia tradicionais sdo reproduzidas sem maiores
comentarios, reiterando, inclusive, a imagem de autodidata que Freire tem de si mesmo, como
na passagem ‘“Roberto aprendeu tudo fazendo”. (MARINHO, 1977, p. 1). Percebe-se, portanto,
que esta reportagem Celso Marinho dificilmente tenha sido recordada por Freire quando este
fez sua critica ao jornal em sua autobiografia. Nesta reportagem, Freire € retratado de forma
bastante condizente com seu préprio discurso e a autoimagem que constréi em suas obras
bibliogréaficas.
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Em 27 de janeiro de 1985, foi publicada outra matéria, intitulada O corpo é o reflexo do
tempo: O psicanalista Roberto Freire desenvolveu uma técnica que trata conflitos através da
energia corporal, assinada por Maria da Paz, correspondente especial para o caderno Mulher.
Nesta matéria, até mesmo o carater alegadamente anarquista da técnica terapéutica de Freire
aparece de forma clara e explicita, “um trabalho de grupo [...] baseado em principios
anarquistas”. A afirmagdo de Freire de que o mesmo nega todo o fundamento tedrico da
psicanalise € reproduzido sem comentarios pela jornalista. A técnica terapéutica € descrita na
reportagem de forma quase publicitaria, citando-se sua dinamica de funcionamento, a
quantidade de encontros, duracdo da terapia, indicando, inclusive, quando sera a préxima
maratona, o preco da experiéncia, telefone e endereco para contato. Ilustrando a matéria, uma
foto de pessoas junto a natureza, provavelmente em Visconde de Maua, onde Freire possuia um
sitio e no qual realizava boa parte de suas maratonas de campo. (DA PAZ, 1985, p. 10).

Percebe-se, mais uma vez, a figura de Roberto Freire sendo retratada de forma bastante
positiva pela grande imprensa brasileira, neste caso, o jornal Folha de Sao Paulo. Seu discurso
é frequentemente reproduzido sem maiores consideracdes, com um tom quase publicitario
mostrando apenas 0s aspectos positivos de sua técnica terapéutica. Isso se opde a visdo
unilateral que Freire constréi em sua obra bibliogréfica sobre a grande imprensa, tratando-a
como apenas a servigo do sistema e do capitalismo e veiculando “fofocas” e “maledicéncias”
sobre sua pessoa. Percebemos, portanto, como a relacdo entre Freire e a grande imprensa € mais
complexa do que aparenta, apresentando aproximacdes e animosidades de acordo com o

periodo e a conjuntura especificos de cada referéncia e autoria.

Consideracoes finais

Em nossa pesquisa, analisamos o surgimento e o desenvolvimento da Somaterapia, uma
técnica terapéutica de pretensdo anarquista e cientifica criada por Freire na década de 1970.
Procuramos analisar como este surgimento se da em relacdo ao cenario da contracultura e como
se constréi o discurso cientifico de Freire acerca de sua técnica terapéutica, procurando
compreender como estes diversos elementos se relacionam entre si, uma vez que o fenbmeno
da contracultura é marcadamente reconhecido por sua critica as instituicdes cientificas e ao
proprio pensamento ocidental racional.

Ao procurar reconstituir uma historia da trajetoria de Freire e de sua terapia, entramos
em contato com diversas referéncias a estes nos veiculos da grande imprensa, notadamente o

jornal Folha de Sdo Paulo. Neste artigo, procuramos desenvolver a analise sobre algumas dessas
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referéncias encontradas, buscando compreender como a figura de Roberto Freire e sua técnica
terapéutica tem sido representada neste jornal.

Percebemos que ndo ha um jornal-entidade, com designios e personalidade propria, que
gosta ou desgosta de Freire e da Somaterapia, como as vezes as criticas de Roberto Freire
parecem indicar. Sua aversdo a “grande midia” por vezes parece coloca-la como se esta fosse
uma organizacgdo coerente, sem dissen¢des e contradi¢Oes internas, cuja unica funcéo é servir
ao sistema, ao poder e ao capitalismo. Como pudemos perceber, esta visdo da imprensa nao é
corroborada nas fontes analisadas. Roberto Freire foi retratado de forma negativa em apenas
duas matérias realizadas para o jornal Folha de Séo Paulo, enquanto que seu nome e o de sua
terapia aparecem inUmeras vezes em anuncios, referéncias, noticias e, inclusive, matérias que
apresentam uma imagem bastante positiva de Roberto Freire.

A anélise dessas representacdes de Freire e da Somaterapia na imprensa nos permite
compreender como o discurso freireano muitas vezes encontra respaldo em seu publico, como
sua autoimagem, a qual transparece em suas obras bibliograficas, ndo se trata de uma realidade
deslocada e apartada de uma realidade social maior, dialogando com esta e, possivelmente,
sendo retroalimentada pela mesma. Por outro lado, embora as representacdes negativas de
Freire e da Somaterapia sejam provenientes de jornalistas que demonstram explicitamente sua
aversdo a estes, abordando tanto estes quanto as terapias alternativas no geral de forma bastante
superficial e perniciosa, é importante ressaltar que elas também realcam um aspecto da
realidade das terapias alternativas, e da Somaterapia de Roberto Freire, que muitas vezes
procura-se ocultar e esquecer. Isto €, o carater mercadoldgico das mesmas, como transparece
nos diversos anuncios realizados sobre a Somaterapia. Compreendemos que este aspecto, de
forma alguma, permite deslegitimar quaisquer pratica humana, uma vez que compreendemos
toda pratica social como emergente de seu tempo e seu lugar social, com todas as incoeréncias
e contradi¢Oes geradas pela coexisténcia entre elementos radicais, revolucionarios e alternativos
e elementos da economia e da sociedade maior, que se manifestam tanto nas inter-relacGes das
praticas alternativas com seu meio, quanto na prépria constitui¢ao interna das mesmas, uma vez

gue o0s sujeitos que as compdem sdo, também, filhos de seu tempo e de sua sociedade.
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Estados Unidos (COIMBRA, 1995).
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