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85319 - AVALIACAO DA PREVALENCIA DE POLIFARMACIA EM 1DOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Apresentacao Oral - Geriatria

Alessandra Santos Menin / Menin, AS / ULBRA; Crissiane Melo Nepomuceno / Nepomuceno, CM /
ULBRA; Paulo Roberto Cardoso Consoni / Consoni, PRC / ULBRA

Introdugéo: com o aumento da expectativa de vida da populacao, aumenta o contingente de
portadores de doengas crénicas, que necessitam do uso de medicamentos.Porém,o grande niimero
de medicamentos e as alteragoes inerentes ao processo de envelhecimento aumentam a vulnerabi-
lidade aos eventos adversos a medicamentos, seja por reagoes adversas, seja por interagoes medi-
camentosas!. Objetivo: avaliar a prevaléncia de polifarmécia em idosos institucionalizados e quais
as principais classes medicamentosas em uso. Metodologia: estudo transversal realizado em 2018
numa ILPI municipal, em Canoas, RS. Todos os idosos residentes a partir dos 60 anos participa-
ram do estudo.Para a coleta de dados, foram analisadas as medicagoes de uso continuo contidas
nos prontuarios de cada idoso e utilizado o critério de polifarmécia como sendo o uso de cinco ou
mais medicamentos. Resultados: a amostra final foi de 48 idosos, sendo que apenas um foi exclu-
ido por ter idade inferior a 60 anos. A faixa etaria variou entre 61 a 96 anos, sendo 45,8% do sexo
masculino e 54,2% do feminino. Apenas 33,3% usa menos de 5 medicamentos, sendo que, nesse
grupo, 50% utiliza 4. Ademais, 22,9% usam 5 medicamentos, 8,33% usam 6, 22,9% usam 7, 6,25%
usam 8, 4,16% usam 9 e 2,08% usam 11, sendo esse o nimero maximo de medicamentos utilizado.
Além disso, o sexo masculino apresentou uma média de 5,7 farmacos, enquanto o feminino de 5.
Em relacao aos medicamentos utilizados, 68,7% dos idosos toma algum anti-hipertensivo, 50% an-
tiplaquetarios, 43,7% inibidores seletivos de receptagéo da serotonina, 39,5% neurolépticos, 35,4%
benzodiazepinicos, 35,4% anti-epiléticos, 23% hipoglicemiantes, 14,6% anti-parkinsonicos e 8,3%
inibidores da colinesterase. Conclusao: os grupos de medicamentos mais utilizados na pratica de
polifarmécia refletem a alta prevaléncia de doengas cardiovasculares e diabetes entre a populagao
idosa, assim como quadros de ins6nia, ansiedade e estados confusionais. No estudo realizado, tam-
bém foram essas as doengas que implicaram num maior uso de medicacoes, apesar de a presencga
de diabetes néo ter sido uma das mais prevalentes. Ademais, tendo em vista que 66,7% dos idosos
da amostra apresentam polifarmaécia, o estudo vai de encontro ao que a literatura revela sobre os

altos indices de polifarmécia nessa populagéao.
Palavras-chave: idosos, polimedicacao, institucionalizagao.

Referéncia: 1. Carvalho MFC, et al. Polifarmacia entre idosos do Municipio de Sao Paulo -
Estudo SABE. Rev Bras Epidemiol. 2012.
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