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Introducao

A resisténcia de muitos enfermeiros sobre a satde sexual do idoso faz com que seja
importante identificar se os académicos de enfermagem tém embasamento tedrico para essa

tematica e se possui uma atitude favoravel para atendé-los quanto as suas davidas.

Objetivos

Identificar o nivel de conhecimento e atitudes dos estudantes em enfermagem de insti-
tuicodes de ensino superior (IES), acerca da sexualidade dos idosos.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva em corte transversal. Amostra de 301
alunos do altimo ano de graduacao de IES. Aplicou-se o questionario da Escala de atitudes e
conhecimento sobre sexualidade no envelhecimento (ASKAS). A analise estatistica consistiu
em trabalhar os dados coletados em frequéncia absoluta e relativa.

' Alunas de enfermagem na Faculdade LS. Endereco para correspondéncia: St. D Sul QSA CL 5, 72015-040, Taguatinga,
Brasil. Email (na ordem em que aparecem): andrezaluiiza@live.com; nayanefv@hotmail.com; silva.vitoria.sousa@
gmail.com

2 Professora no Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia da Universidade Catélica de Brasilia. Email: kavilaca@
yahoo.com.br

3 Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia da Universidade Catélica de Brasilia. Email:
profandreaps@gmail.com
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Resultados

Verificou-se que houve falta de conhecimento assim como os alunos demonstraram pos-
turas mais conservadoras e menos favoraveis na discussédo do tema da sexualidade direciona-
da aos idosos (Tabelas 1, 2 e 3).

Tabela 1. Distribuicdodaamostra deformandos em enfermagem de acordo com a Instituicio de Ensino Superior do Distrito Federal, Brasil, 2018,

Instituicao de Ensing Superior Local Turno n{%)
IESA Taguatinga Sul Integral 18 (6,0)
Matuine 00100

Taguatinga Sul

IESB g Noturno 10(33)
ESC Gama Matutino/ Noturno 32(108)
o Matufing 44 (14.6)

Ceilandia

IESD e Noturno 70(233)
Matuting 30100
ESE Asa Sul l : (100)
Vesperting 28(9.3)

ESF Asa Norte Integral 2(0.7)
Watufine 12(40)

Aguas Claras

9 Noturno gi2m

IESe Bisa Norle Tatulino 330)
Asa Gl Toturno B2.1)

Fonte: Elaborado pelo autor,

Tabela 3. Alitudes de formandos em enfermagem em relacio a sexualidade no envelhecimento. Disirito Federal, Brasil, 2018,

Oginlio dos formandos em enfermagem
Dizcordo Discordo em pa o concordo on Cl

AfimmagBes fortemente n (%) nem discordo parte
n (%) n (%) n (%)

E vergonhoso pam uma pessoa com mais de 65 anos mostrar 253 (84,3) 22(1.3) 9(3.,0) 14{4.7)
INtEresse por Sexo. én- 300)
Casas derepousonaotém nmig.ug.ia de garantir privacidade
para seus moradores que desejem ficar a 505 com seus 146 (48,8) 64 (21,4) 46 (15,4) 21 (7,0}
parceiros, (n=293)
O interesse sexual de uma pessoa com 65 anos ou mais
inevitavelmente desaparace. “:; 300) 118 (38.3) 86 (28,7) 49(16,3) 9130
Eu apoiaria cursos sobre educaciosewal para moradores de
casa de repouso. (n=295) 380129 20(6,8) 24(8,1) #1132
Eu apoiaria cursos sobre educagiosexual para os funcionatos
prysstin d:i répouso. (n=295) 39(13.2) 17 (5,8) 26 (8,8) 50(169)
A masturbacdo é uma alividade sexualaceitivel para homens
com mais de 65 anos. (n=204) 38(12,2) 21(7,1) 69 (23,5) 62 (21,1)
InstituicGes comocasas de repouso devem ter camas decasal 41 (138) 34(11,4) 47 (15.8) 86 (18,5)

para 05 casais que desejem dormir junto. (n=297)
Os funciondrios de casas de repouso devem ser capacitados
paralidar com a sexualidade de pessoas com mais de 85 anos 38 (13.1) 16(5,4) 10(3.4) 32 (10,8)
com ou sem deficiéncia. (n=297)
Fonte: Elab
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Tabela 3. Aliludes de formandos em enfermagem em relaciio a sexualidade no envelhecimento, Distrito Federal, Brasil, 2018,

Opimiao dos formandas eém enfermagem
Discordo Discordoem pane  Mao concorde  Gonconoem  Goncordo

Afirmacbes

foriemente n (%) nem discordo parte totalmente
n (%) n (%) n (%) n (%)

E vergonhoso pam uma pessoa com mais de 65 anos mostrar 253 (84,3) 22 (7.3 9(3.0) 14(47) 5(07)
interesse por sexo. (n= 300)
Casas derepousoniotém obrigacdo de garanti privacidade
para seus moradores que desejem ficar a 565 com seus 145 (48.8) 84(21,4) 46(154) (1.0} 22(14)
parceiros. (n=293)
O interesse sexual de uma pessoa com 65 anos ou mais
inevitavelmente desaparace. t:; 300) 118(38.3) 86(28,7) 49(183) 39130 82T
Eu apoiaria cursos sobre educaciosexual pam moradores de
casa de repouso, (n=295) 35(129) 20 (8,8) 24(8.1) 3/(132) 174 (59,0)
Eu apoiaria cursos sobne educacio sexual para osfuncioninos
de casas de repouso, (n= 295;?5 39(132) 17 (5,8) 26(8,8) 50(16,9) 163 (85,3)
A masturbacio &uma atividade sexual aceitivel para homens
com mais de 65 anos. (n=294) 36(12.2) 2 (71) 69 (23,5) 62 (21,1) 106 (36,1)
instiiigies oo cases de repaisn dstin ireaiits decnsal. 4 g gy 34(11,9) 47 (15.8) 55(185)  120(404)

para 0s casais que desejem dormir junto. (n=287)

Os funciondrios de casas de repouso devem ser capacitados

para lidar com a sexualidade de pessoas com maisde 65 anos 38(131) 16 (5,4) 10(3.4) 32(10,8) 200 (67.3)
com ou sem deficiéncia. (n=297)

Fonte: Elaborada pelo Autor.

Conclusao

Sugere uma revisao do aporte tedrico ofertado aos académicos de enfermagem bem
como praticas junto aos idosos para que a promocao/prevencao sobre sua sexualidade seja

efetivamente alcangada.

Level of knowledge and attitudes of nursing students about the sexuality of the
elderly

Keywords: Sexual Education; Health education; Seniors; Nursing students.
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