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Introducao

A comunicagao estd em uma constante evolucao no sentido de desenvolvimento e cres-
cimento de tecnologias voltadas a comunicacao mével (FIGUEIREDO; NAKAMURA, 2003).

Com a popularizacao dos laptops, palmtops e smartphones, a comunicaciao via satélite
nesses dispositivos facilitou o acesso de servigos e aplicagoes para seus usuarios (FIGUEIRE-
DO; NAKAMURA, 2003).

Em especifico, o smartphone é uma tecnologia que combina a comunicagdo mével e com-
putagdo em um tnico dispositivo (MOSA et al, 2012).

Tendo em vista o envelhecimento humano e a necessidade de incluir essas pessoas nessa

nova forma de comunicar-se, este trabalho tem como objetivo a criagao de jogo para smartphones.

Método

A amostra sera do tipo ANOVA onde contara com 25 pessoas em que sera aplicado ques-
tionario em 3 momentos distintos, sendo eles no comeco, meio e final do projeto.

Farao parte do projeto idoso que possuem smartphone e utilizem para lazer, sendo crité-
rio de exclusao idoso com deficiéncia visual e baixo cognitismo.
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Desenho do estudo

Desenvolver um aplicativo para smartphone em linguagem I0S e Android capaz de
fazer a interacao dos idosos ao ambiente virtual através de um aplicativo de jogo interativo.

O jogo sera de desafios, no modelo de quiz, onde os jogadores poderiao desafiar seus ami-
gos a fazer tarefas.

O aplicativo trara um banco de tarefas especifica para cada nivel, isto é conforme o
usuario for alcancando niveis mais alto as tarefas tornam-se mais complexas, ex: levantar os
bragos para levantar um objeto especifico.

Conforme o proposto, o aplicativo tera uma lista de amigos em que o idoso podera adi-
cionar ou permitir que o préprio app procure pessoas conhecidas que tenham instalado o jogo.

A interface do jogo sera um avatar que o proprio usuario podera montar, conseguindo
novos acessorios conforme os niveis forem passando os idosos. Além de serem desafiados a
realizar uma tarefa, terao tempo para completa-las de acordo com a complexidade da tarefa.

O app tera o nome de “vovo desafia” e sera focado ao idoso interagir um com os outros e
a pratica de uma atividade fisica para a melhora das atividades diarias. Apds baixar e instalar
o0 app, o idoso montara seu avatar e podera jogar tanto com amigos como com uma inteligéncia
artificial.

Apés o avatar estar pronto, comecara o jogo. O app selecionara um amigo e uma ativi-
dade, que constarao em lista especificas, aleatoriamente. O idoso que receber o desafio apare-
cera na tela de seu smartphone nome do desafiante e atarefa a ser realizada onde este podera
aceitar ou rejeitar, caso rejeite perdera pontos o que dificultara a passar para o préximo nivel.

Também perdera pontuagao caso ndo termine a tarefa no tempo estipulado.
Fase do projeto

* Primeira fase — desenvolver aplicativo no formato de jogo quis para a base Android e IOS.
* Segunda fase - realizacdo de questionarios para colher informacoes de usabilidade e

aceitabilidade do app pelos idosos.

Smartphone and Sarcopenia - a new way of physical activity
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