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Esse ensaio resulta da averiguagdo das capas de revistas, ISTOE ¢ QUEM, que
tratam do envelhecimento e da velhice. Dessa maneira, o objetivo primordial ¢
analisar como a midia brasileira refor¢a os esteredtipos da velhice com base nos
pressupostos do método de Analise do Discurso, de linha francesa. Para tanto,
utilizou-se da Internet como ferramenta de busca a fim de selecionar as mencionadas
capas e, assim, avaliar os enunciados e imagens dispostos nas edi¢des. Diante disso,
surge uma indagagao: quais as contradi¢des presentes nos discursos sobre a velhice?
Isto posto, constata-se que existe uma negagdo da velhice ao considerar o idoso(a)
como um sujeito que deve possuir as caracteristicas proprias da juventude em
contraponto aos aspectos fisicos de uma pessoa que envelheceu. Os discursos sobre
a velhice atravessam os enunciados ¢ as imagens contidas nas capas das revistas
avaliadas. Neste sentido, verificou-se que os significados e sentidos a respeito da
velhice estdo arraigados na vida cotidiana, sob a égide do capital.

Velhice. Idoso(a). Midia. Discurso

This essay results from the investigation of the covers of magazines, ISTOE and
QUEM, which deal with aging and old age. Thus, the primary objective is to analyze
how the Brazilian media reinforces the stereotypes of old age based on the
assumptions of the Discourse Analysis method, from the French Line. For this, the
Internet was used as a search tool to select the covers and, thus, evaluate the
statements and the images in the editions. In view of this, a question arises: what are
the contradictions present in the speeches about old age? That said, it appears that
there is a denial of old age when considering the elderly (a) as a subject who must
have the characteristics of youth as a counterpoint to the physical aspects of a person
who has aged. The speeches about old age cross the statements and the images
contained on the covers of the evaluated magazines. In this sense, it was verified
how the meanings and senses regarding senility are ingrained in everyday life, under
the aegis of capital.

Old age. Elderly. Media. Speech
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Introducao

O processo de envelhecimento deriva inlimeras expectativas.
Algumas estdo atreladas ao sistema econdmico e
previdenciario. Outras, ligam-se aos aspectos culturais e ao
contexto historico-social a que o sujeito idoso esteja inserido.
Por conseguinte, sabe-se que a velhice ndo se restringe apenas
a uma escala cronologica, mas esta atrelada a uma diversidade
de fatores analiticos, tais como: cultura, etnia, politico ¢ esta
associada também ao género. Debret (2004) julga importante
tratar o assunto sob novas perspectivas a fim de dar conta das
diversas esferas que cercam a velhice.

A vista disso, ¢ fundamental pensar sobre a velhice pois os
idosos(as) estdo cada vez mais atuantes na vida social e
ocupam espacos (materiais e imateriais) nas areas urbanas, no
mercado de trabalho — sobretudo, na informalidade. Félix
(2016) lembra que o trabalhador aposentado ¢ restituido ao
mercado de trabalho em situacado trabalhista débil, dado que os
idosos(as) tém se apropriado de atividades que nem sempre
estdo ligadas ao mercado de trabalho formal.

A mudanga demografica brasileira também aponta para o
fenomeno da feminizagdo da velhice por causa da maior
longevidade das mulheres. Neste caso, elas estdo buscando
novas atitudes e relagdes entre as geragdes. Contudo, algumas
imagens representativas da velhice sdo notadas como sindnimo
de ineficiéncia, invalidez, dependéncia e solidao, dentre tantos
aspectos negativos. Por outro lado, ¢ observada uma relagao
da velhice com o rejuvenescimento corporal como uma
condi¢do indispensavel para um envelhecimento de sucesso.
Logo, vé-se que a velhice é uma construgao social e, como tal,
reflete todos as limitagdes impostos a essa categoria.

Dessa maneira, a questdo norteadora que se propde analisar
se insere na leitura dos discursos sobre a velhice veiculados
nas capas de revistas, previamente selecionadas, que serdo
apresentadas e discutidas no texto. O objetivo central ¢
verificar como a velhice ¢ negligenciada nos discursos
midiaticos, uma vez que a linguagem utilizada nas imagens ¢
enunciados estdo repletos de ideologias e ¢ um sistema de
significagdo da realidade (BRANDAO, 2012).

Nesse viés, a midia tem um papel importante na mediag@o
dos discursos sociais, pois ela esta presente no cotidiano por
meio da televisdo, dos jornais, revistas e internet, radio etc.
Essa presenca continua opera de forma expressiva na formagao
de opinides, na manuten¢do de esteredtipos e representacdes
sociais as mais variadas. Os enunciados e imagens explorados
sdo transpassados pela logica do sistema capitalista que
promovem a invisibilidade da velhice na sociedade hodierna.

Por consequéncia, vé-se que o discurso e/ou os discursos
sobre a velhice estdo envoltos de concepgdes, de
silenciamentos que contém as memorias sociais que sdo
edificadas ao longo do tempo. Segundo Orlandi (2017), para
que as palavras facam sentido ¢ necessaria uma significacao
anterior e que produza uma memoria discursiva.

Para tanto, este artigo consta do método e da metodologia
utilizadas nas analises. Em seguida, sdo apresentados os temas
do envelhecimento populacional, da feminizacdo e a
construgdo social da velhice. Ainda de acordo com a posposta
de investigacdo, algumas imagens sdo exibidas com o intuito
de conhecer os discursos que as atravessam e, como esses,
promovem a ocultagdo da velhice. Nas consideragdes finais,
propdem-se reflexdes quanto a necessidade de ampliar as
possibilidades de reconstrugdo social da velhice na
contemporaneidade.
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Materiais e método

Para esta investigagdo usou-se o método de Andlise do
Discurso, de linha francesa. Alguns conceitos como formagao
discursiva, memoria discursiva e discurso sdo abordados ao
longo do texto para um melhor entendimento dos discursos que
se referem a velhice nas publicagdes escolhidas. Todos os
periddicos datam a partir do ano 2000. A escolha desse ano se
justifica em fungdo das previsdes populacionais que davam
conta das grandes mudangas demograficas, especialmente na
realidade  brasileira, relacionadas ao processo de
envelhecimento.

Para tal fim, foram selecionadas capas de trés revistas que
versavam sobre o envelhecimento e a velhice. Elas continham
imagens tanto de mulheres como homens idosos ¢, igualmente,
compunham enunciados sobre o tema. O contexto historico
que se levou em conta foi a conjuntura capitalista que julga a
imposicdo do escamoteamento da velhice frente as suas
dificuldades inerentes do envelhecimento populacional.

As revistas escolhidas foram: revista ISTOE, duas edi¢des,
e uma da revista QUEM. A primeira ¢ um periodico semanal
fundada em 1976 e atualmente ¢ publicada pela Editora Trés.
A segunda é uma publicagdo da Editora Globo. E uma revista
publicada em solo brasileiro e que enfoca assuntos sobre as
celebridades em evidéncia tanto no pais quanto fora dele. E
publicada no portal O Globo, no enderego eletronico
globo.com.

Por meio de um levantamento empreendido na internet que
se baseou no tema que se referia a velhice tanto de mulheres
quanto de homem, as capas foram escolhidas com o intuito de
averiguar quais os sentidos conferidos a velhice e ao processo
de envelhecimento nas imagens e nos enunciados. Desse
modo, tragcou-se um paralelo entre os elementos linguisticos,
sociais e as questdes pertinentes a velhice e a sua negagao.

Resultados e discussao

Envelhecimento populacional, feminizacio da velhice e a
construcio social da velhice

No ambiente urbano as modificagdes populacionais sdo
visiveis e o trabalho (formal-informal, produtivo-improdutivo)
¢ a mola propulsora desse arranjo. Carlos (2018) afirma que o
espaco para o capitalismo se torna uma mercadoria como todos
os produtos do trabalho humano. Isso implica, na l6gica do
capital, que as mutagdes na estrutura etaria da populacdo
podem afetar toda a cadeia produtiva, pois requer novos
rearranjos socioecondmicos, dado que o processo de transigao
demografica expode desafios e oportunidades na educagéo e no
mercado de trabalho para as instancias publicas e privadas.

Para Cavalcanti (2001), a cidade ¢ um espago geografico
que ¢ composto de objetos e de agdes, ndo apenas como um
arranjo de objetos, mas comporta a existéncia de pessoas e
grupos. Logo, Harvey (2005) argumenta que o sistema
capitalista ¢ dinamico, inevitavelmente expansivel e cria uma
forca permanentemente revolucionaria, que, incessante e
repetidamente, reforma o mundo em que vivemos.

Nesta perspectiva, o Brasil, por algum tempo, foi reputado
como um pais de jovens, isto &, a base da piramide etéria era
mais larga do que o seu topo. Dessa forma, a partir de 1950,
como o inicio da urbanizagao, o perfil populacional brasileiro
iniciou uma mudanga na qual a populagdo passa a conviver nas
cidades em detrimento das areas rurais. A tendéncia que seguiu
foi uma alterag@o no numero de filhos por casal que implicou,
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a longo prazo, em uma redugdo na taxa de fecundidade. De
uma populagdo predominantemente jovem, observou-se um
contingente cada vez mais significativo de pessoas com 60
anos ou mais de idade (VASCONCELOS; GOMES, 2012).

Desse modo, a partir da segunda metade da década de
1960, houve uma constante redu¢do da fecundidade. Essa
queda foi notada em todo o territdrio nacional ainda que se
atentem para as desigualdades econdmicas, sociais e
geograficas desse fato. O nmimero de filho por mulher chegou
a 6,28 em 1960, antes de diminuir para 2,38 em 2000. Assim,
entre 2000 e 2010, houve uma variagdo na idade média da
fecundidade. E, agora, a taxa de fecundidade é 1,7 e esta
abaixo da taxa de reposi¢do da populacdo (UNFPA, 2018).

Neste viés, a populagdo brasileira envelhece
initerruptamente. As sequéncias de variagdo na estrutura
populacional sdo visiveis e inevitaveis. Debret (2004) enfatiza
que a preocupacdo da sociedade com o processo de
envelhecimento deve-se, sem duvida, ao fato de os idosos
corresponderem a uma parcela da populagdo cada vez mais
representativa do ponto de vista numérico. Em 2010, existiam
no pais 20,5 milhdes de idosos, aproximadamente 39 para cada
grupo de 100 jovens. Estimam-se para 2040, mais que o dobro,
representando 23,8% da populacdo brasileira e uma proporgao
de quase 153 idosos para cada 100 jovens (IBGE, 2010).

No caso brasileiro, além do processo de envelhecimento
populacional, tem-se o fendmeno da feminizagdo da velhice,
especificamente nas cidades, que é crescente e possui uma
populagdo idosa que ¢ uma das maiores do mundo, em termos
absolutos. Dados recenseados do Brasil mostram que o
contingente feminino de mais de 60 anos de idade passou de
2,2%, em 1940, para 4,7% em 2000; ¢ 6% em 2010 e, em 2050
as mulheres continuardo sendo maioria, com estimativa de
populagdo com 7 milhdes de mulheres a mais do que homens
(IBGE, 2010).

A vista disso, a feminizagio da velhice é um fato
irreversivel nas 4reas urbanas. Esse fenomeno ¢ uma
manifesta¢do do processo de envelhecimento demografico e é
acompanhado por uma transi¢do de género de carater mundial.
Esse aspecto esta relacionado aos padrdes de sobrevivéncia de
homens e mulheres (NERI, 2007). Nesse contexto, as mulheres
idosas sdo apontadas como as precursoras de um
envelhecimento distinto dos homens.

Em fung¢éo do processo de envelhecimento demografico, o
sistema capitalista busca estratégias para que o mundo do
trabalho ndo seja profundamente afetado e, para tanto, Muniz
e Barros (2014) acrescentam que as empresas sdo cada vez
mais exigentes por causa da logica de acumulagdo capitalista
e a utilizacdo de mao-de-obra mais agil, intensa que responda
a elevacdo dos ritmos do trabalho e, por isso, ocorre uma
exclusdo ou um acesso mais custoso de trabalhadores
idosos(as) ao mercado de trabalho.

Ademais, percebem-se os artificios usados pelo mercado
consumidor para influenciar os idoso(as) a se tornarem
compradores vorazes de artigos e comodidades que
“prometem” uma vida mais segura ¢ longa. Debret (2004)
expde que o envelhecimento se tornou um mercado de
consumo e, como resultado, ndo ha espago para a velhice. Sdo
diversificados tipos de servigos oferecidos a essa categoria
social para que participem do fluxo continuo de mercadorias e
de produtos. Para esse fim, usa-se a midia como um elemento
fundamental na propagacdo das ideias de consumo, uma vez
que a midia, de todas as suas formas, esta presente no dia a dia
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determinando padrdes, comportamentos e estabelecendo
condutas.

Silvertsone (2005) infere que a midia opera de maneira
intensa. Ela tem o poder de moldar o cotidiano estabelecendo
regras e referéncias para a vida didria. A midia também
depende do senso comum. Nesta continuidade, as
interpretagcdes que a sociedade confere a velhice sao
veiculadas pelos meios de difusdo midiaticos e tendem a
explorar sentidos, refutd-los ou referenda-los. Ferreira (2011)
expde que os discursos jornalisticos possuem eficacia
simbdlica, pois advém de uma memoria estabilizada sobre seus
modos de funcionamento. Ainda, Pécheux (2015) pondera que
todo discurso ¢ o indice potencial de uma agitagdo nas filiagdes
socio-historicas de identificagdo. Ou seja, carrega elementos
que induzem a formagdo de opinides, de identidades ¢ a
preservagdo das que estdo formadas socialmente.

Neste percurso, nota-se a visdo da sociedade em torno da
velhice e das nogdes de ser idoso(a). Ou seja, cada individuo ¢é
condicionado pela atitude pratica e ideoldgica da sociedade em
relacdo a ele (BEAUVOIR, 2018). Nisso, estdo associados a
lingua, a midia e as leis na interacdo das relacdes sociais
(SILVA, 2007). A velhice detém suas peculiaridades tanto
biologicas quanto sociais. O corpo humano envelhece como
um processo natural da existéncia e a vida organica se deteriora
naturalmente a medida em que os anos passam. As doengas a
que somos acometidos podem comprometer o pleno
funcionamento do corpo e dificultar a qualidade de vida nos
anos finais. Por esse motivo, a humanidade absorveu essa
condigdo e esta consciente da fatalidade dessa alteracdo
(BEAUVOIR, 2018).

Ao se falar sobre o processo de envelhecimento, alguns
aspectos relacionados a sua construgdo social sdo amplamente
disseminados em todas as classes sociais, entre eles, a visdo
distorcida do que seja ser “velho”. Neri (2003) indica que
geralmente, o idoso(a) € visto como simbolo de dependéncia,
sofrimento, soliddo e percebem a velhice como a antessala da
morte. Por outro viés, a velhice ¢ rejeitada por meio da
percepgdo do rejuvenescimento, da juventude “imorredoura.
Em razdo dessas apreensoes, ¢ necessario considerar que a
velhice esta composta por seus condicionamentos sociais.

Construciao social da velhice

A concepgao social da velhice esta envolta de definigdes que a
nega, que a torna invisivel. Nessa dindmica, a memoria esta
repleta dos discursos que a recusa ou a estigmatiza, uma vez
que os veiculos de comunicagdo mostram a indispensabilidade
de manter-se jovem ou postergar a velhice com o proposito de
“eternizar” a mocidade e os seus padrdes. Essa memoria faz
parte de um processo social. Nao sdo observadas
individualmente, mas como fruto da intera¢do durante o passar
do tempo (SANTOS, 2012). Em fungdo disso, existem
diversos discursos a respeito do idoso(a) e da velhice. Nesta
perspectiva, reputam-se os discursos como sendo dizeres que
estdo além das frases, que se exercita como uma agao sobre o
outro (neste caso, a velhice) e que ¢ produzido socialmente
(MAINGUENEAU, 2015).

Desse modo, a velhice vai sendo coletivamente construida
tendo por base os pressupostos da juventude ou do
retardamento do envelhecimento contraditoriamente ao
processo demografico em que o Brasil estd emergido.
Cerqueira e Ribeiro (2017) dizem que existe uma enorme
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exigéncia por rejuvenescimento acompanhando a sociedade na
transi¢do dos seus referenciais de envelhecimento.

Por essa razdo, os ideais de beleza e virilidade sao
reforcados pelas “receitas” da atividade fisica, das dietas
“milagrosas”, dos cosméticos de tecnologias avancadas
fundamentados na boa aparéncia como sinénimo de bem-estar
e felicidade garantidas. Silva (2007) compreende que tais
discursos reforcam a divisdo entre ser “permanentemente”
jovem e, por um outro lado, ser “velho” e destinado a desejar
amorte. A estruturacdo social da velhice se ancora na memoria
social. Os sentidos sdo concebidos na linguagem com base nas
redes de memoria que tendem a construir efeitos ininterruptos
e que, a0 mesmo tempo, estdo em continuo movimento ora se
estabilizam, ora se deslocam (FERREIRA, 2016).

Todas as praticas sociais sdo reconhecimentos das
concepgoes forjadas em variados momentos historicos que sdo
reais no exercicio do cotidiano e reproduzidas pelas geracdes
que constituem os multiplos discursos sobre a velhice.
Indursky (2011) comenta que a memoria social se constitui a
medida que os discursos confeccionados nos contextos
historicos sdo revisitados, repetidos e regularizados.

Brandao (2012) considera que “[...] os efeitos de memoria
tanto podem ser de lembranga, redefini¢do, de transformagao
quanto de esquecimento, de ruptura, de denegacao do ja-dito”.
Neste sentido, ¢ fundamental compreender quais os sentidos
que atravessam os discursos, quais os consensos e dissensos
que os formam, quais os silenciamentos e o que, de fato, ¢ dito
e o que ¢ escamoteado com relacdo a velhice e aos idosos(as).
Ainda para a autora, a lingua materializa discursos e, nessa
relagdo, a linguagem enquanto discurso ¢ didlogo que ndo
possui imparcialidade ou neutralidade e, consequentemente,
esta atravessado pelas convicgoes formuladas previamente.

O envelhecimento populacional ¢ um tema debatido e
recorrente, especialmente, na midia brasileira e ¢ amplamente
divulgada nos meios de comunicacdo, tais como: TV, jornais
e periddicos. Assim, entra em cena o perfil de idoso(a) que se
determinou para essa categoria social. Para que esse perfil seja
massificado, a midia tem um papel decisivo na veiculagdo e
alteragoes de sentidos discursivos, seja por meio da linguagem
verbal ou imagética (SILVA, 2007).

Cerqueira e Ribeiro (2017) refor¢am que a imparcialidade
da midia ¢ um mito desprovido de bom senso na
contemporaneidade. Essas influéncias midiaticas possibilitam
um distanciamento entre ser jovem e ser idoso(a). Debret
(2004) igualmente aponta para o uso das tecnologias que
promovem o rejuvenescimento ¢ que pode contribuir para o
distanciamento ¢ a solidariedade entre as geragdes.

Dessa forma, os discursos sobre o tema sdo continuamente
preenchidos de simbolismos que retratam a juventude, a forga
fisica, a mocidade, a habilidade de manter-se no mercado de
trabalho. Muniz & Barros (2014) argumentam que o
trabalhador “velho” estd colocado em um sistema econdmico
e financeiro que exalta quem ¢ mais jovem e menospreza a
presenga do idoso(a) em fungdo da propria logica capitalista.
Em vista disso, ¢ exigido que nessa fase da vida se mantenham
as atividades laborais como se ndo houvesse nenhuma
transmutagdo no corpo ¢ nas fungdes cognitivas e, nessa
dindmica, os discursos relacionados a velhice a rejeitam.
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Discursos midiaticos e a negacio da velhice

Apés a selegdo de imagens e a observagdo dos enunciados
contidos nas trés capas das revistas, anteriormente
mencionadas, foram efetuadas as analises baseando-se nos
pressupostos do método de Analise do Discurso, de linha
francesa. Destarte, foi possivel perceber que os destaques
efetuados nas publicagdes insistiram em apresentar a
necessidade de camuflar os aspectos da velhice e referendar os
atributos pertinentes a juventude.

V

.“‘OWG-“MJhm- . e o
0 erve i Maes rvpdder Pory svieda 0 e de g
WhYY § 0OPR ) T ) ed a8 1 ) WA D 3

S
»
Figura 1 | Revista ISTOE, de 22 de fevereiro de 2000. Foto:
Reproducéo.
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Figura 2 | Revista ISTOE, de 15 de maio de 2014. Foto: Reprodugao.
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Figura 3 | Revista Quem, de 24 de setembro de 2020. Foto:
Reproducao.

Com base nas averiguagdes de todas as publicacdes
mencionadas, observou-se que houve um retorno aos diversos
ajuizamentos sobre a velhice e o envelhecimento. As trés capas
abordam essas questdes trazendo a tona elementos da
linguagem que induzem os leitores as memorias pré-
construidas ao retomar sentidos que estdo ligados com a
tematica em questdo. Todos os conteudos averiguados sdo
materialidades discursivas, portanto, carregam ideologias que
sdo veiculados nos periddicos impressos e digitais e ¢
justamente nesse intricado da linguagem e dos sentidos que o
método de Analise do Discurso se efetiva. Para Orlandi (2015),
esses discursos derivam seus sentidos nas formagoes
discursivas que, neles, representam as formagdes ideologicas
de onde sdo criados.

As imagens e seus comunicados sdo tomados de opacidade,
dado que eles sdo atravessados por discursos que contradizem
o proprio transcurso natural do envelhecimento. Ao retomar as
conceituagdes desse perfil apresentado, resgatam-se os ja-ditos
e estes se relacionam com os significados pejorativos que ao
longo dos anos s3o designados as pessoas que,
cronologicamente, ndo sdo consideradas jovens.

Pécheux (1999) infere que em toda ilustracdo ha uma
analise de discurso por um outro viés. Ou seja, ndo esta apenas
impregnado na imagem legivel e transparente. As imagens
estdo atravessadas de sentidos pré-existentes. Consoante
Maingueneau (2015), os sentidos ndo estdo nitidamente
postos, ndo sendo diretamente acessiveis, mas se constroi e
reconstroi no &mago das convengdes sociais determinadas. A
memoria ¢ atual. Tudo que ¢é perceptivel se relaciona com ela
e as memorias estdo repletas de sentido historico. Elas sdo
adensadas pelo viés cultural e, sobremodo, econdmico. Para
tanto, na logica do capital toda a populagdo envelhecida pode
ser reinserida no mercado de trabalho — formal ou informal-,
na esfera do consumo, nas relagdes cotidianas e, para tanto, ¢
primordial a confec¢do de um perfil que se adeque as
condigoes capitalistas dos modos de produgdo.
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Os discursos materializados nas figuras reformulam e
reproduzem nogdes e conceitos e esses devem ser
popularizados, reiterados, posto que sdo constituidos de
ideologias e servem a conjuntura atual, visto que os estudos
discursivos objetivam refletir sobre os sentidos que sdo
marcados no tempo ¢ no espago das praticas dos homens
(ORLANDI, 2015).

Torna-se notoério nas figuras avaliadas a apresentagdo do
perfil de um idoso(a) que rejuvenesce com o passar dos anos,
que estd em constante movimento, que realiza atividades
fisicas, faz dietas e reeducagdo alimentar “para retardar a a¢do
do tempo sobre o corpo”. Que mesmo sendo uma pessoa que
envelheceu tenha uma aparéncia juvenil e, com isso, 0s
aspectos da velhice sdo renegados.

Para uma melhor compreensdo, as figuras a seguir serdo
analisadas separadamente. Na Figura 01, a edigdo da revista
ISTOE, datada em 22 de fevereiro de 2000, expde a foto do
quadro da Monalisa, pintura de Leonardo da Vinci, porém com
a imagem de uma idosa e ndo a de uma jovem mulher como na
pintura original. Acompanhando essa ilustragdo ha uma frase
que diz: “para retardar a acdo do tempo sobre o corpo, a
promessa da medicina ¢ a terapia genética”. Isso posto,
expressa a urgéncia em correr contra o tempo, pois viver bem
e viver melhor pressupde formulas médica, dietas e exercicios
fisicos que atrasem a ag@o temporal sobre o corpo.

Ainda, a foto da capa exibe um rosto de uma mulher idosa.
Existem frases sugerindo ao leitor que os centros de saude e de
estética estdo empenhados em apontar que as supostas
imperfei¢cdes corporais tais como: as rugas € as marcas de
expressdo sdo mutaveis e precisam ser escondidas, pois, eles
revelam a idade avangada. Conforme Sibilia (2011), as rugas
representam um agravo a tirania da pele lisa na atualidade.

Alves (2004) diz que existe uma manipulago ao apresentar
a idade exercida por meio de um controle corporal que sdo
oferecidos pela cirurgia plastica, pelos cosméticos, pelas
atividades fisicas e diversas dietas. Entdo, a ideia de
rejuvenescer-se ¢ posta como uma exigéncia do individuo,
uma vez que ha o reconhecimento de que a aparéncia fisica
fora dos padroes de beleza pode ser um entrave para o convivio
e a aceitagdo social. Os idosos(as) sabem o que significa essa
experiéncia. Entdo, evitar ou retardar a acdo do
envelhecimento ¢ um proposito com fins deliberados, qual
seja: manter-se com uma identidade que, furtivamente, os
oferecam a juventude.

Esse ato sugerido na capa da revista ISTOE, em questdo,
indica que nao ha sujeito sem ideologia mesmo que nio haja a
clara evidéncia dela. Para tanto, ideologia e inconsciente estdo
materialmente ligados (ORLANDI, 2015). Essa percepcao
manifesta que a forma de vida (do idoso(a)) acaba sendo
determinada pela sociedade na qual estd inserido
(BEAUVOIR, 2018).

Ao prosseguir na analise, na figura 02, da edi¢do da revista
ISTOE, de 15 de maio de 2014, encontra-se um destaque na
capa da revista com a seguinte mensagem: “Envelhecer BEM
(com letras maiusculas): os segredos de quem tem qualidade
de vida na terceira idade e o que fazer para chegar 14 de forma
produtiva e feliz. Saiba quais sdo as oportunidades de trabalho,
lazer e bem-estar para os idosos no Brasil”. Isso significa dizer
que existem segredos a serem revelados para aqueles que
desejam viver bem, deduzindo que existe uma forma de
vivenciar mal a velhice, caso ndo estejam de acordo com o
modelo implementado. Orlandi (2015) afirma que toda palavra

70



¢ parte de um discurso e se delineia na relagdo com dizeres que
estdo vigentes na memoria.

Dessa forma, as falas determinam as atitudes que devem
ser seguidas para quem deseja ser feliz nessa fase da vida.
Além disso, na fotografia destaca um idoso com uma aparéncia
bem vestida, de maneira jovial e sentado em uma moto. Desse
modo, existe a representagdo do contemporaneo, do
aventureiro e remete a0 movimento que contraria a inércia que
¢ fruto das representagdes sociais sobre quem envelhece. A
vista disso, Pécheux (2015) reputa que todo enunciado pode
vir a ser alterado, se deslocar discursivamente do seu sentido ¢
desviar-se para outro.

Ainda sobre a figura 02, ao observar o homem idoso com
trajes juvenis ¢ possivel cogitar que a velhice ndo foi
devidamente representada ou até supor que aquela atitude,
aquela roupa ndo simboliza devidamente o idoso(a) de acordo
com os pré-construidos sobre uma velhice decrépita e
deteriorada. Silva (2007) argumenta que todo discurso se
relaciona com a memoria que se torna um sustentaculo em
fungdo de sentidos que estdo alicercados nas ac¢des didrias e
sdo vistas como habituais e comuns.

Da mesma maneira, a figura 03, da edigdo da revista
QUEM, de 24 de setembro de 2020, mostra a imagem de uma
personalidade brasileira bastante conhecida na midia
televisiva. Na capa consta a seguinte frase “Espero que as
pessoas me deixem envelhecer com todas as minhas rugas”.
Incialmente, hd uma solicitagdo para que a sociedade a permita
experimentar a velhice sem se esconder dessa realidade. Para
Barros (2003) a velhice esta ligada a conceitos depreciativos,
entre eles, soliddo fim da vida e a morte. Por isso, as
concepgdes sociais estereotipam negativamente a velhice.
Logo, essa memoria ¢ recordada ao fazer o pedido quanto a
viver a velhice com “todas as minhas rugas”. Entdo, constata-
se que as categorias de idade sdao construgdes sociais, uma vez
que o tempo social é coletivamente construido (MOTTA,
2011).

A expressdo “com todas as minhas rugas” deduz que para
as mulheres idosas, diferentemente dos idosos, as rugas, a
flacidez da pele envelhecida e os cabelos brancos ndo sio
aceitos como padrio de beleza desejado pela sociedade. E
preciso usar artificios para o controle de expressdo da velhice
ou até mesmo para encobri-la (BARROS, 2003). Nota-se que
os arquétipos fisicos que persistem no imagindrio social
reputam como inconcilidveis a beleza corporal e a velhice.

Nesse contexto, Courtine (2009) apresenta a memoria
discursiva se referindo a existéncia historica dos enunciados
no interior das praticas discursivas que sao normatizados por
aparelhos ideologicos. Tudo isso ¢ retomado nos discursos
sobre o corpo. Ele esta sujeito a regras sociais e ¢ representado
como um simbolismo dentro dos grupos. H4 uma explicita
demonstrag@o de que conservar o corpo com uma aparéncia
estética aceitavel ¢ sindbnimo de receptividade social embora
seja idoso.

Goldenberg (2006) apresenta o valor doado ao corpo na
atualidade, pois esse tem sido julgado como mais importante
do que o vestuario. Ele torna-se a vestimenta ¢ deve ser
exibido, deve ser escultural, manipulado, produzido,
priorizado, copiado. O corpo ¢ quem faz a moda e a roupa
serviria apenas para valorizar e expod-lo, pois pertence a
volatilidade dos modismos. Entdo, compreende-se que existe
uma desaprovagdo do corpo envelhecido estabelecido nos
discursos existentes nas figuras das revistas avaliadas. O corpo

RBCEH | V. 19 - N. 312022

estd sob constante vigilancia para que possa ser cultuado
(SIBILIA, 2011). Ou seja, até inconscientemente had uma
rejeicdo quanto aparéncia real do corpo envelhecido.

Desse modo, as imagens e frases que compdem as capas
das revistas averiguadas sugerem a formagdo de um sujeito
idoso que ¢ marcado pelas condigdes historicas e sociais do
tempo presente. Sao expostos um jogo de palavras que revela
conflitos e convicgdes. Silva (2007) consente que as condi¢des
de producdo vao ditar as reflexdes sobre a realidade, uma vez
que todo dizer ¢ sempre historico. Por consequéncia, os
enunciados expdem um perfil envolto das caracteristicas da
mocidade e desconsidera a velhice como um evento bioldgico
e natural, afinal ¢ real e sobrepuja a historia.

Com isso, percebe-se que os discursos escamoteados
nas publicagdes estdo presentes nos entremeios do que foi dito
e se relaciona com o que ndo foi explicitado, apenas com a
finalidade de repudiar a velhice e suas restrigdoes. As ideias
langadas servem para promover o apagamento do real.
“Quando o homem, em sua historia, percebeu o siléncio como
significagdo, criou a linguagem para reté-lo”. (ORLANDI,
2007, p. 27). Esses silenciamentos interessam para massificar
padrdes e estereotipos constituintes do jogo de poder
econdmico e social.

Nesta perspectiva, entende-se que o idoso(a), para se sentir
integrado na sociedade e no seu espago de vivéncia, precisa
encontrar meios de experimentar esse periodo da vida como
alguém que ndo sofre os efeitos da passagem do tempo, e
continua eficaz para o mundo do trabalho como uma forma de
“manter-se vivo ¢ ativo”. Em contrapartida, julga-se que o
tornar-se “velho” ¢é sinonimo de morte, incapacidade,
dependéncia e irrealizag@o. Orlandi (2015) indica que textos e
discursos se relacionam e acabam por formar um intricado né
de discursividade.  Pécheux (2015) argumenta que a
manipulacdo de significados estabilizados e as muta¢des dos
sentidos fazem parte do objeto da linguistica que é o proprio
da lingua.

De acordo com Pécheux (2014), a lingua se apresenta como
o suporte para processos discursivos diferenciados, visto que a
ideologia ndo pode ser escondida, pois esta na base da relagdo
necessaria entre linguagem e mundo. Ela ¢é passivel de
manipulag¢des para que o sujeito idoso se sinta responsavel por
sua inser¢do social. Neste sentido, as mudangas de habitos e
atitudes sdo colocadas como se fossem uma decisdo individual
e unicamente sob sua responsabilidade a busca pela autonomia
ao envelhecer.

No entanto, ¢ imprescindivel recordar que na Lei 10.741,
de 1° de outubro de 2003, no Estatuto do Idoso, salienta no
art.3° a obrigatoriedade da familia, da comunidade e do Poder
Publico a efetivagdo do direito a vida, a satde, a alimentagao,
etc. Consequentemente, o idoso(a) deve ser amparado pelo
Estado com relagdo também a sua inser¢do social. Nao ¢ uma
acdo do individuo, mas da sociedade como um todo. Para
Lopes (2006), quando se aplica essa responsabilidade como
unica e total do individuo se exime a coletividade de
participag@o nesse transcurso.

Dessa maneira, hda uma perpetuacdo da percepgdo da
velhice que se vincula a aspectos negativos e a
homogeneizagdo, como se todos envelhecessem de maneira
semelhante e nas mesmas condi¢des (D’ALENCAR, 2007).
Por outro lado, existe a exigéncia do rejuvenescimento como
se todos os idosos(as) tivessem apenas esses dois caminhos
para vivenciar a velhice. Nessa dinamica, ¢ notdrio salientar
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que o envelhecimento ndo tem um sentido uno. Existem
diferentes experiéncias referentes a esse processo. Isso,
sobretudo, se aplica as questdes de género em que possuem
dessemelhancas em quase todas as sociedades. Ou seja, 0s
variados contextos sociais, culturais e econdmicos
demonstram a heterogeneidade nessa trajetoria.

Portanto, os materiais midiaticos averiguados retomam
pela memoria a real e limpida condicdo do idoso(a) na vida
social, ainda que pretensamente exponham um perfil do “novo
idoso(a)”. Ha relagdo e conflitos de sentidos que parecem nao
se esgotar, afinal estdo subsidiados pelos reflexos das
contradi¢des socio-historicas. Observa-se que o processo de
envelhecimento € perceptivel, inegavel e irreversivel. Porém,
ele aparece travestido de adversidade, de desequilibrio e s6
sera util para o mundo do trabalho e para o “bom”
funcionamento da sociedade capitalista caso esteja dentro dos
moldes estipulados para essa categoria social, por isso nas
capas das revistas verificadas apresentam a perspectiva de um
“novo perfil” que atenda aos interesses do capital na
contemporaneidade.

Consideracdes finais

Ao contrario das palavras de Victor Hugo (1808-1885), no
poema Desejo “[...] e que sendo velho, ndo se dedique ao
desespero porque cada idade tem o seu prazer e a sua dor e ¢
preciso deixar que eles escorram por entre nos”, infere-se que
nas figuras e nos discursos investigados sdo usados
mecanismos ideologicos para anunciar que os idoso(as) devam
se manter jovem, remocados, constantemente saudaveis e com
uma aparéncia estabelecida pelos dos padroes de beleza
vigentes. Todavia, esses discursos revelam a negagdo da
velhice e as complexidades inerentes ao envelhecimento.

Todas as conceituagdes sobre essa categoria social que
produzem o “novo idoso(a)” sdo dotados de sentidos para o
mundo do trabalho quando entrelacados com os ditames do
capital, posto que para a empregabilidade ¢ necessario o vigor,
a energia, a agilidade e habilidades de pessoas reputadas como
jovens. Com isso, entende-se que ha discursos dominantes que
sobressaem e se materializam nas capas das publicagdes
mencionadas e, simultaneamente, constituem significagdo e
significantes impondo limites aos idosos(as) para que esses
sejam aceitos, respeitados, valorizados e proficuos na logica
da acumulagdo capitalista.

No entanto, essas analises devem servir para a reflexdo da
realidade em que toda a sociedade esta inserida. Os idosos(as)
j& ndo estdo mais enclausurados em seus lares pelo fato de
terem envelhecido. Eles pertencem aos espagos urbanos, as
universidades, aos centros de convivéncia, aos grupos
voluntarios de apoio a outras pessoas, aos bailes, estdo no
mercado de trabalho formal e ndo-formal. Se manifestam nas
redes sociais, no cenario politico das discussoes sobre
aposentadoria, politicas publicas de assisténcia e atengdo a
pessoa idosa. Neste patamar, as idosas, por exemplo, estdo
chefiando familias, criando netos e se tornando agentes de
amplas modificagdes sociais. Sdo cuidadoras de suas maes, sdo
artesds, feirantes, a titulo de exemplo, e sua renda ¢
fundamental na manuten¢do de familias.

E vital atentar para as transi¢gdes que estio sendo
apresentadas, mesmo que de forma timida, sobre os aspectos
comportamentais dos idosos e idosas no espago urbano. O
sujeito idoso ¢ mensageiro de experiéncias, de lutas e
memorias que os inscreveram na historia da cidade, na
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constituicao dos lugares, na geragao de bens e na vida familiar.
Os idosos(as) estdo envolvidos nas mutagdes sociais e definem
inovadoras expectativas quanto a sua participagdo como
sujeitos do seu tempo. A velhice pode ser um momento que
oportuniza a constru¢do de caminhos e novas percepcdes que
fujam de rotas pré-determinadas, sobretudo, porque a velhice
deixou de ser um assunto particular para ser discutido na esfera
social e politica. Conforme Borges (2003), as agdes
direcionadas aos idosos tém com prerrogativa o crescimento
da discuss@o sobre politicas sociais € ndo apenas como um
beneficio.

Essa categoria social esta ligada a uma reconstrucdo da
velhice que fuja dos eclementos atados as imagens e
representacdes das mazelas do envelhecimento e, igualmente,
das condig¢des supostamente ideais em que a velhice se tornaria
a “eterniza¢io” da juventude. E essencial que a velhice possa
ser pensada dentro da esfera das transformagdes culturais, pois
as reconstru¢des sociais devem permear as alteragdes
demograficas com o intuito de proporcionar uma recriagdo da
relevancia de ser um idoso(a) na contemporaneidade. Sabe-se
que as desconstrugdes sociais ndo sdo faceis, porém ¢ uma
tarefa necessaria para a conquista da cidadania, para a luta por
direitos e o exercicio dos deveres das pessoas idosas. Todo
discurso carrega em si as representagdes de uma sociedade,
portanto ¢ fundamental o conhecimento aprofundado das
construgdes sociais em torno da velhice para que se possa
promover as elucubragdes primordiais para as mudangas de
ambito coletivo.
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