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- Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil;

- Projeto de extensdo Atengdo Multiprofissional ao Longevo (AMPAL) da PUCRS, Porto Alegre, Brasil

Introducao: A atividade fisica esta relacionada a manutencgéo do bem estar fisico e psicolégico,
cuja relagdo é pouco estudada em nonagenéarios e centenarios. A Covidl9 provocou um isolamento
social que pode estar relacionado ao aumento de sintomas depressivos e diminuigéo da atividade fisica
principalmente em nonagenarios e centenarios. Objetivo: Observar as possiveis mudancas na atividade
fisica e sintomas depressivos durante a COVID19 em nonagendrios e centenarios. Metodologia: Estudo
transversal e analitico com nonagenarios e centendrios participantes do projeto Atengdo Multiprofis-
sional ao Longevo (AMPAL) avaliados por telefone usando um instrumento multidimensional, que
incluiu a Escala de Depressao Geriatrica (GDS) e a pratica de atividade fisica, com o objetivo de veri-
ficar possiveis mudangas no comportamento antes e depois de 17/03/2020 (primeiro decreto municipal
relacionado ao COVID19). As entrevistas foram feitas entre abril e agosto/2020. Resultados: Participa-
ram 59 nonagendrios e centenarios com idade de 95,6+3,79 anos, 76% mulheres. Durante a COVID19,
39% dos participantes diminuiram a préatica de atividade fisica e 15,2% apresentou piora do GDS. Os
participantes que responderam néo praticar atividade fisica 51% apresentou nivel de GDS indicativo
de depressao. Conclusao: Observamos que a diminuicao da pratica de atividade fisica foi mais frequente
do que a piora dos sintomas depressivos. Concluimos que a COVID19 esta causando uma diminuigéao
na prética da atividade fisica de forma mais precoce em nonagenarios e centenérios. Parece haver uma

laténcia entre a diminuicdo da atividade fisica e o aumento dos sintomas depressivos a ser confirmada.

Palavras chaves: Satide Publica; Envelhecimento; Pandemia.
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