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REVISTA BRASILEIRA DE CIÊNCIAS 
DO ENVELHECIMENTO HUMANO

Editorial
A Revista Brasileira de Ciências do Envelhecimento Humano, volume 3 de 

2019, apresenta à comunidade científica nove artigos nacionais e internacionais 
com temas interdisciplinares que abordam o processo de envelhecimento humano.

O artigo intitulado “Depressão em idosos institucionalizados: revisão siste-
mática”, identifica se idosos institucionalizados apresentam depressão, por meio 
de uma pesquisa bibliográfica que contemplou artigos científicos entre os anos de 
2009 a 2017.

Por sua vez, o artigo intitulado “Autoavaliação da saúde e qualidade da dieta: 
comparação em idosos hospitalizados”, apresenta os resultados sobre qualidade da 
dieta e autoavaliação da saúde de cem idosos hospitalizados.

O artigo intitulado “Comida à mesa: afeto, memória e história saborizada de 
idosas descendentes de italianos”, apresenta os resultados de uma pesquisa des-
critiva de abordagem qualitativa sobre os simbolismos e práticas alimentares de 
idosas descendentes de italianos em um município do Rio Grande do Sul. 

Já o artigo intitulado “Prevalência de polifarmácia, benzodiazepínicos e fatores 
associados em idosos institucionalizados”, analisou a prevalência de polifarmácia, 
benzodiazepínicos e fatores associados em idosos institucionalizados.

Por sua vez, o artigo intitulado “Avaliação do estado nutricional de idosos 
utilizando o índice de massa corporal e a mini avaliação nutricional”, apresenta 
os resultados sobre o estado nutricional de idosos frequentadores de um grupo de 
convivência no município de Boa Vista das Missões/RS.

O artigo intitulado “Associações entre mobilidade corporal, autoimagem e qua-
lidade de vida em indivíduos idosos integrantes de um programa sistemático de 
atividades físicas”, apresenta os resultados as associações entre mobilidade física, 
imagens corporais e percepção de qualidade de vida em idosos que participam de 
um programa de atividades físicas.

Já o artigo intitulado “Atividades funcionais e cotidianas relacionadas com o 
desempenho cognitivo de nonagenários”, investiga a relação entre cognição e faci-
lidade em desempenhar atividades cotidianas e funcionais entre nonagenários e o 
impacto das atividades investigadas sobre a cognição, ajustando para sexo, idade, 
escolaridade e sintomas depressivos.
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O artigo intitulado “Incapacidade funcional em idosos brasileiros: uma revisão 
sistemática e metanálise”, apresenta os resultados sobre a prevalência de incapaci-
dade funcional em idosos inseridos na sociedade brasileira, por meio de uma revisão 
sistemática com metanálise a partir de estudos transversais ou linhas de base de 
estudos longitudinais com idosos brasileiros.

Por sua vez, artigo intitulado “Aprendizagem ao longo da vida e capacitação 
digital dos adultos idosos”, propõe uma discussão crítica e reflexiva acerca do papel 
da aprendizagem ao longo da vida e dos requisitos para uma adequada capacitação 
digital no sentido de se providenciarem condições para uma mais ajustada inclusão 
social dos adultos idosos.

Desejamos a todos uma ótima leitura.

Editor-Chefe
Professor Dr. Adriano Pasqualotti
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