Editorial

A populacao de pessoas com mais de
sessenta anos esta aumentando significati-
vamente. Os dados demograficos indicam
uma acelerada mudanca no comporta-
mento dos indices populacionais, bem
como da longevidade da populacdo nas
ultimas décadas. Além disso, as mudancas
que ocorrem na sociedade de modo geral
refletem as preocupacoes da populagao
em relacdo aos elementos que afetam o
processo de envelhecimento humano e,
conseqientemente, a vida dos idosos.
Dessa forma, com o prolongamento do
tempo de vida aparecem novos problemas,
com os quais os profissionais da area da
gerontologia precisam aprender a lidar.

Nesse contexto, este volume da Revis-
ta Brasileira e Ciéncias do Envelhecimento
Humano contempla varios temas, dentre
0s quais estdo o condicionamento fisico
para mulheres idosas. Neste artigo foram
identificadas as categorias de analise
relacionadas a pratica de atividades fisi-
cas, visando a identificacao de elementos
subsidiarios a concepcdo de programas
de apoio psicossocial voltados para esse
segmento social. Outro artigo avalia o
interesse da comunidade cientifica em
relacdo a saude e qualidade de vida, ana-
lisando os resultados obtidos com o uso
de um indexador de dados.

Dois artigos apresentam a eficdcia
da arteterapia aplicada no trabalho com
idosos asilados. Demonstram como a arte
pode auxiliar no processo de valorizacido
e de aumento da auto-estima. O artigo
intitulado “Avaliacao neuropsicoldgica
do idoso” descreve que metodologia deve
ser empregada para priorizar os aspectos
de interesse dos profissionais da area da
saude. Outro artigo discute as formas mais
comuns de maus-tratos e abusos contra
o idoso no Brasil, tais como negligéncia
social difusa, diminuicao do status social,
falta de recursos financeiros, violéncia no
ambito domiciliar e violéncia institucio-
nal. Segue-se artigo que faz uma revisao
da literatura sobre os déficits cognitivos
em cuidadores de pacientes com deméncia
e um artigo que analisa como o impedi-
mento legal de formacao de entidades
familiares formais homoafetivas pode
contribuir para a vulnerabilidade social
e para a fragilidade pessoal de idosos ho-
mossexuais. OQutro artigo avalia ergonomi-
camente o ambiente de uma instituicao de
longa permanéncia para idosos, buscando
comparar os achados com as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Satude.

Ja o texto intitulado “Reflexoes so-
bre o idoso e o programa Universidade
da Terceira Idade” apresenta a situagio



social do idoso e suas implicacdes na
aposentadoria, no mercado de trabalho e
no relacionamento familiar. Outro aborda
as condicoes de enfrentamento das fami-
lias cuidadoras de idosos portadores de
doenca de Alzheimer, residentes em Rio
Grande - RS. Ha um artigo que investiga
a concepc¢ao de infancia de um grupo
de idosos e a importancia do brincar no
processo cultural, historico e educativo do
homem. Por fim, sob o titulo “Que idade

tem a velhice?”, os autores examinam as
dificuldades encontradas pelos gerontolo-
gos no estudo da velhice como problema
social.

Mais uma vez, a RBCEH cumpre a
missao de publicar artigos que represen-
tem contribuicao efetiva para a area do
conhecimento, bem como de temas de
interesse nas ciéncias do envelhecimento
humano.
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