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A FRAGILIDADE DO IDOSO INFLUENCIA SUA QUALIDADE
DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL E
MASTIGACAO?
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RESUMO

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento vem acompanhado de inimeras alteragdes sistémicas,
incluindo o desenvolvimento da Sindrome da Fragilidade. A Avaliagdo Multidimensional da Pessoa ldosa
(AMPI) é considerada o padrdo-ouro para o rastreio, manejo e diagndstico da fragilidade do idoso. A salde
bucal do idoso brasileiro é caracterizada pela alta prevaléncia do edentulismo, compromete a fun¢do
mastigatoria, nutricdo e qualidade de vida. Overdentures implantossuportadas sdo consideradas
tratamento padrdo ouro para reabilitagdo de edéntulos, por apresentaram maior retengdo, estabilidade
e conforto. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi entender de que forma o estado de fragilidade do
paciente idoso usudrio de Overdenture Mandibular influencia a sua qualidade de vida relacionada a saude
bucal (QVRSB). METODOLOGIA: O trabalho avaliou 32 pacientes >65 anos, reabilitados com Overdentures
Mandibulares hd mais de 2 anos. Os testes realizados foram divididos nos desfechos: 1. Fungdo
Mastigatéria (Limiar de Degluti¢do); 2. QVRSB (GOHAI, OHIP-EDENT); 3. Rastreio de Fragilidade (AMPI).
Os dados foram submetidos a anadlise descritiva e a teste de normalidade. O nivel de significancia foi
estabelecido em 5%. RESULTADOS: Do total de participantes, 43% foram classificados como pré-frageis e
57% como saudaveis. Os desfechos de Fungdo Mastigatdria ndo demostraram diferencga significativa. O
questionario GOHAI apresentou diferenga significativa nos dominios Fisico e Global, assim como os
dominios Dor Fisica e Global do OHIP-EDENT. CONCLUSAO: Os resultados demonstraram que os pacientes
estdo mastigando de forma satisfatéria. Os dominios Fisico do GOHAI e Dor Fisica do OHIP-EDENT estdo

relacionados ao estado de pré-fragilidade do paciente idoso.
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