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EVENTO ONLINE

REABILITACAO FiSICA EM PACIENTES IDOSOS NO POS-
COVID: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Luiza Cherem, Lucas Abrahao, Joziana Muniz de Paiva Bargante

RESUMO

INTRODUGAO: A Sindrome P6s-Covid constitui novo desafio para os profissionais de satde. E complicacdo
decorrente da infec¢do por Sars-CoV-2, considerada condi¢cdo inflamatdria difusa e multissistémica.
OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa sobre a pratica da reabilitagdo fisica em idosos, no contexto
do Pés-Covid, atualizando os profissionais da salde quanto as particularidades dessa populagdo.
METODO: Foram realizadas buscas em bases da area de satide (MEDLINE, PEBMED) nos portais Periédicos
CAPES e Google Académico, e fontes de literatura adicional (OMS, CREFITO-4). Foram utilizados os
descritores "post covid", "rehabilitation", "elderly", "age", "guidline" e “physiotherapy”, com operadores
booleanos “and" e “or". Utilizou-se o critério de sele¢do de estudos que apresentaram peculiaridades no
Pés-Covid em idosos. RESULTADOS: Foram encontrados onze artigos nas bases e fontes de literatura
adicional, sendo incluidos cinco artigos que atenderam ao critério de sele¢do. A populagdo idosa
apresentou maior fragilidade e vulnerabilidade, sarcopenia, dinapenia e risco de trombose, com maior
mortalidade e fragilidade, assim como desnutrigdo e déficit protéico. Os candidatos a fisioterapia foram
aqueles que apresentaram Covid grave, porém as sequelas podem ocorrer também apds as formas mais
leves da doenga. Os estudos demonstraram maior risco de delirio na fase aguda e mortalidade associada
3 aspiragdo na internagdo em UTI; alteragGes de memdria e dificuldade de comunicagdo (por presbiacusia
ou uso da mascara). CONCLUSAO: Conclui-se que hd um déficit de estudos na drea de Gerontologia para
a Sindrome Pds-Covid fazendo-se necessdrios aprimoramentos neste campo, em fungdo das

peculiaridades encontradas nessa populagado.
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