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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento da populagdo idosa segue em franco crescimento, bem como o
desenvolvimento de novas tecnologias voltadas para eles. OBJETIVO: Analisar a relagdo das estratégias de
promogao para o envelhecimento bem-sucedido, com a escolaridade e necessidade de apoio familiar em
pessoas idosas que participam regularmente de atividades de inclus3o digital. METODO: Delineamento
quantitativo, correlacional e transversal. Participaram dessa pesquisa 115 pessoas, de ambos os sexos,
com idade igual ou maior que 60 anos. Para a coleta de dados os seguintes instrumentos foram utilizados:
um questionario com dados sociodemograficos e o Inventdrio SOC-12. RESULTADOS: A partir da analise
de correlagdo de Pearson, identificou-se correlagdo positiva com a variavel anos de estudo (r = 0,230).
Assim, verifica-se que quanto mais as pessoas da amostra utilizam as estratégias de sele¢do, otimizagdo
e compensagado para a promogao do envelhecimento bem-sucedido, maior é seu grau de escolaridade e
consequentemente de anos de estudo. Também, o uso da estratégia de selecdo baseada em perdas
demonstra menor necessidade de apoio dos familiares (r =-0,277). Isto demonstra que existe uma familia
gue os auxiliam. Entretanto, o mais importante é que a pessoa idosa apenas procure esse auxilio quando
realmente precisar, demonstrando autonomia. Portanto, as redes sociais para as pessoas idosas
desempenham um papel primordial, uma vez que proporcionam o bem-estar psicoldgico, ajudando-os a
superar possiveis infortinios. CONCLUSAO: Constata-se que a ambiéncia integradora dos cursos foi
essencial para descobrir o potencial de cada integrante, bem como os seus desejos, sonhos, desafios,

sobretudo para o enfrentamento dos desafios didrios.
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