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RESUMO

INTRODUCAO: A expectativa de vida aumentou consideravelmente, em consequéncia, as pessoas idosas
adquirem cada vez mais visibilidade de suas necessidades e tornam-se mais ativas na sociedade.
OBJETIVO: Verificar se ha relagdo entre depressdo e estratégias de sele¢do, otimizagdo e compensagao
em pessoas idosas residentes no municipio de Ivoti/RS. METODO: O estudo teve um delineamento
descritivo, quantitativo e transversal. A amostra foi composta por 193 sujeitos, de ambos os sexos, entre
60 e 79 anos. Para a coleta de dados os seguintes instrumentos foram utilizados: Dados
sociodemograficos, Escala de Depressdo Geridtrica (GDS) e Inventdrio SOC. Apds a classificagdo e
planilhamento dos dados coletados foi realizado o estudo de correlagdo através do coeficiente de
Correlagdo de Pearson com nivel de aceitagdo < 0,05. RESULTADOS: Observou-se associagao
estatisticamente significativa com a varidvel Depressao, as variaveis estratégias SOC (rho = -0,268; p <
0,001), Selegdo Eletiva (rho = -0,157; p = 0,029), Sele¢do baseada em perdas (rho = -0,153; p = 0,033),
Otimizagado (rho=-0,210; p=0,003) e Compensag¢do (rho=-0,174; p =0,015).Compreende-se que, quanto
mais estratégias de envelhecimento bem sucedido o individuo utiliza, quanto mais consegue definir suas
escolhas de metas e agBes, quanto mais se utiliza de estratégias para o envelhecimento bem-sucedido
baseada em perdas, quanto mais ha a monitorizagdo das estratégias a serem aplicados para atingir bons
resultados, quanto mais se utiliza de estratégias compensatdrias para driblar o efeito das perdas, menos
episédios depressivos estdo presentes. CONCLUSAO: Conclui-se que as estratégias SOC contribuem
positivamente para a capacidade e satisfagdo com as demandas da vida, enfrentamento de situagGes de

crise, doengas psiquicas e manutengdo de habilidades.
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