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RESUMO

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento transforma as pessoas de diversas maneiras, tornando-as
mais fragilizadas. No entanto, a manutenc¢do das relagdes pessoais e sociais propiciam uma melhor
qualidade de vida para a pessoa idosa, sendo capaz de evitar complicagées de ordem emocional. Com a
chegada da pandemia COVID-19, foram aplicadas medidas de isolamento social para diminuir a
disseminagdo do virus e, estas tiveram significativo impacto no cotidiano e na salde mental das pessoas
idosas. OBJETIVO: Apresentar os efeitos da COVID-19 na satide mental das pessoas idosas. METODOS:
Revisdo integrativa que teve como descritores “satide mental”, “idoso” e “covid-19”. Critérios de inclusdo:
artigos cientificos, publicados entre 2019 e 2021, em portugués, implicagdes da pandemia e isolamento
social em idosos. Critérios de exclusdo: textos que abordassem apenas uma das partes do tema, capitulos
de livros e em outros idiomas. RESULTADOS: Encontrou-se 40 artigos, sendo que destes, 18 foram
selecionados. Visualize-se pelos estudos que o medo de adquirir o virus e a perda de contato familiar
desenvolvem uma maior ansiedade, bem como sindrome do panico, soliddo, tristeza, depressdo e até
mesmo o suicidio na pessoa idosa. CONCLUSAO: A pandemia trouxe impacto para a vida de todas as
pessoas e, em especial para a populagdo idosa e, neste sentido, faz-se necessario enfoque na salde
mental destes. Sugere-se que a promog¢do da saude mental deva ser um tdpico importante para
planejamento e implementagdo de agdes tanto pelos profissionais de saude de diferentes espagos de

atuagdo, bem como por meio da extensdo universitaria.
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