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ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE DO PACIENTE IDOSO
ONCOLOGICO NO ENFRENTAMENTO AO CANCER
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RESUMO

INTRODUCAO: O processo de envelhecer modifica as causas de mortes, evidenciando-se as doengas
cronicas, tipicas desta faixa etaria e com as quais os individuos necessitam conviver por um longo periodo.
Estas doengas, especialmente as neoplasicas, sdo responsdveis por debilitar a salde do idoso
gradativamente. Durante o enfrentamento ao cancer, a espiritualidade e religiosidade aparentam
representar importante papel diante das caracteristicas da doenga. OBJETIVO: Conhecer por parte do
paciente idoso oncoldgico como a espiritualidade e a religiosidade influenciam no enfrentamento do
cancer. METODOS: Consiste em uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura, base BVS. RESULTADOS:
O idoso portador de cancer vivencia inumeras dificuldades em relagdo a doenga e seu tratamento, entre
elas, as mudangas da imagem corporal e da dinamica familiar, efeitos colaterais ocasionados pela terapia
antineoplasica, cansaco relacionado aos deslocamentos a outros municipios, necessidade de alimentagao,
associado a falta de recursos que implicam no tratamento. Pacientes oncoldgicos, idosos e internados em
Unidade de Terapia Intensiva, necessitam especialmente de cuidados espirituais, pois se encontram em
momento de fragilidade, relacionando a infinidade de sentimentos, momento de dor, angustia e
incertezas. E necessario que as equipes de satde tratem este tema com respeito, visando minimizar os
sofrimentos e usar esta estratégia como forma de enfrentar as dificuldades, para que estes enfermos
reencontrem o sentido da vida. CONCLUSAO: A qualidade de vida relacionada a salde e a espiritualidade
abordam condigdes necessarias para o melhor enfrentamento pelas pessoas, alivio das repercussdes

provocadas pelo cancer e melhor conhecimento para auxiliar os profissionais de saude.
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