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RESUMO

INTRODUCAO: O Brasil tem caminhado para se tornar um pais de velhos. Nos Ultimos anos observou-se
uma inversao da pirdmide etdria, com aumento no niumero de pessoas com mais de 60 anos. A partir
disso, a¢bes que promovam salde e bem-estar na velhice tornaram-se urgentes. Um exemplo de
intervengdo que tem se mostrado eficaz para alcangar esses objetivos é a Equoterapia. OBJETIVO: Este
estudo objetivou analisar o estado da arte de artigos empiricos sobre Equoterapia com idosos. METODO:
A partir de quatro bases de dados, buscou-se por publicagdes sobre essa tematica, em portugués ou
inglés, entre 2000 e 2020. Dos 862 artigos recuperados, apenas 13 analisaram intervengGes
equoterapéuticas especificamente com idosos. RESULTADOS: Brasil (46,15%) e Estados Unidos (38,46%)
sdo os paises que mais publicaram sobre o tema. Quanto a amostra, mulheres (62,40%), idosos saudaveis
(23,08%), com deméncia (15,38%) ou déficit de equilibrio (15,38%) foram os mais investigados. Equilibrio
(61,54%) e Escala de Equilibrio de Berg (30,77%) constituiram, respectivamente, a variavel e o instrumento
mais analisados. Em relagdo as intervengdes, 7,69% utilizaram a Equoterapia associada a psicoterapia, nas
demais (92,31%) adotou-se somente a Equoterapia. Beneficios, como melhora do equilibrio, da
flexibilidade e da qualidade de vida, foram obtidos em 92,31% das intervengdes. CONCLUSAO: Apesar de
poucos artigos recuperados, esse método de tratamento se mostra promissor para o cuidado em salde
de idosos. Espera-se, que a medida que resultados sobre sua eficacia com alguns grupos e condigdes

clinicas sejam divulgados, mais pesquisas sejam realizadas.
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