) . 23? Jornada da
http://dx.doi.org/10.5335/rbceh.v18i3.13569 SBGG-RS

11 de setembro de 2021
EVENTO ONLINE

FATORES ASSOCIADOS E CONSEQUENCIAS DA
POLIFARMACIA EM IDOSOS HIPERTENSOS

Mariana Peixoto Dantas, Julia Lais dos Santos, Giovanna Seixas Doca Cortez

RESUMO

INTRODUCAO: Cada vez mais acentuado, o envelhecimento estd fortemente atrelado & prevaléncia
aumentada de hipertensdo arterial e de demais condigdes crdnicas, fator responsavel por favorecer
fendbmenos como o da polifarmacia. Entendida como a administragdo de cinco ou mais farmacos
simultaneamente por periodo igual ou superior a uma semana, a polifarmdcia é precursora de episédios
iatrogénicos, o que justifica uma analise mais aprofundada de suas repercussdes. OBJETIVO: Investigar os
fatores associados e as consequéncias da polifarméacia em idosos hipertensos. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa pautada na busca eletrénica no PubMed, sob o uso dos descritores “satde do idoso”,
“polimedicagdo” e “hipertensdo”. Optou-se por trabalhos indexados nos uUltimos cinco anos e escritos na
lingua portuguesa, espanhola e/ou inglesa. Estudos que ndo contemplaram a tematica em sua totalidade
foram excluidos. Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 05 artigos.
RESULTADOS: Foi possivel observar que fatores como a obesidade, o tabagismo, a ndo aderéncia as
consultas de rotina e a diabetes concomitante a hipertensao estdo associados a incidéncia aumentada da
polimedicagdo. Além disso, constatou-se que cerca de 56% dos idosos hipertensos em polifarmdcia
manifestam maiores riscos de quedas e fraturas, bem como de apresentarem efeitos adversos
secunddrios a interagdes medicamentosas nocivas. Ainda, cabe pontuar que 13,3% dos idosos
polimedicados fazem uso de medicagbes anti-hipertensivas mesmo sem o diagndstico de hipertensdo
arterial. CONCLUSAO: Portanto, o presente estudo reforca a necessidade de se estruturar os protocolos

clinicos na busca por fatores de risco para a polifarmdcia, a fim de prevenir possiveis complica¢des.
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