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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento na incidéncia de complicacdes graves de saide de COVID-19 entre idosos,
particularmente aqueles com doengas pré-existentes, intensificou seu isolamento fisico e social, o que
pode aumentar a prevaléncia e a gravidade de depressdo entre esse grupo populacional. OBJETIVO:
analisar a ocorréncia e as causas de depressdo em idosos durante a pandemia de COVID-19. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram o National Library of
Medicine (PubMed) e o Directory of Open Access Journals (DOAJ), utilizando os descritores “Depression”,
“elderly” e “COVID-19”, com o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos publicados entre 2019
e 2021. Foram excluidos artigos: que ndo abordavam depressdo exclusivamente em idosos, fora do tema,
sobre depressdo em idosos associados a exercicio fisico, estudos sem grupos controle, associados a
doengas pré-existentes, cujo texto completo nao foi encontrado e artigos duplicados. RESULTADOS: Um
total de 17 artigos foram selecionados e o texto completo foi analisado. Os estudos analisados mostraram
que os niveis de depressdo variaram entre 11,4% e 86,6% nos idosos estudados. As principais causas de
depressdao em idosos foram a incerteza, a soliddo, situagdo econémica, histérico familiar de depressao,
doencas cronicas e qualidade de sono ruim. CONCLUSAO: embora a ocorréncia de depressio em idosos
tenha tido grande variagdo entre os estudos analisados, é evidente que a pandemia teve influéncias
negativas na salde mental dos idosos. Desta forma, maior atengdo a este grupo é necessaria, uma vez

que constituem um grupo de risco para depressdo.
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