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REMINISCÊNCIAS NA VIDA E NO VIVER DE PESSOAS 
IDOSAS E SUAS IDENTIDADES DE GÊNERO 

Luciana de Almeida da Cunha, José Roberto Goldim 

RESUMO 

OBJETIVO: analisar e descrever as memórias, suas trajetórias de vida, bem como, o processo de 

envelhecer sob a perspectiva individual e as possíveis vulnerabilidades associadas. MÉTODO: Estudo 

exploratório e descritivo, de cunho qualitativo, realizado por meio de um questionário sociodemográfico 

e uma entrevista semiestruturada, com 69 participantes, sendo 24 mulheres e 10 homens heterossexuais 

e 20 mulheres e 13 homens homossexuais. O que emergiu das falas compôs o material para análise 

temática de conteúdo. RESULTADOS: A partir das transcrições das entrevistas, originaram-se 14 categorias 

a seguir: estigma, autoestima, dificuldade de aceitação, superação de limites, qualidade de vida, corpo 

como estereótipo, medo da morte, preconceito com a idade, saúde mental, aceitação da velhice, 

preconceito com a sexualidade, saúde/doença, medo da solidão e discriminação racial. CONCLUSÃO: Nas 

percepções dos participantes, o estigma está associado apenas a homossexualidade, quanto a dificuldade 

de aceitação, as mulheres homossexuais tiveram mais dificuldades. O corpo como estereótipo se associou 

apenas com as mulheres, mas não com a orientação. O preconceito com a idade se associou com os 

heterossexuais apenas. A percepção do preconceito com a sexualidade foi associada apenas com os 

homossexuais. As mulheres percebem menos a discriminação racial que os homens, desconsiderando a 

orientação. 
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