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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia provocada pela COVID-19 exigiu aten¢do a populagdo mais vulneravel,
especialmente o idoso institucionalizado, em decorréncia da maior prevaléncia de comorbidades pré-
existentes e das caracteristicas inerentes a uma moradia coletiva. Diante disso, medidas preventivas
restritivas precisaram ser adotadas visando a redu¢do do contdgio, incluindo a suspensdo de visitas de
familiares e da comunidade em geral nas Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). OBJETIVO:
Investigar a adogdo dessa medida restritiva nas Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos do Estado
de Minas Gerais (MG)/Brasil. METODOS: Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da PUC Minas (Parecer n°® 4.427.965). Todas as instituicdes mapeadas em Minas Gerais foram convidadas
a participar da pesquisa, respondendo ao formulario eletrénico disponibilizado de janeiro a julho de 2021.
RESULTADOS: Participaram do estudo 164 ILPI do Estado de MG, sendo 120 delas de cardter filantrépico
e 44 privadas. Dessas instituicdes 95,7% relataram ter suspendido as visitas de familiares e da
comunidade. Desde o inicio da Pandemia, orientagdes vém sendo dadas por diversos o6rgdos
governamentais, entidades cientificas, movimento voluntario e profissionais de salde, com destaque para
as recomendag¢des da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia e da Frente Nacional de
Fortalecimento as ILPI (FN-ILPI). CONCLUSAO: E possivel concluir que a grande maioria das ILPI
investigadas tem adotado as orientagGes referentes a suspensdo de visitas. A conclusdo do esquema
vacinal de idosos e funciondrios, a redugdo do niumero de casos na populagdo em geral sdo fatores que

contribuem para avaliagdo planejada do retorno das visitas.
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