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Resumo

As orteses sdo recursos de Tecnologia Assistiva (TA)
amplamente utilizados no processo de reabilitagdo fisica,
porém, o Brasil enfrenta muitos problemas em termos de
design e dispensagdo de TA baseada em um modelo
biopsicossocial, que exige o reconhecimento do usuario como
centro das ac¢des e a avaliagdo destas novas praticas. O objetivo
desta pesquisa ¢ avaliar a funcionalidade e satisfacdo de
usuarios de orteses do tipo abdutor longo de polegar com
diagnostico clinico de Tenossinovite de De Quervain. A
primeira etapa da pesquisa foi composta pela realizagdo de um
Grupo Focal com a participagdo de seis usuarios de orteses
com diagndstico de Tenossinovite de De Quervain.
Concluimos que as orteses sdo recursos efetivos ao publico-
alvo do estudo, capazes de minimizar a necessidade de
procedimentos cirargicos para alivio dos sintomas e, com isso,
diminuir os custos dos servicos de saude, possiveis
complicagdes durante a imobilizagdo pos-operatoria,
afastamento da atividade laboral, entre outros.

Palavras-chave: Distarbios musculoesqueléticos; Orteses;
Reabilitagdo; Tecnologia Assistiva; Tenossinovite de De
Quervain.
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Introducio

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
apontou que a populago idosa (acima dos 60 anos) no Brasil
atingiu a marca de 31,2 milhdes de pessoas em 2021. Devido
ao envelhecimento populacional associado a era da tecnologia,
em que grande parte dos trabalhos ¢ realizado por meio de
computadores e celulares em extensa carga horaria, o nimero
de pessoas com doengas musculoesqueléticas vem crescendo
exponencialmente, causando dificuldades funcionais
consideraveis a esta populagao (WHO, 2020).

As orteses sdo recursos de Tecnologia Assistiva (TA)
amplamente utilizados no processo de reabilitacdo fisica,
podendo atuar como facilitadores para as pessoas com algum
tipo de deficiéncia ou lesdo, no que diz respeito as fungdes e
estruturas corporais, atividades e participagdao (WHO, 2003;
MEDOLA et al., 2019), porém, apesar da crescente demanda
por recursos assistivos, o Brasil enfrenta muitos problemas em
termos de design e dispensacdo de TA baseada em um modelo
biopsicossocial, que exige o reconhecimento do usuario como
centro das agdes e a avaliagdo destas novas praticas (CAT,
CORDE, 2009). Diversas pesquisas no cenario nacional
evidenciam as taxas de abandono dos dispositivos (CARO et
al., 2014; COSTA et al.,, 2015; SUGAWARA; RAMOS;
ALFIERI; BATTISTELLA, 2018), destacando a necessidade
de melhorar a evidéncia cientifica, de forma a melhor atender
as caracteristicas, necessidades e preferéncias dos usuarios
(MEDOLA et al., 2018).

O objetivo desta pesquisa € avaliar a funcionalidade e
satisfacdo de usuarios de orteses do tipo abdutor longo de
polegar (Figura 1) com diagndstico clinico de Tenossinovite
de De Quervain.

Figura 1 | Ortese do tipo abdutor longo de polegar para paciente com
diagnostico de Tenossinovite de De Quervain.
Fonte: Autoria prépria.

Materiais e métodos

Esta pesquisa esta sendo dividida em etapas metodologicas e
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Filosofia e Ciéncias (FFC), UNESP-Marilia, sob parecer n°
3.2020.005, em conformidade com a Resolugdo n® 466/2012,
atendendo aos preceitos da ética na pesquisa envolvendo seres
humanos.

A primeira etapa foi composta pela realizagdo de um Grupo
Focal desenvolvido de forma online através da plataforma
Google Meet® com a participacdo de seis usuarios de Orteses
confeccionadas sob medida em material termomoldavel, com
diagnoéstico de Tenossinovite de De Quervain, atendidos no
servico de Terapia Ocupacional de uma clinica privada
localizada no interior paulista apos o aceite e preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por todos os
sujeitos.

O grupo seguiu um roteiro com as seguintes questdes: /. 4
ortese utilizada é confortavel ou desconfortavel? Por qué? 2.
Vocé sente calor no membro durante o uso da ortese? 3. Como
vocé se sente em relagdo ao peso da ortese? 4. A ortese é ou
parece resistente? 5. O que vocé acha a respeito da estética
da ortese? 6. Como é a realiza¢do das Atividades de Vida
Didria com o uso da ortese? 7. Como é a realizagdo das
Atividades Instrumentais de Vida Diaria com o uso da ortese?
8. A ortese prejudica a qualidade do sono? 9. Vocé acha que
a ortese dificulta sua funcdo manual? 10. A
retirada/colocagdo da ortese é facil/intuitiva? 11. O que acha
a respeito do custo da ortese? 12. A ortese tem sido eficaz em
melhorar os sintomas e manter sua funcionalidade? 13. Na
sua opinido, qual o principal aspecto negativo de sua ortese e
quais alteragoes vocé acha que poderiam ser feitas para
melhora-la?

Para a analise dos resultados e consideragdes parciais foi feita
a transcricdo literal de forma detalhada dos registos do Grupo
Focal, analise e descri¢do em categorias relacionadas ao tema,
sendo submetidos a andlise de contetido tematica de Bardin
(2011).

Resultados

Dos seis participantes do estudo, 50% da amostra (n=3) foi
composta por pessoas do género feminino e 50% da amostra
(n=3) pelo género masculino e a média de tempo de uso da
ortese foi de seis meses.

Foi possivel identificar por meio do Grupo Focal que as
orteses convencionais sdo bem aceitas pelo publico avaliado,
pessoas com diagnoéstico de Tenossinovite de De Quervain,
distarbio musculoesquelético que afeta o primeiro
compartimento extensor do punho, que abriga os tenddes dos
musculos abdutor longo do polegar e extensor curto do polegar
(ILYAS et al., 2007), causando dor, paresia e limitacdes
funcionais (MANI e GERR, 2000; HART; KLEINERT e
LYONS, 2005; ILYAS et al., 2007; ABI-RAFEH et al., 2020).

Os voluntarios relataram melhora nos sintomas da doenga e
boa adaptacdo com uso do recurso, havendo discordancia em
relagdo ao periodo de uso. Enquanto alguns participantes
conseguiram manter suas atividades de rotina utilizando a
ortese para imobilizagcdo do local afetado, outros optaram por
utilizar somente no periodo noturno para repouso, devido a
dificuldade funcional observada enquanto estavam fazendo
uso do equipamento. Os sujeitos que desempenhavam
atividades repetitivas por longos periodos do dia, neste caso, o
uso do computador no trabalho, conseguiram utilizar a Ortese
para tal funcdo, aliviando a dor e sobrecarga exercida na
articulagao.

O desconforto térmico foi a principal queixa dos usuarios,
mesmo a maior parte tendo sua Ortese confeccionada em
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material microperfurado, sendo a principal sugestdo de
melhoria apresentada por eles no desenvolvimento de orteses
por meio de novas tecnologias, como a impressao 3D.

O peso, a resisténcia e a estética do recurso foram itens bem
avaliados por eles. O custo-beneficio também teve indices
positivos durante a utilizagdo, sendo referido que, no primeiro
momento, era considerado um produto de alto custo, porém, a
eficacia no uso e a durabilidade do material o tornou um item
com valor justo.

Conclusao

Este estudo apresenta resultados parciais a respeito do
contexto das oOrteses de membros superiores na visdo dos
usuarios finais dos recursos.

Concluimos que as orteses sdo recursos efetivos aos usuarios
com Tenossinovite de De Quervain, capazes de minimizar a
necessidade de procedimentos cirurgicos para alivio dos
sintomas e, com isso, diminuir os custos dos servigos de saude,
possiveis complica¢des durante a imobilizagao pos-operatoria,
afastamento da atividade laboral, entre outros.

A pesquisa contara com novas etapas buscando compreender
o processo de confecgdo de orteses na visdo dos terapeutas
ocupacionais, além de identificar a viabilidade de novas
tecnologias nas orteses, como a impressdo 3D.
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