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Resumo

Nos paises de alta renda o envelhecimento ocorre associado a
melhorias nas condi¢des gerais de vida. Ja nos de baixa renda
esse processo ocorre de forma rapida, sem tempo para uma
reorganizagdo social e da area da saude adequada as novas
demandas emergentes. As Doengas Cronicas Nao-
Transmissiveis (DCNT) dependem de forma significativa dos
habitos saudaveis. A pandemia do COVID-19 trouxe um alerta
sobre as dificuldades dos idosos se apoiarem no sistema de
promocdo a saude, sendo, portanto, necessario buscar
estratégias que consigam manter ou melhorar seus habitos de
vida saudavel, e ter um rastreio e atencdo diaria. Aplicativos e
intervencdes de saude digitais sdo efetivos para mudancgas de
comportamento e controle das DCNT. Em 2020, subiu o
numero de brasileiros utilizando app de bem-estar e saude.
Apesar da crescente busca por métodos de cuidado
tecnologico e das diversas estratégias de programas de
exercicio fisico, a maioria destas estratégias de cuidado
tendem a ndo funcionar, tornando estes recursos de cuidado a
saude um tanto quanto ineficientes. Considerando a piora da
adocdo de habitos saudaveis com o passar dos anos e as
dificuldades de adesdo aos programas de cuidado a saude, se
faz importante pensar em como reduzir impactos negativos do
dia a dia a satde e conscientizar o individuo do seu papel no
seu proprio cuidado. O objetivo do presente estudo ¢
desenvolver um aplicativo movel que promova, por meio de
gamificagdo, habitos de satde em idosos. Assim, este projeto
trata-se de uma pesquisa de produgdo tecnologica, com
abordagem quantitativa e qualitativa, de delineamento
longitudinal e experimental.

Palavras-chave: Tecnologia, envelhecimento, promo¢do em
saude, habitos de vida, rastreio.
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Introducao

Os habitos de vida sao elementos influenciadores no processo
de envelhecimento e nas DCNT. Aplicativos e intervengdes de
saude digitais sdo efetivos para mudangas de comportamento
e controle das DCNTs. A maioria destas estratégias de cuidado
tendem a ndo funcionar e os pacientes tendem a nao as aderir,
tornando estes recursos de cuidado a saide um tanto quanto
ineficientes, devido a sua complexidade de manuseio, além de
ndo levar em consideragdo as alteragdes que ocorrem no
envelhecimento. Assim objetivamos fornecer informacdes
para desenvolvimento de um aplicativo mével que promova,
por meio de gamificagdo, habitos de satide em idosos.

Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa tecnologica, qualitativa e
quantitativa, experimental e longitudinal. O estudo sera
realizado em trés etapas: constru¢do do app e ajuste com
publico-alvo, interve¢do e coleta de dados, e qualidade da
intervencdo e usuabilidade do aplicativo. Atualmente a
primeira etapa estd sendo realizada - por isso serdo
apresentados resultados parciais e proximos passos.

ETAPA 1: desenvolvimento e ajuste do aplicativo com a
participacdo dos idosos:

Inicialmente foi realizado um delineamento dos objetivos de
acordo com os documentos e processos indicados pelo
SEBRAE para o desenvolvimento de negocios e tecnologia,
sendo eles plano de negdcios, escopo, SIPOC, diagrama de
caso de uso, fluxograma, wireframing e prototipagem Figma.
Neste momento estamos na fase de programagéo por meio de
um Progressive Web App (PWA), distribuido por um cluster
Kubuernetes com comunicagio a uma APL. O
desenvolvimento ¢ com metodologia 4gil, principalmente para
a comunicagdo com o pesquisador responsavel.

Futuros passos metodoldgicos:

Apos desenvolvimento da etapa 1, esta versdo do app sera
ajustada por meio de um grupo focal com 15 idosos (>60 anos)
- serdo realizados 2 encontros com distanciamento de 15 dias
para ajuste. As reunides do grupo focal serdo realizadas de
maneira presencial, onde todos irfo acessar a ferramenta juntos
- cada um em seu celular e serd gravada para registro das
duvidas.

ETAPA 2: Intervencio e coleta de dados

Ja na segunda etapa sera realizada uma intervencao de 18
semanas (Figura 1), nas quais nas duas primeiras e ultimas
semanas os participantes serdo avaliados com pardmetros de
saude (peso, altura, pressdo arrterial, glicemia, circunferéncia
de cintura e quadril). Durante 14 semanas eles utilizardo o
aplicativo e inserirdo informagdes de habitos de satde e
cuidado (exames, ir aos servicos de saude, atividades fisicas,
alimentacdo, sono, medicamento, conversa com profissionais
da 4rea). Os critérios para inclusdo dos participantes serdo ter
no minimo 60 anos de idade e ter aparelho celular ou
computador. Os participantes serdo randomizados em dois
grupos: grupo aplicativo, o qual utilizard o aplicativo durante
14 semanas e grupo controle, que ndo utilizara o_aplicativo.
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Figura 1 | Desenho Experimental.

ETAPA: 3° Validacdo do aplicativo ¢ analise da intenvencdo
de saude

Ja na terceira etapa serd verificada a qualidade da intervengao
por meio da ferramenda RE-IAM (Reach = Alcance,
Effectiveness or Efficacy = Efetividade ou Eficacia, Adoption
= Adogao, Implementation = Implementagdo e Maintenance =
Manutengdo) e CFIR (Consolidated Framework for
Implementation Research). Por meio da utilizagdo do System
Usability Scale (SUS) sera possivel, com os requisitos basicos
contidos no questiondrio: Avaliar a facilidade de
conhecimento do sistema e verificar a eficiéncia do sistema.
Jao indice de validade de conteudo (IVC) mede a proporgao
ou porcentagem de concordancia de especialistas sobre
determinados aspectos de um instrumento e de seus itens. Sera
aplicado outro instrumento para avaliacdo da adequacdo do
material educativo, o Suitability Assessment of Materials
(SAM).

Resultados e discussao

No design do aplicativo ha as telas tematicas principais: minha
liga, quizz, entrar em acgdo, resultados, prescrigdo e
comunicacdo (Figura 2).
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Figura 2 | Designer das telas do aplicativo viva
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O aplicativo ja foi apresentado em uma reunido com
gerontologos e profissionais de educagio fisica (formados e em
formagao) para possiveis ajustes. Os ajustes solicitados foram
referentes a linguagem utilizada no app, qual &mbito da saude e
seus cuidados o aplicativo iria visar trabalhar e as cores
escolhidas.

Em breve daremos inicio aos futuros passos (descritos na
metodologia): grupo focal, intervengdo e coleta de dados, e
validagdo do aplicativo.

Assim, este trabalho se faz importante para conhecermos cada
vez mais este publico, suas necessidades e maneiras de adesdo
a habitos saudaveis e seu recebimento de informagdes por
demanda tecnoldgica

Conclusao

Esperamos que este trabalho colabore para que os idosos sejam
protagonistas digitais nos cuidados de saude, e que este meio
de rastreio e comunicacdo colabore para o refinamento das
estratégias multiprofissionais ao cuidado.
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