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Resumo

O objetivo deste trabalho foi mapear os estudos produzidos a
respeito das tecnologias educativas e/ou assisténcias voltadas
para assisténcia ao idoso com AVE. A selegdo dos estudos foi
realizada por meio do portal de periddicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas
seguintes bases de dados: US National Library of Medicine
(Pubmed); Excerpta Medica dataBASE (Embase); Web of
Science e biblioteca virtual Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para a estratégia de busca, utilizaram-se os
descritores estabelecidos pelo Medical Subject Headings
(MeSH):  “Technology”,  “Educational  technology”,
“instrucional technology”, “nursing education technology”,
“Aged”, “Stroke, “Cognitive Dysfuction”, “pain” e pelo
Descritor de Ciéncias da Satde (DeCS): “Tecnologia
Educacional”, “idoso”, “acidente vascular Encefalico”, “dor”
e “disfuncdo Cognitiva”, associados aos operadores booleanos
OR ¢ AND. Dentre as tecnologias utilizadas para prestar
assisténcia ao idoso acometido por AVE destacaram-se nos
trés artigos tecnologias digitais. Os estudos mapeados revelam
que as tecnologias utilizadas sdo de carater digital, que
incluiram videos educativos ¢ um protocolo assistencial.
Conforme o exposto, conclui-se que as tecnologias em satde,
sejam elas de cunho educativo ou assistencial possuem um
papel importante praxis em satude e nos cuidados ao idoso com
AVE. Ademais, salienta-se a escassez de estudos na presente
tematica e a necessidade de explorar mais o assunto em
questao.

Palavras-chave: Tecnologia Educativa. Acidente Vascular
Encefélico. Idoso.
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Introducio

O acidente Vascular encefélico (AVE) ¢ uma das principais
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) capaz de causar
condi¢cdes de incapacidade e limitagdo, especialmente a
populagdo idosa (OWOLABI et al., 2022). Sendo assim, o
aumento de casos de AVE e as consequéncias que acarretam
para a saude da pessoa idosa devem ser motivo de investigagao
e criagdo de estratégias que busquem minimizar os impactos
da doenca sobre a vida do idoso (LO et al, 2022). Neste
tocante, os usos de tecnologias em satde se tornam
ferramentas indispensdveis no processo de reabilitagdo do
idoso pds-ave, bem como fornecer a conhecimento sobre os
modos de prevengdo e tratamento do AVE. As tecnologias
podem ser aliadas dos profissionais de saude durante os
cuidados ao idoso, tais instrumentos favorecem a recuperagio
fisica e cognitiva do idoso (Ortiz-Fernandez et al., 2021).
Deste modo, o objetivo deste trabalho foi de mapear os estudos
produzidos a respeito das tecnologias em saude no cuidado ao
idoso acometido por AVE.

Materiais e métodos

Estudo de revisdo integrativa de literatura realizado no periodo
de 28 de setembro a quatro de outubro de 2022. Se norteia pela
seguinte pergunta: “Qual ¢ o conhecimento -cientifico
produzido e disponivel na literatura nacional e internacional
sobre tecnologias em saude no cuidado ao idoso acometido por
AVE”?. Seguiram-se as seguintes etapas: 1) elaboracdo da
pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3)
coleta de dados; 4) analise critica dos estudos incluidos; 5)
discussdo dos resultados; e 6) apresentagdo da RIL (SOUZA
et al., 2010).A selegdo dos estudos foi realizada por meio do
portal de periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas seguintes bases de
dados: US National Library of Medicine (Pubmed); Excerpta
Medica dataBASE; Web of Science e biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online. Para a estratégia de
busca, utilizaram-se os descritores estabelecidos pelo Medical
Subject Headings (MeSH): “Technology”, “Educational
technology”, “instrucional technology” “nursing education
technology”, “Aged”, “Stroke, e pelo Descritor de Ciéncias da
Saude (DeCS): “Tecnologia Educacional”, “idoso”,
“acidente vascular Encefalico, associados aos operadores
booleanos OR e AND. Para a inclusdo dos artigos, foram
considerados o0s seguintes critérios: ser artigo original
disponivel na integra, recorte temporal entre 2017 e 2022 em
idioma inglés, portugués e espanhol; publicacdes cientificas
que abordassem tecnologias em saude no cuidado ao idoso
acometido por AVE. Os critérios de exclusdo foram: artigos de
reflexdo, dissertagdes, teses e editoriais.

Resultados e discussao

Foram identificados 1.523 artigos, sendo 982 na PubMed, 529
na Web of Science, 12 na Embase e zero na Scielo, atenderam
aos critérios de inclusdo somente trés artigos. Em rela¢do a
caracterizagdo dos artigos analisados, um foi publicado no ano
de 2018, um em 2020 ¢ um em 2022. No que se refere aos
métodos de estudo, houve predomindncia na abordagem
metodologica. A caracterizagdo  dos  artigos  estd
resumidamente apresentada na Tabela 1, em que se destacam
o titulo, periddico, ano de publicagdo, o delineamento do

estudo, nivel de evidéncia e os tipos de tecnologias. Quanto
aos principais resultados encontrados o Al revela o uso de
tecnologia digital em formato de video para idosos pos ave,
composto por um programa de exercicios em casa, foi
constatado que este tipo de tecnologia educativa proporciona
aos idosos com sequelas de AVE uma melhora significativa no
seu estado de saude e condi¢do clinica, no mais os
participantes deste estudo enunciaram recuperagdo funcional
e maior disposi¢@o. O estudo de Denny (2017) corrobora com
os achados acima, afirmando que videos educativos sdo
tecnologias eficazes diante da assisténcia ao individuo no
processo de recuperagdo do AVE, ja que subsidiam
conhecimentos sobre a doenca, além de incentivarem os idosos
a desenvolver maior adesdo ao tratamento proposto. O A3
apresentou uma aplicabilidade tecnoldgica em formato de
video para educar os idosos sobre os fatores de riscos,
principais sintomas, prevencdo e processo de reabilitagdo do
AVE. Uma pesquisa sobre gerontecnologia expressa que
videos educativos surtem efeito significativo como forma de
educagdo em saude para idosos (SILVA et al, 2020). Um
estudo sobre tecnologia digital desvela a respeito da utilidade
desta nova metodologia para o ambito da assisténcia em satde,
uma vez que fortalecem as praticas do cuidado (Krick ef al.
2019). O A2 aborda sobre a criagdo de um protocolo educativo
em enfermagem para cuidadores de idosos acometidos por
AVE, tal tecnologia esta pautada em 12 dominios. As
tecnologias, sejam protocolos ou cartilhas sdo meios para
disseminar informagdes e promover a assisténcia em saude,
principalmente aos idosos que sofrem com as sequelas do AVE
(SALES, 2021). Tabela 2.

Tabela 1 | Distribuicdo dos artigos de acordo com o titulo,
referéncia, ano de publicagado, delineamento/nivel de evidéncia
e tipo de tecnologia. Manaus, Amazonas, Brasil, 2022.

Codigo Titulo Periddico Delineamento  Tecnologia
Al Home exercise ~ Australian Pesquisa Digital
(Emmerson programs Occupational  qualitativa
etal., supported by Therapy VI
2018) video and Journal
automated
reminders for
patients with
stroke: A
qualitative
analysis
A2 (Santos Development Rev Bras Pesquisa Digital
etal., and validationa  Enferm metodoldgica
2020) nursing care v
protocol with
educational
interventions for
family
caregivers of
elderly people
after stroke
A3 (Denny Stroke Literacy ~ JMIR Estudo Digital
etal., Video for Formative Metodologico
2022) Patients and Research v
Families:

Symptoms, Risk
Factors, and
Prevention
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Tabela 2 | Aplicabilidade e finalidade da tecnologia.
Manaus, Amazonas, Brasil, 2022.

Codigo Tecnologia aplicada Finalidade da tecnologia
Al Programa de Desvendar a importancia
(Emmerson et al.,  exercicios em casa da tecnologia na
2018) em formato de video  reabilitagdo de pacientes
acometidos por AVE
diante de suas limitagdes
e disfungdes fisicas e
cognitivas.
A2 Protocolo assistencial ~Protocolo informagdes a

(Santos et al.,2020)  de enfermagem respeito do AVE.

A3 Intervengao Video para melhorar

(Denny et al.,2022)  educacional baseada  alfabetiza¢do sobre o
em video AVC em pacientes
hospitalizados com AVC
agudo.

Conclusao

Conforme o exposto, conclui-se que as tecnologias em satde,
sejam elas de cunho educativo ou assistencial possuem um
papel importante na praxis em satde e nos cuidados ao idoso
com AVE. Ademais, salienta-se a escassez de estudos na
presente tematica e a necessidade de explorar mais o assunto
em questdo.
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