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Resumo 

Objetivo: relatar a experiência de criação de um ambiente 
inovador e interativo que proporcione o fortalecimento da 
autonomia das pessoas idosas. Método: Para criação do 
Espaço Interativo do Idoso foi disponibilizado pelo Instituto 
Federal de Brasília (IFB) ± Campus Ceilândia uma sala com 
espaço total de 26,43 m2. Para atender ao público idoso foi 
realizada a troca do piso, iluminação, plotagem do ambiente, 
aquisição de mobiliário, cabeamento estruturado, rede elétrica 
estabilizada, equipamentos tecnológicos e eletrônico, e 
impressora 3D. A criação do Espaço Interativo do Idoso 
contou para sua concepção com o valor de R$ 150.000,00 
repassados ao IFB por meio de emenda parlamentar, sendo R$ 
100.000,00 (Investimento) R$ 50.000,00 (Consumo). 
Resultados: Para atender a demanda de criação do Espaço 
Interativo do Idoso realizou-se a contratação da empresa 
Júnior para criação do projeto de interior da sala, realização de 
cotação, compra de equipamentos e mobiliários, identidade 
visual interna e externa do ambiente, e realizou-se a montagem 
do ambiente conforme projeto de interior. Conclusões: O 
ambiente atende aos requisitos de interatividade e 
interdisciplinaridade, privilegiando atividades dinâmicas, com 
uso compartilhado de recursos, estimulando projetos 
colaborativos e fortalecendo a autonomia e o envelhecimento 
saudável do público idoso. 

Palavras-chave: Idoso. Inclusão Digital. Inovação. 
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Introdução 

O envelhecimento populacional é um fenômeno mundial do 
século XXI. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostragem de 
Domicílios Contínua (IBGE, 2020), em 2019 a população 
idosa do Brasil era cerca de 33 milhões de indivíduos, ou seja, 
16% da população brasileira, tendo uma projeção de 
duplicação do número de pessoas idosas no país para 2050 
(IBGE, 2018). 

Neste contexto, o envelhecimento populacional tem gerado um 
grande interesse de pesquisadores com o enfoque de estudar as 
ferramentas tecnológicas para promover a inclusão digital e 
social das pessoas idosas (MANNHEIN et al, 2019). Assim, 
por meio dos recursos de tecnologia da informação e 
comunicações (TICs) as pessoas idosas podem trocar 
informações, acessando conteúdos e informações 
(ALVARENGA et al 2018), fortalecendo novos vínculos 
sociais, reduzindo assim, o analfabetismo digital que amplia 
ainda mais a exclusão social desse público (REZENDE; 
CAMPOS, 2020). 

Contudo, segundo Neves (2018) as pessoas idosas são o grupo 
etário que menos utiliza TICs, principalmente a internet. Fala 
esta que comunga com os dados de 2021 do Comitê Gestor da 
Internet que mostraram que a proporção de pessoas idosas que 
já acessaram a internet foi de 53,5%, maior que nos anos 
anteriores, enquanto a faixa de 16 a 24 anos foi de 98,1% 
(CGI.BR, 2021). Portanto, a inclusão digital para as pessoas 
idosas é um fator de proteção para o envelhecimento ativo por 
oferecer diversos benefícios para sua saúde, a destacar a 
redução de doenças, aumento da autonomia e qualidade de 
vida (KRUG; XAVIER; D'ORSI, 2018). 

Neste contexto, os espaços de ensino precisam propor um 
ambiente de interdisciplinaridade, e proporcionar um 
aprendizado baseado na integração dos conhecimentos. Neste 
vértice, propomos a criação de um espaço que privilegie 
atividades dinâmicas, com uso compartilhado de recursos, 
estimulando projetos colaborativos estimulando o interesse do 
aluno a aprender, interagir e compartilhar o conhecimento 
(CITELLI, 2021). 

Diante dos tópicos enfatizados, o objetivo principal deste 
trabalho foi relatar a experiência de criação de um ambiente 
inovador e interativo que proporcione o fortalecimento da 
autonomia das pessoas idosas. 

Materiais e métodos 

O processo de criação do Espaço Interativo do idoso, inclui 
uma perspectiva interdisciplinar o qual proporciona ao idoso 
um aprendizado acerca do uso de tecnologia de forma 
interativo e inclusiva. 

Inicialmente foi disponibilizado pelo Instituto Federal de 
Brasília (IFB) ± Campus Ceilândia o uma sala com espaço 
total de 26,43 m2. Após foi realizada a adequação do espaço 
para atender a necessidade do público idoso, a destacar a troca 
do piso, iluminação, pintura interna e externa, plotagem do 
ambiente, aquisição de mobiliário como: projetores 
interativos, mobiliário, cabeamento estruturado, rede elétrica 
estabilizada, equipamentos tecnológicos e eletrônico. 

Para tal, foi realizado o levantamento/cotações dos materiais 
de consumo e serviços especializados de terceiros que 

garantam a execução plena do projeto em tela conforme 
recursos de custeio e investimento disponíveis. Ademais, com 
o intuito de garantir a lusira na execução do projeto, foram 
realizadas reuniões entre as equipes e o coordenador do 
projeto, objetivando estabelecer prioridades respeitando-se a 
equidade na alocação dos recursos financeiros. 

É importante ressaltar que a criação do Espaço Interativo do 
Idoso contou para sua concepção com o valor de R$ 
150.000,00 repassados ao IFB cuja origem foi de uma emenda 
parlamentar da então Deputada Federal Flávia Arruda (PR-
DF), sendo R$ 100.000,00 (Investimento) e R$ 50.000,00 
(Consumo). Ademais, salienta-se que o projeto foi executado 
em plena consonância com a missão e os valores instrucionais, 
principalmente no que se refere ao atendimento das demandas 
da comunidade idosa pela oferta de formação inovadora, 
inclusiva, pautada no respeito à diversidade e à 
sustentabilidade, de forma integrada com a sociedade. (PDI-
IFB, 2019-2023). 

Resultados e discussão 

Para atender a demanda de criação do Espaço Interativo do 
Idoso realizou-se a contratação da empresa Júnior Tabê Design 
do Campus Samambaia para criação do projeto de interior do 
espaço. Neste contexto, o projeto propôs a combinação de 
madeira e cores que remetem tecnologia, e qualidade de vida 
para o público idoso. 

Uma das escolhas realizadas foi a utilização do painel ripado e 
piso flutuante, uma das maiores tendências atuais. Elegante, 
atemporal e adaptável, ele traz textura para as paredes e 
contrasta com os demais elementos. 

 
Figura 1 | Painel com ripas laterais e piso flutuante. 
Fonte: Autoria própria 

Para criação da identidade do espaço, contamos com o apoio 
do design gráfico da Direção de Comunicação do IFB. A 
identidade visual trouxe as cores do próprio espaço, além da 
logo do grupo de Inclusão Digital e Social para pessoas idosas 
do IFB (IF60+), no centro, as palavras representam a 
interatividade (figuras 2 e 3). 
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Figura 2 | Identidade visual interna. 
Fonte: Autoria própria 

 
Figura 3 | Identidade visual externa. 
Fonte: Autoria própria 

Conforme apresentado na Tabela 1, foram realizadas a reforma 
do ambiente físico (pintura e piso), a instalação da rede 
elétrica, instalação da infraestrutura de comunicação de dados 
(switch, roteadores WiFi e cabeamento estruturado) e material 
para instalação de redário, também foram adquiridos e 
instalados no espaço: Smart TV de 70´, Xbox com Kinect, 
impressora 3D (Figura 4), Notebooks de última geração, 
óculos de realidade virtual e smartphone com giroscópio 
(Figura 5) e sofá (Figura 6). 

 
Figura 4 | Recursos interativos e conectividade. 
Fonte: Autoria própria 

 

 
Figura 5 | Notebooks, celulares e óculos de realidade virtual 
Fonte: Autoria própria 

 
Figura 6 | Visão panorâmica. 
Fonte: Autoria própria 

Tabela 1 | Planilha orçamentária após alterações. 

 
Fonte: Autoria própria 

Conclusão 

No que tange à população idosa, a experiência na criação do 
espaço interativo pois atende aos requisitos de interatividade e 
interdisciplinaridade, privilegiando atividades dinâmicas, com 
uso compartilhado de recursos, estimulando projetos 
colaborativos e fortalecendo a autonomia e o envelhecimento 
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saudável do público idoso. Ademais, destaca-se que este 
espaço também atenderá a oferta de diversas atividades por 
meio de recursos tecnológicos como óculos de realidade 
virtual e games interativos que poderá proporcionar a redução 
do déficit sensorial e cognitivos. 
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