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Resumo

Objetivo: verificar a relagdo entre queixa de memoria e
engajamento digital de participantes de uma Universidade da
Terceira Idade. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, com abordagem quantitativa. A
amostra foi composta por demanda espontinea de 96
participantes com mais de 40 anos da Universidade Aberta da
Terceira Idade da Fundagdo Educacional Sao Carlos (UATI).
O recrutamento e coleta presencial foram em outubro de 2019,
no campus da UATI, por meio de questionario com dados
sociodemograficos, questdes sobre frequéncia de queixas de
memoria e sobre o uso de internet. A analise intergrupos foi
realizada por teste Exato de Fisher. Resultados: A média de
idade foi 67,1 anos (+8,3), sendo que 12,5% dos participantes
tinham ensino fundamental completo, 27,08% ensino médio
completo e 33,33% ensino superior. A maioria era
digitalmente engajado (81,25%), ou seja, utilizava internet
todos os dias ou quase todos os dias. E 45,83% dos
participantes relataram queixas de memoria mais ou
menos/muito frequente, ja os outros participantes relataram
raramente ter queixas de memoria. Nao houve diferenca
estatisticamente significativa entre frequéncia de queixa de
memoria e engajamento digital (p=0,43). Conclusdo: Para a
amostra deste estudo, com participagdo social em grupo de
idosos e atividades educacionais, a queixa de memoria nao
parece ser uma barreira para o engajamento digital.
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Introducio

As Universidades da Terceira Idade consistem em espacos de
promogao do Envelhecimento Saudavel por meio de atividades
que visam a educagdo permanente, ¢ o perfil de seus
frequentadores ¢ geralmente composto por individuos
saudaveis e ativos. (INOUYE et al, 2018; MARTINS et al,
2019). Um grande pilar destes programas educacionais ¢ a
inclusdo digital, com turmas de pessoas mais velhas engajadas
em aprender o uso de tecnologias de informacdo e
comunicagdo. A tecnologia ¢ uma ferramenta que pode ser
utilizada para promo¢do da satide em diversos aspectos
relacionados ao envelhecimento, como reabilitagdo, habitagio,
qualidade de vida, comunicacdo, lazer e execucdo de
atividades diarias (PILOTTO; BOI, PETERMANS, 2018;
BLOCK et al., 2020). Nesse sentido, alguns estudos
demonstram que o uso das tecnologias pode ser considerado
como fator protetivo para o desenvolvimento do
Comprometimento Cognitivo Leve, bem como no que tange as
alteragdes psicologicas, a exemplo da depressdo. Logo,
permite beneficios perante o processo de envelhecimento
(SCORALICK-LEMPKE, 2012; REZENDE, 2019). Por outro
lado, de maneira contraditoria, as queixas de memoria e
dificuldade de aprendizado ligadas ao declinio mesmo que
leve das fungdes cognitivas podem ser uma barreira para
adogdo de tecnologias de informagdo e comunicagdo
(GUZMAN-PARRA et al., 2020; DEQUANTER et al., 2022).
Mesmo durante o envelhecimento saudavel pode ocorrer
declinio da fung@o cognitiva, com altera¢des referentes aos
diferentes dominios, dentre eles a memoria, de modo a
impactar diretamente na qualidade de vida em distintos
ambitos, tais como: fisico, emocional, social, bem como na
execucdo das atividades diarias (GOMES et al., 2020;
SANTOS et al, 2018). Dessa forma, ¢ esperado que a
populagdo frequentadora desses programas educacionais tenha
casos leves de declinio cognitivo e queixas de memoria em
prevaléncia consideravel, mas ndo ¢ conhecido se a
participagdo social e atividades educacionais promovidos
neste ambiente poderiam ser fatores de proteg@o para a barreira
representada pela queixa de memoria no engajamento digital.
Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a relagdo entre
queixa de memoria e engajamento digital de individuos mais
velhos, participantes de uma Universidade da Terceira Idade.

Materiais e métodos

Desenho do estudo: Trata-se de um estudo observacional,
transversal, com abordagem quantitativa. Participantes: A
amostra foi composta por demanda espontinea de
participantes de uma Universidade Aberta da Terceira Idade
(UATI) do municipio de Sao Carlos-SP, acima de 40 anos de
idade. Os critérios para inclus@o dos participantes foi ter idade
superior a 40 anos; ter respondido o questionario aplicado e
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidos individuos que ndo conseguiram ou ndo quiseram
responder todas as perguntas do questionario. Contexto: O
recrutamento ocorreu através de convites presenciais durante
as aulas na UATI em questdo. Fontes de dados/ Mensuragao:
A coleta de dados foi realizada em outubro de 2019 através da
aplicagdo de um questionario desenvolvido pelos
pesquisadores, com dados sociodemograficos (como idade e
escolaridade). Variaveis/ Desfechos: Queixa de meméria -
dados sobre frequéncia de queixas de memoria por meio da

questdo “Com que frequéncia vocé tem problemas de
memoria?”, na qual os individuos poderiam responder
“raramente” ou “mais ou menos/muito frequente”.
Engajamento digital: dados sobre o uso de internet através da
questdo “Quantas vezes em média vocé usou a internet nos
ultimos 3 meses?”. Analise dos dados: Os dados coletados
foram contabilizados através de média, desvio padrio e
frequéncias. Além disso, a analise intergrupos foi realizada por
teste Exato de Fisher para verificar se houve relagdo de
proporcionalidade entre engajamento digital e frequéncia de
queixas de memoria.

Resultados e discussao

Participaram do estudo 96 individuos, com média de idade de
67,1 anos (£8,3), com a idade minima 48 anos ¢ maxima 95
anos. Sendo que 11,5% dos participantes tinham ensino
fundamental incompleto, 12,5% fundamental completo,
10,4% ensino médio incompleto, 27,1% ensino médio
completo, 5,2% ensino técnico e 33,3% ensino superior. A
maioria era digitalmente engajado (81,25%), ou seja, utilizava
internet todos ou quase todos os dias. E 458% dos
participantes relataram queixas de memoéria mais ou
menos/muito frequentes, j4 os outros participantes (54,2%)
mencionaram raramente ter queixas de memoria. A partir do
teste exato de Fisher foi verificado que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre frequéncia de queixa de
memoria e engajamento digital (p=0,43 e estimativa Odds =
1,60). Além disso, verificou-se que os individuos engajados
tiveram mais queixas com frequéncia raramente do que com
fequéncia mais ou menos/muito frequentes, ja os desengajados
ao contrario (veja a Figura 1).
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Figura 1 | Proporcdo de individuos engajados
digitalmente de acordo com a frequéncia de queixa de
memoria. Fonte: Autoria prépria. p=0,43 e Estimativa
Odds = 1,60 de acordo com teste Exato de Fisher.

O estudo de Martins et al (2022) verificou a relagdo entre
cognicdo e uso de tecnologia, na qual a fungdo cognitiva pode
impactar a usabilidade de individuos a tecnologia. Contudo,
apesar dessas relagdes evidenciadas na literatura, no presente
estudo, quando verificado apenas a frequéncia de queixa de
memoria nos participantes, ndo houve diferenca significativa
em relagdo ao engajamento digital. As Universidades da
Terceira Idade sdo importantes para promogdo da satde de
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individuos mais velhos, tendo diversos beneficios como
autoconhecimento, interacdo  social, aquisicido de
conhecimentos, empoderamento ¢ melhora na qualidade de
vida (VIANA, 2017; OLIVEIRA; SCORTEGAGNA;
OLIVEIRA, 2015). Desse modo, esses programas estimulam
esses individuos a serem ativos e saudaveis, dado que atuam
como um fator protetivo, a exemplo na queixa de memoria.
Além disso, esses locais s3o ambientes propicios para adesdo
de tecnologias. Assim, para uma populacdo que frequenta
Universidades da Terceira Idade as queixas de memoria
podem ndo ter relagdo com o engajamento digital, como foi
verificado no presente estudo. Contudo, devido ao isolamento
social e a ruptura das atividades presenciais decorrente da
pandemia de COVID-19 esta relagdo pode ter modificado.

Conclusio

Verificou-se entdo que ndo houve diferenga estatisticamente
significante entre engajamento digital e frequéncia de queixa
de memoria nos participantes. Estudos futuros com amostras
de escolaridades diferentes e alteragdes provocadas nos
habitos e participagdo social devido ao isolamento da
pandemia de COVID-19 seriam o proximo passo para ampliar
a discussdo do impacto da queixa de fungdo cognitiva no
engajamento e adogao de tecnologias.
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