Idosos e sua percepcao acerca da
sexualidade na velhice!

Resumo

O envelhecimento populacional
tem motivado o desenvolvimento de
estudos acerca dos diferentes aspectos
que envolvem a velhice, incluindo a
sexualidade e espagos de socializagao.
As atividades de natureza grupal po-
dem favorecer a expressao da sexuali-
dade em idosos. Este estudo tem por
objetivo analisar a percepcao sobre a
sexualidade na velhice de idosos que
freqiientam grupos de terceira idade.
O estudo caracteriza-se como uma pes-
quisa qualitativa e analitica, do qual
participaram 12 idosos com idade en-
tre 62 e 86 anos. Para a coleta de da-
dos foi utilizada a entrevista aberta e
na andlise das informacoes seguiram-se
0s passos preconizados para a analise
tematica. Os resultados mostram que
a participacdo de idosos em atividades
grupais favorece o encontro e a forma-
¢ao de novos casais. Essa condicao leva-
os a desfrutar novas emocoes, aflorando
sua sexualidade. Embora existam tabus
acerca da sexualidade na velhice, os
participantes explanam que sexualida-
de é um conjunto de atitudes e senti-
mentos para com 0 parceiro: expressao
de carinho, beijo, abrago, toque, olhar,
ouvir e compreender o que o outro fala,
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mesmo que ndo diga nenhuma palavra.
Sexualidade é estar com o outro, estar
de bem com a vida, poder se divertir e
ser feliz, incluindo ai a relacao sexual.
Conclui-se que os idosos possuem bom
entendimento acerca da tematica, de-
monstrando arrefecimento de idéias
permeadas por preconceito em relagao
a sexualidade na velhice.

Palavras-chave: Idoso. Sexualidade. Cen-
tros de convivéncia e lazer. Envelheci-
mento.

Graduado em Enfermagem pela Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul.

Enfermeira. Doutora em Gerontologia Biomédica
pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Gran-
de do Sul. Professora da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
Enfermeira. Mestra em Enfermagem Psiquiétrica
pela Universidade de Sao Paulo. Professora da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul.

Estudo produzido a partir do trabalho de conclusao
de curso de Enfermagem da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

Recebido em jan. 2008 e avaliado em mar. 2008

RBCEH, Passo Fundo, v. 5, n. 2, p. 132-140, jul./dez. 2008



Introducao

Os aspectos referentes ao envelhe-
cimento populacional tém motivado o
desenvolvimento de estudos acerca das
diferentes dimensoes que envolvem a ve-
lhice, constituindo-se num conhecimento
relativamente novo. Entre as dimensoes
pesquisadas esta a sexualidade. Esta
questao é pertinente, uma vez que atual-
mente hd um progressivo aumento da
populacdo idosa no pais e, além disso, o0s
idosos apresentam melhores condicoes de
saude e maior insercao social, favorecendo
a manutencao e/ou a formacao de novos
vinculos afetivos.

A Organizacdo Mundial de Saude
(1984) utiliza o critério cronolégico para
estabelecer a fase da velhice, na qual as
pessoas sao consideradas idosas, preconi-
zando que, para os individuos residentes
nos paises desenvolvidos, idoso é quem
tem idade igual ou superior a 65 anos;
ja, para aqueles que residem nos paises
em desenvolvimento, como é o caso do
Brasil, a idade limite é de sessenta anos
ou mais.

Destaca-se que, atualmente, o enve-
lhecimento populacional é um fendmeno
mundial, com acentuado crescimento
do contingente populacional idoso em
relacdo ao dos demais grupos etarios. No
Brasil, houve uma elevacao da populagao
maior de sessenta anos, numa propor¢ao
de 4%, em 1940, para 8% em 1996. Além
disso, a populagao “mais idosa”, ou seja,
de oitenta anos e mais, também esta au-
mentando, alterando a composicao etaria
dentro do proprio grupo (CAMARANO,
2002).

Diante do vertiginoso crescimento
da populacao idosa, emergem novas
demandas, como a necessidade de espa-
¢os de socializagdo nos quais os idosos
possam compartilhar suas vivéncias,
manter e fazer novas amizades, sentirem-
se valorizados e inseridos em seu meio
social. Um desses espagos atualmente
oferecido a este estrato populacional € a
participagao em atividades grupais. Nesse
cenario, ha grupos que possuem como
finalidade principal a socializagao. Pelas
suas caracteristicas, nesses grupos ha
uma maior aproximacao entre os idosos
e a formacdo de novos vinculos afetivos;
conseqiientemente, ha maior possibilida-
de de expressao da sexualidade por parte
de seus integrantes.

Em relagdo a essa condicdo, a pesquisa
realizada em Palmas - PR junto a idosos
participantes de um grupo de convivéncia
evidenciou que as pessoas idosas aceitam
o processo de envelhecer, entendendo seus
aspectos fisicos, mentais, emocionais e
sociais, o que colabora para o exercicio
de uma sexualidade duradoura e saudavel
(CATUSSO, 2005).

Duncan, Schmidt e Giugliani (2004)
corroboram ao mencionar que 74% dos
homens casados e 56% das mulheres que
possuem vinculo conjugal mantém vida
sexual ativa ap0s os sessenta anos de ida-
de. E mesmo que ndo tenham vida sexual
ativa, todos expressam de algum modo sua
sexualidade, seja pelo olhar, seja por um
abrago, um toque de mao ou um Sorriso.

Entretanto, para alguns idosos a
sexualidade nao é um componente que
faz parte de sua vivéncia atual, seja por
nao possuirem companheiro(a), seja por
nao terem interesse. Nesse sentido, Vas-
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concellos et al. (2004, p. 415) explicam
que “a falta de parceiro disponivel pode
explicar o abandono de relacdes sexuais,
mas ndo explica a renuncia a interesses
e a comportamentos sexuais [...]”. Além
disso, muitos idosos que nao manifestam
sua sexualidade por receio de serem con-
siderados portadores de algum disturbio,
tanto de ordem psiquica como fisica.

A sexualidade é um elemento fun-
damental para uma boa qualidade de
vida dos idosos, porém se faz necessario
conhecimento de como eles a percebem
e a vivenciam, permitindo a obtencao de
informacdes relativas ao tema que poderao
subsidiar os profissionais de saude, com
vistas ao planejamento de acoes especifi-
cas e objetivando a atencdo integral. Além
disso, ao buscar conhecer o que os idosos
pensam acerca da sexualidade na velhice,
considera-se que esse resultado possa
despertar o interesse dos profissionais
de saude sobre a tematica, ampliando o
conhecimento e propondo intervencoes
junto a este contingente populacional.

Considerando os aspectos menciona-
dos, este estudo tem por objetivo identi-
ficar e analisar a percep¢ao que os idosos
participantes de grupos possuem acerca
da sexualidade na velhice.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como
uma pesquisa qualitativa e analitica de-
senvolvida no municipio de Parobé - RS.
A populacao foco de estudo foram idosos
pertencentes aos dois grupos de terceira
idade existentes no municipio. Um deles
conta com oitenta idosos associados, dos
quais cerca de 60% sao mulheres e 40%,
homens. O outro compde-se de cerca de

quarenta componentes, sendo 75% mulhe-
res ¢ 25% homens. Para compor a amostra
adotaram-se os seguintes critérios: ter
idade igual ou superior a sessenta anos,
estar participando de um dos grupos de
terceira idade e aceitar fazer parte da
pesquisa. Para garantir o anonimato dos
idosos, os fragmentos de suas falas estao
codificados como Sujeito 1, Sujeito 2, e as-
sim sucessivamente, até chegar ao sujeito
12. Destaca-se que a numeracao seguiu a
ordem de realizacdo das entrevistas.

A coleta de dados aconteceu no més de
agosto de 2007, em momento que melhor
atendia ao participante e ao grupo. Para
a obtencao dos dados que compdem as
caracteristicas sociodemograficas dos en-
trevistados foi utilizado um instrumento
previamente elaborado para este fim. As
informacoes acerca da sexualidade foram
obtidas por meio de entrevista aberta, na
qual o entrevistado discorria livremente
sobre a seguinte pergunta balizadora:
“Fale como o sr(a) percebe as questoes
relativas a sexualidade em idosos?”

Obtidas as informacoes, foram orde-
nadas, classificadas e analisadas. Assim,
o processo foi realizado pela transcrig¢do
e leitura das entrevistas e organizacao das
informacoes. A classificacao e a analise
final constituiram o confrontamento entre
os dados coletados e o referencial tedrico,
com o intuito de esclarecer a questao da
pesquisa e atingir os objetivos propostos
(MINAYO, 2003).

Os aspectos éticos da pesquisa com
seres humanos, conforme preconiza a
resolucdo do CNS/MS n° 196/96, foram
observados, sendo o projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Unijui, sob parecer consubstanciado
n° 100/2007.
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Apresentacao e discussao dos
resultados

Ap6s a leitura do conjunto das infor-
magoes contidas nas entrevistas, agrupou-
se seu conteddo por convergéncia de
idéias em categorias analiticas.

Em relacao as caracteristicas sociode-
mograficas, identifica-se que, quanto ao
sexo, sete sao do sexo feminino e cinco,
do masculino. A idade varia de 62 a 86
anos, sendo um casado, nove viuvos e dois
separados. Porém, atualmente, oito idosos
possuem vinculo conjugal, ou seja, vivem
em companhia de outra pessoa. Vale res-
saltar que, embora os participantes, em
sua maioria, sejam viuvos, esta condicao
nao impede que usufruam dessa etapa da
vida, saindo de casa e participando da vida
social, o que propicia o conhecimento de
novos parceiros. Assim, vai-se a0 encontro
de Debert (1999) ao afirmar que para os
idosos dos dias atuais a viuvez significa
autonomia e liberdade.

Outro fator importante, do ponto de
vista social e econdémico, € o que se refere
a ocupacio e renda, visto que cinco idosos
encontram-se aposentados, quatro sao
aposentados e pensionistas e trés, somente
pensionistas. Com relacao a renda, dos
entrevistados, seis recebem um saldrio e
seis, dois salarios minimos. OQutro aspecto
analisado diz respeito ao niumero de anos
que os entrevistados cursaram de ensino
formal, o qual ficou entre um a cinco
anos. Vale destacar que trés idosos nunca
freqiientaram os bancos escolares. Tais
dados estao em conformidade com o censo
do IBGE (2000) para o Rio Grande do Sul,
o qual registrou que 63,50% dos idosos
estudaram até sete anos; 19,80% sao anal-

fabetos; 12,40% tém entre 8 € 14 anos de
estudo e 4,20% possuem 15 anos ou mais
de estudo. Salienta-se que a participagdo
nos grupos de terceira idade apresenta
aspectos positivos também na educacao,
pois muitos idosos que nao sabiam ler e
escrever, tendo aprendido a escrever seus
nomes no proprio grupo.

Quanto a habitacao, dez idosos referem
ter casa propria, dos quais quatro residem
sozinhos; sete, com um(a) companheiro(a)
e um, com seus filhos. Muitos relatam
que apenas moram com parceiros para
nao perturbar os filhos, ou para nao viver
solitariamente. Demonstram uma relagao
de companheirismo e solidariedade, com
um ajudando o outro.

“Um beijo, um abrago, um
olhar”: a sexualidade na voz de
1dosos

A populacdo acima de sessenta anos
esta crescendo de maneira significativa,
nao sé no Brasil como no mundo. Acompa-
nhando a elevacao do contingente popula-
cional de idosos, houve a necessidade de
se criarem espacos sociais para atendé-los.
A formacao de grupos de terceira idade
constitui-se numa das formas de agregar
e socializar os individuos idosos, pratica
que tem se difundido para todas as loca-
lidades do pais.

A freqiiéncia dos idosos nos grupos é
de extrema importincia, porque o convi-
vio social leva a que troquem experiéncias,
adquiram novos conhecimentos € mante-
nham e ampliem seu grupo de amizades,
0 que podera lhes transmitir maior se-
guranga ¢ suporte social. Nesse sentido,
Erbolato (2002) enfatiza que na velhice

¢
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os individuos ja viveram o suficiente para
aprender que o contato com outras pessoas
¢ imprescindivel. A autora complementa
que os outros componentes do grupo sao
fonte de amor, de seguranca, existindo um
sentimento de pertenca ao grupo, levando
a que o idoso se sinta querido e capaz de
despertar diversos sentimentos, como
pode ser observado nas falas a seguir:

E uma amizade muito grande, amizade com
tudo, eu brinco, cagoo... ¢ parelho. (Sujeito 11)

Eles acham que eu sou a mais assim... que
eu sou a que puxa a frente. Porque eu era
doente, eu s6 chorava, s6 chorava, chora-
va... E eu ndo sabia nem o lado de pegar
o O0nibus, eu me perdia aqui no centro.
Eu chegava no dia trocado da reunido, eu
chegava chorando... Agora eu nao sei o que
é chorar. Meu Deus do céu! E s6 alegria,

s0 alegria! Eu sou feliz, eu quero é viver!
(Sujeito 9)

A gente caminha, vai na igreja e volta a pé,
sempre junto, sempre junto... faz dois anos
que estamos juntos. Desde que comecei
aqui no grupo, a gente nao se conhecia,
se conhecemos aqui. A gente conversou
bastante e ele, por ter essa idade, nao é
acabado. (risos) (Sujeito 1)

Como se pode constatar, também sur-
gem lacos amorosos além da formacgao de
amizades. Desperta, ainda, a sexualidade,
o interesse por alguém especial, que se
destaca dentre os outros, como se percebe
nas manifestagcdes abaixo:

Nos conversamos bastante, nds conversa-
mos muito, achamos que dava, entao nos
juntamos. (Sujeito 5)

Nos ja era conhecido, quando eu tinha
aquele outro meu marido. Era tudo amigo,
sabe, aqui da terceira idade. Dai ficamos,
dai ele quis ficar comigo. Eu também tava

viuva, ele ja me conhecia e nés era bem
amigo. E dai ficamos, uma coisa com res-
peito, que nao é uma coisa feia nem nada.
(Sujeito 3)

Na atualidade, cada vez mais ha
pessoas idosas cuja situaciao conjugal ¢é
viuvo ou separado, as quais encontram um
parceiro, pois decidiram nao mais viverem
sozinhos e solitarias, dando um novo sen-
tido a vida por preferirem a companhia de
outro idoso a depender da familia.

Segundo Perry e Potter (2005), tanto
os 1dosos ativos como os debilitados tém
necessidade de expressar sua sexualidade,
a qual esta vinculada a identidade do in-
dividuo e valida a crenga de que ele pode
doar-se aos outros ¢ ser querido por isso.

Hillman (2001) corrobora ao afirmar
que na velhice é importante as pessoas
contarem com um companheiro, terem
liberdade e contato com a natureza. Os
vinculos configuram-se de diferentes
formas, duracao e intensidade, porém
sao fundamentais a fidelidade e o préprio
desejo.

Esse modo de perceber a sexualidade
¢ evidenciado nas falas da maioria dos
entrevistados:

Eu digo assim pra ele: “Olha aqui eu jd con-
versel, ja tive conversa, ja vi médico falar
que nao é so sexo, o sexo faz parte, tanto do
homem, da mulher, um abraco, um cari-
nho, um beijo, atengao.” (Sujeito 4)

O mais importante € o amor entre os dois
sabe! O amor entre os dois, porque, se tu
estd com uma pessoa com pensamento so
em sexo, eu acho que nao é valido, mas a
gente tendo amor um pelo outro... porque
o amor vem de Deus. Entao, nao é por ser
velho que a gente estd acabado, sempre
ajuda. (Sujeito 1)
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Eu acho assim uma sinceridade, uma coisa
muito bonita, uma coisa de boa experiéncia
pra gente, sabe! Com tudo que a gente con-
versa, a gente conversa umas coisa boa, nao
se fala assim, coisas assim que hoje em dia
¢ mais falado, a gente se tem aquele respei-
to, aquela coisa diferente. (Sujeito 3)

Embora o mais importante para os
idosos sejam as caricias, a atencao, os
olhares, o companheirismo, o ficar junto,
eles também mantém o exercicio da rela-
¢ao sexual como uma forma de expressar
sua sexualidade. Assim, remeteu-se em
diversas falas que, com a maturidade, o in-
tercurso sexual se torna menos freqiiente,
porém tem a mesma intensidade e atende
as expectativas para o periodo de vida que
estdo vivenciando.

Niao é aquilo mais que era! Este fato €,
porque isso... vocé vé, faz dois anos que eu
adoeci do coracao. Ai a coisa ficou mais
dificil, que dai a gente tem problema agora.
Apesar que eu, como homem, a gente in-
siste, um pouco... as vezes um pouquinho,
mas insiste, sobre isso. Eu, pelo menos,
encaro isso, assim, como meio ruim sabe?
Sobre sexo, essas coisas. (Sujeito 12)

As vezes, que ele quer, ai quando chega na
hora, assim, ndo consegue direito. Entao
ele fica com medo. Eu disse: “Deixa de ser
bobo.” Eu digo assim pra ele. Digo: “Nao
te preocupa com isso ai, porque isso ai da
minha boca tu nunca vai ouvir te dizer ai
nao te quero mais por causa disso nunca vai
me ouvir dizer.” (Sujeito 4)

Também ha idosos que percebem as
questoes da sexualidade somente como a
relacdo sexual. Entdo, quando sdo acome-
tidos por alguma disfungao erétil, véem-
se desnorteados, sentem-se assexuados,
tornam-se depressivos. Percebe-se isso

na fala do Sujeito 6, o qual relata que a
sexualidade nao ¢ boa.

Olha! eu estou péssimo, porque eu operei
da préstata. Eu nao sei se erraram a ope-
racdo ou o qué, que dai nao prestou mais
[...]. Me divirto, tenho meu prazer de beber
assim, tem que ficar contente com aquilo
que Deus deu pra gente. (Sujeito 6)

Por disfuncao erétil entende-se a
incapacidade constante para alcancar
e/ou manter uma erecao adequada, que
possibilite o exercicio da atividade sexu-
al satisfatoria. As alteracoes da funcao
sexual ocorrem fisiologicamente com o
envelhecimento, ou seja, 0 homem leva
mais tempo para ter uma erecao; o pénis
nao se torna tao rigido e se faz necessaria
estimulagao tatil direta para isso, assim
como 0 orgasmo pode ocorrer com menor
intensidade, o volume ejaculatério é redu-
zido e maior € o periodo de laténcia entre
as erecoes (GORGA, 2005).

Quando ocorre uma disfuncao erétil
e o idoso ndo aceita esta condicdo, pode
negar ou minimizar o problema, buscando
no consumo de bebida alcodlica a solucao.
Para Wartenberg e Nirenberg (2001),
evidéncias sugerem que os problemas
relacionados ao consumo de alcool na
velhice apresentam-se como uma resposta
adaptativa a situagoes ansiogénicas pes-
soais, sociais e ambientais que podem
estar relacionadas ao envelhecimento.

Como se pode constatar em seus rela-
tos dos idosos participantes deste estudo,
a pratica do sexo nao se dd mais como
antes, em sua juventude, pois, com 0 en-
velhecimento, tudo se modifica, o corpo
ja nao responde aos estimulos do mesmo
modo. Barbosa (2004) corrobora apontan-
do que, como outros sistemas organicos,
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também ocorrem mudancas nas estruturas
responsaveis pela resposta sexual e, como
nas demais modificacoes, 0 idoso necessita
se adaptar a essa nova condicao.

Lopes e Cabral (2004) mostram que
o aumento dos disturbios sexuais nessa
etapa da vida se deve, fisiologicamente,
a diminuicao na producao hormonal,
ao desgaste da condigdo social, a mani-
festacoes depressivas e a problemas na
relacao conjugal. Afirmam também que
aproximadamente 50% das mulheres clas-
sificam a disfuncao sexual como um dos
mais graves problemas nesse periodo da
vida. Perry e Potter (2005) vém ao encon-
tro desses dados a0 mencionar que entre
a populacdo idosa a libido nao diminui,
mas ha reducdo na freqtiéncia da atividade
sexual. Além dessas alteracdes, muitos
idosos podem fazerr uso de medicacoes
que deprimem a atividade sexual, como
os anti-hipertensivos, antidepressivos,
sedativos, tranquilizantes ou hipndticos.

Em se tratando do uso de farmacos,
os idosos participantes do estudo pare-
cem ter consciéncia de que a medicagdo
interfere na sexualidade:

Ele esta sempre abaixo de remédio. Toma
calcio, ele toma... ele tem osteoporose
também. Entao, ele toma um remédio por
semana da osteoporose, sempre abaixo
de remédio... E remédio da pressdo, toma
dois por dia, que nem (o médico) explicou
pra ele, é por causa dos remédio também.
Por causa dos remédios. Ele diz: “Dai vou
a0 médico pedir um remédio para me dar
mais sensacdo.” Eu digo, tu que sabe, ndo
estou te cobrando. (Sujeito 4)

Outro aspecto que emergiu nas ma-
nifestacoes dos entrevistados diz respeito
a concepcdo um tanto conservadora em

relacdo a sexualidade. Segundo Barbosa
(2004), num determinado momento da
vida sexo parece ser privilégio dos jovens.
Monteiro (2002), em relagao a essa condi-
¢ao, afirma que os idosos correm o risco de
terem diminuida sua auto-estima, enten-
dendo que cada vez mais se apresentam
desinteressantes; assim, passam a negar o
desejo e a sexualidade.

Segundo Perry e Potter (2005), exis-
tem muitos mitos comuns ¢ concepcoes
erroneas sobre sexo e envelhecimento,
COmo pensar que sexo nao tem impor-
tancia na velhice, que os ultimos anos
deveriam ser assexuados, que é anormal
os 1dosos terem interesse por sexo € nor-
mal que os homens idosos procurem por
mulheres mais jovens. Esses mitos preju-
dicam, sobretudo, as mulheres idosas, que,
freqlientemente, ao atingirem a terceira
idade ja se sentem incapazes de manter
um bom relacionamento sexual, como se
nota nestas falas:

Eu nao quis mais homem e pronto. (Sujei-
t09)

Absurdo, nao pode ser, cada um tem que sa-
ber como é que funciona as coisas. Eu estou
sozinha desde que fiquei vidva, nunca mais
tive ninguém, nunca mais. (Sujeito 10)

Muitos autores, tais como Perry ¢
Potter (2005), Barbosa (2004) e Monteiro
(2002), apontam que a pratica sexual
faz parte da sexualidade, mas que, para
a maioria dos idosos, vai além disso. A
sexualidade na velhice ¢é simples e, ao
mesmo tempo, complexa, afinal o corpo
envelhece, a anatomia e a fisiologia sexual
se modificam, mas a capacidade de amar,
de beijar, de abragar continua intacta até
o final da vida. Um olhar e o companhei-
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rismo tém muito mais significado do que
0 ato sexual propriamente dito.

Reflexoes finais

E notério que o numero de idosos vem
crescendo muito em razao da sua maior
longevidade e de um modo cada vez mais
saudavel, provocando muitos estudos
acerca desse contingente populacional.

Partiu-se do pressuposto de que, com
o aumento do numero da populagio idosa,
ha uma maior participagao de gerontes em
grupos de terceira idade, o que favorece
o encontro e a formagao de novos casais.
Essa condicao leva-os a desfrutarem novas
emocoes, fazendo aflorar sua sexualidade.
Apesar da existéncia de tabus em torno
da sexualidade na velhice, percebe-se
que os participantes deste estudo revelam
entendimento a respeito desta tematica ao
expressar que sexualidade é um conjunto
de atitudes e sentimentos em relagao ao
parceiro, como as expressoes de carinho,
beijo, abraco, toque, olhar, ouvir e com-
preender o outro, mesmo sem o0 uso da
palavra.

Sexualidade significa também a rela-
cao sexual, pois continuam tendo desejos
semelhantes aos de quando eram jovens,
porém, agora, tém maiores limitacdes em
razdo das alteracoes fisioldgicas e, por
vezes, patologicas, que dificultam um rela-
cionamento mais intimo. Entretanto, eles
descobrem outros prazeres, adaptam-se a
sua condigao, conseguem encontrar para
cada problema um novo modo de viver.

Estudar o idoso é sempre interessan-
te, pois adentra-se num mundo de quem
nao tem pressa de viver e conta com uma
vasta experiéncia. Cabelos brancos e um
sorriso nos labios, uma forca de vontade

e a felicidade estampada na face, eles
demonstram sabedoria e experiéncias de
uma vida repleta de alegrias, sofrimentos,
mas também realizagdes.

Elderly and their conception
about sexuality

Abstract

Population ageing has been mo-
tivating the development of studies
about the distinct affects that involves
oldness, including sexuality and places
of socialization. Collective activities
may favour the elderly expression of
sexuality. This study has the objective
of analyzing the perception of elderly
about sexuality. Our option is to stu-
dy the aged that use to take part into
groups. It is a qualitative and analyti-
cal research, and 12 elderly, with age
between 62 and 86 years-old were the
actors of it. For data collection we used
open interview. Information analysis
followed the steps recommended for
thematic analysis. Results show that
the involvement of elderly in collective
activities favours the occurrence of da-
tes and consolidation of relationships.
This condition allows them to enjoy
new emotions, what open the doors for
sexuality. Even though there are taboos
related to sexuality in third age, we
can notice that elderly who are part of
these groups explain that sexuality is
an amount of attitudes and feelings for
the partner, like kindness expression,
such as the kiss, the touch, the glance,
to hear and understand what the other
one speaks, even if he does not say a
word. Sexuality is be with the partner,
be glad about life, be able to have fun
and be happy, which includes inter-
course. We can conclude that elderly
have a considerable knowledge about
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this theme, showing they are not iden-
tified anymore with ideas penetrated by
prejudice about sexuality in third age.

Key words: Elderly. Sexuality. Centers
of connivance and leisure. Human
ageing.
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