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O estudo em questdo teve como objetivo entender quais sdo os entraves do
diagnostico precoce da doenga de Alzheimer (DA) e como eles impactam a vida do
idoso. Para atingir tal objetivo, a metodologia adotada fundamentou-se em uma
revisdo integrativa com base em artigos cientificos pesquisados nas bases de dados
SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando-se os descritores “doenca de
alzheimer”, “diagnostico”, “diagnostico precoce”, “erros de diagndstico”, “perfil de
impacto da doenga”. Relatos de caso, artigos duplicados, artigos < 12 anos, artigos
que ndo abordaram o tema proposto, ou que ndo responderam a pergunta-guia do
estudo, ndo foram incluidos. A analise dos resultados se deu por meio de semelhanga
destes respondendo a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais os motivos que
dificultam o diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer e como isso afeta a vida
do idoso?”. Foi demonstrado, portanto, que fatores como renda, escolaridade, acesso
ao sistema de saude e o preparo do proprio Sistema de Saide e seus profissionais
interferem no diagnostico precoce da DA. Espera-se que a pesquisa sirva como
ponto de partida para aprofundamentos e mudangas resolutivas, no intuito de
impactar positivamente o processo diagnostico precoce da DA.

Doenca de Alzheimer. Diagndstico. Diagnéstico precoce. Erros de diagnoéstico.
Perfil de impacto da doenga.

The study in question aimed to understand the hindrances of early diagnosis of
Alzheimer’s disease (AD) and how they impact the lives of the elderly people. To
reach this objective, the methodology adopted was grounded on an integrative
literature review based on scientific articles found in the SciELO, PubMed and
Google Scholar databases, with the following descriptors “alzheimer’s disease”,
“diagnosis”, “early diagnosis”, “diagnostic errors”, “sickness impact profile”. Case
reports, repeated articles, articles < 12 years old, articles that didn’t address the
proposed theme and articles that didn't answer the leading question were not
included. The analysis of the results was possible by their resemblance in answering
the following research question: “What are the reasons that make early diagnosis of
Alzheimer’s Disease difficult and how does it affect the lives of elderly people?”. It
was shown, therefore, that factors such as income, education, access to healthcare
and the preparation of the healthcare system itself and its professionals interfere with
the early diagnosis of AD. It is hoped that this study will serve as a starting point for
decisive changes and further studies, to positively impact the process of early
diagnosis of AD.

Alzheimer’s disease. Diagnosis. Early diagnosis. Diagnostic erros. Sickness impact
profile.
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Introducao

O termo demeéncia ¢ caracterizado por um grupo de sintomas
cognitivos e sociais que geram grande impacto na qualidade
de vida dos idosos e de seus cuidadores e familiares, assim
como nas atividades de vida diaria (AVDs). A Doenca de
Alzheimer (DA), por sua vez, ¢ a forma mais comum de
demeéncia, acarretando problemas de memoria, pensamento e
comportamento (ARAUJO et al., 2023).

Com o passar dos anos, a expectativa de vida da populagio
aumentou e, com isso, notou-se também um crescimento
expressivo nas doengas cronico-degenerativas, associadas a
perda das fungdes cerebrais e cognitivas dos idosos. No caso
da Doenca de Alzheimer, esse aumento ¢ significativo a partir
dos 65 anos de idade (NITRINI et al, 2014 apud
GUIMARAES et al., 2015).

A prevaléncia da deméncia aumenta gradativamente com o
envelhecimento, o que torna a idade seu maior fator de risco.
No mundo, estima-se que existam cerca de 47,5 milhdes de
pessoas acometidas por alguma forma de deméncia.
Atualmente, aproximadamente 60% da populagdo com DA
encontra-se em paises desenvolvidos e até o ano de 2050
estima-se que cerca de 115,4 milhdes de idosos apresentardo
esse diagnostico (DADALTO; CAVALCANTE, 2021).

No Brasil, 50 a 60% dos idosos sofrem com a doenga de
Alzheimer. Essa sindrome demencial se caracteriza por ser
multifatorial, progressiva e degenerativa (GONCALVES;
CARMO, 2012).

A DA tem avango progressivo e pode ser dividida em trés
fases: inicial, moderada e grave. No estdgio inicial, a DA
raramente ¢ percebida pelos familiares e cuidadores, uma vez
que os sinais e sintomas podem ser confundidos com o
processo de envelhecimento fisiologico. Nesta fase o idoso
apresenta alteragdes de humor, perdas relevantes de memoria,
dificuldade na comunicagdo, entre outros (PEIXOTO, 2021).

A fase moderada ¢ caracterizada pela intensificagdo dos
sintomas e da limitagdo do paciente, cursando com perda de
memoria recente, distirbios de sono e comportamento, entre
outros (PEIXOTO, 2021). Pode ocorrer, também, a afasia, que
¢ a dificuldade de comunicagdo adequada, como dificuldade
em nomear objetos ou escolher a palavra certa para expressar
ideias, assim como apraxia, que ¢ a incapacidade de realizar
movimentos que exijam recordar sequéncias (ZIDAN et al.,
2012).

Na fase avangada, pode-se observar sintomas psicoticos,
problemas sérios de memoria, incontinéncia urinaria e fecal,
entre outros, além de inabilidade para caminhar, falar e realizar
o autocuidado. Ainda nessa fase, os idosos apresentam
também perdas completas na habilidade de realizar as
atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs), dependendo
completamente do cuidador (PEIXOTO, 2021).

Conhecer cada uma dessas fases ajuda a familia a
identificar os sinais da doenga de forma mais precoce e garantir
um acompanhamento adequado a pessoa afetada, ja que, a
medida que a doenga evolui, muda o tipo de assisténcia a ser
prestada em cada fase (PEIXOTO, 2021).

A DA afeta o sistema neurologico de forma lenta e
silenciosa, estando presente no organismo até vinte anos antes
das primeiras manifestagdes clinicas. Embora diagnosticar o
Alzheimer em sua fase inicial tenha sido o foco de muitos
pesquisadores, o diagndstico da DA ainda enfrenta obstaculos.
A auséncia de um exame isolado para triagem cognitiva que
identifique o quadro inicial de deméncia, ¢ um dos grandes
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impasses. Além disso, a caréncia de informacdes e falta de
uniformidade dos procedimentos e instrumentos utilizados na
investigagdo diagnostica também dificultam que a doenga seja
diagnosticada logo no inicio. Quanto mais tempo se leva para
diagnosticar, mais tecido cerebral ¢ danificado e mais
alteragoes intelectuais e funcionais se instalam, dificultando o
sucesso do tratamento (RIGI, 2013 apud OLIVEIRA;
BATISTA, 2020).

Entretanto, existem entraves na realiza¢do do diagndstico
precoce, especialmente nas fases iniciais, uma vez que nio
existe um teste unico e simples para o diagndstico da deméncia
em questdo, que ¢ feito por meio de diversos exames ¢ testes,
eliminando outras possiveis causas. Além disso, a DA se
assemelha a outras doengas — como depressdo, deméncia
vascular, deméncia frontotemporal, além de ser confundida
com o proprio processo de envelhecimento — dificultando o
diagnostico (AMANZADEH et al., 2018).

Considerando que a populagdo brasileira vem
envelhecendo e a DA tem alta prevaléncia entre a populagao
idosa, o presente trabalho torna-se relevante por ampliar o
conhecimento sobre a Doenga de Alzheimer e suas fases.

O estudo torna-se importante pois se propde a discutir as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude,
portadores da doenca, familiares e cuidadores no diagnostico
precoce e conducdo da doenca. Podendo, através disso,
elaborar medidas de assisténcia na fase de diagnostico e nos
cuidados dos pacientes afetados pela doenga, diminuindo a
tensdo psicologica, restrigdes sociais e exigéncias economicas,
vividas pelos pacientes, familiares e cuidadores, melhorando a
qualidade de vida destes individuos.

Com esta monografia pretende-se analisar entraves para o
diagnostico precoce da Doenga de Alzheimer e o impacto na
vida do idoso segundo dados apresentados na literatura atual.

Materiais e Métodos

O estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa,
utilizando artigos pesquisados no periodo de dez meses. A
busca foi realizada nas bibliotecas virtuais Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google
Académico. Os descritores utilizados foram: “Doenca de
Alzheimer”, “Diagnoéstico”, “Diagndstico Precoce”, “Erros de
Diagnostico”, “Perfil de Impacto da Doenca”. A pergunta guia
do estudo foi “Quais os motivos que dificultam o diagnéstico
precoce da Doenga de Alzheimer e como isso afeta a vida do
idoso?”.

Utilizou-se como limite artigos publicados nos tltimos 12
anos, disponibilizados na integra e de forma gratuita, em inglés
e portugués, que possuam o tema diagndstico precoce da DA.
Foram descartados artigos por ano (<2011), que ndo tratavam
o0 tema proposto, que ndo respondiam a pergunta norteadora.

Ap6s a selecdo e delimitagdo dos artigos com base em seus
resumos, desconsiderando os artigos que ndo apresentavam os
critérios, foi realizada uma segunda leitura completa dos
artigos, sendo seclecionados aqueles que responderam a
pergunta-guia do presente estudo. Os artigos selecionados
passaram pela analise de dois revisores independentes, os
quais classificaram o material como incluido ou excluido.

Na base de dados SciELO, foram encontrados trés artigos.
Os trés artigos foram incluidos no estudo. Na base de dados
Google Académico, foram encontrados 14 artigos. De acordo
com os critérios de exclusdo, trés artigos foram excluidos por
ndo responder a pergunta norteadora, dois artigos foram
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excluidos por ndo tratar o tema proposto, um artigo foi
eliminado por ser um relato de caso, sendo assim, oito
trabalhos permaneceram incluidos no estudo.

Na base de dados PubMed, foram encontrados um total de
6 artigos, segundo critérios de exclusio, um artigo foi excluido
por ndo responder a pergunta norteadora, um artigo foi
excluido pelo ano do trabalho, um artigo foi excluido por estar
duplicado e um artigo foi excluido por ndo tratar o tema
proposto, sendo que apenas dois artigos permaneceram no
estudo.

Todo o processo de delimitagdo dos artigos foi
representado na Figura 1 e as informagdes correspondentes aos
artigos incluidos no estudo estdo especificadas no Quadro 1.

Estudos identificados
por pesquisa de banco de
dados
(n=23)

) 4

Excluséo de artigos
por ndo tratarem do
tema proposto

Exclusdo de artigo
duplicado (n=1)

A
A

(n=3)
J -
N\ 4 )
< » Exclusdo de
Exclusdo de artigos artigos por ano
que ndo respondiam (n=1)
a pergunta norteadora \_ )
(n=4)
4 )
j »| Exclusdo de relato
de caso
(n=1)

Estudos

selecionados
(n=13)

Figura 1 | Fluxograma demonstrativo do processo de selecao dos
artigos. Fonte: Autores.

Resultados e Discussoes

Ap0ds a selecdo dos artigos, foi registrado em uma tabela suas
informagdes chave: objetivos, metodologia, resultados e
motivos observados que dificultam o acesso ao diagnostico
precoce e como isso afeta a vida do idoso (Tabela 1).

Ap0s tal registro, os artigos foram sujeitados a uma analise,
a qual permite identificar os sentidos contidos no material
analisado e compreendé-los. A analise em questdo ¢ definida
pela descrigdo, interpretacdo, compreensdo e analise dos
dados, dividida em trés etapas: a pré-analise, que compreende
a exploragdo do material e tratamento dos resultados,
sistematizando, organizando e delimitando os dados
adquiridos; a analise, que define a decodificacdo do material;
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e, por ultimo, o tratamento dos resultados, o qual foi realizado
com base nas informagdes coletadas pela analise.

A partir da analise dos 23 artigos listados, foi possivel
realizar a descrigdo dos resultados e sua discussdo a partir de
duas unidades de sentido, sendo: complexidade no diagnéstico
e dificuldade dos profissionais de saude em identificar a
doenga; e impactos do diagnostico tardio na qualidade de vida
do idoso.

Complexidade no diagnostico precoce e dificuldade dos
profissionais de saude em identificar a doenga

A DA ¢ uma forma de deméncia neurodegenerativa
caracterizada pela perda progressiva da fun¢do mental. Apesar
de ser considerada incurdvel, um diagnostico precoce viabiliza
um melhor manejo dos sintomas. Porém, mesmo sendo alvo
de muitas pesquisas, o diagnostico precoce da DA ainda ¢
muito complexo (ARAUJO et al., 2023).

Segundo Amanzadeh et al. (2018), diferentes motivos
causam dificuldades no diagnostico definitivo, entre eles:
complexidade no processo diagnodstico, semelhanga da DA
com outras deméncias, como depressao, deméncia vascular,
deméncia frontotemporal, além de ser confundida com o
proprio processo de envelhecimento.

A respeito da grande quantidade de dados, e conhecimento
limitado dos médicos, o estudo de Oliveira e Batista (2020)
salientou que, no Brasil, ndo existe um consenso entre as varias
formas de aplicabilidade dos recursos de diagndstico da DA.
A falta de padronizagdo influi diretamente em uma
consideravel faixa de erro existente sobre o diagnostico
precoce da doenga. Essa falha ocorre tanto pela rotulagdo
precoce do distirbio, quanto pela negligéncia por outros
estados e diagndsticos sindromicos (OLIVEIRA; BATISTA,
2020).

Entre os fatores envolvidos nos entraves do diagndstico
precoce da DA, o atraso da familia em identificar os sintomas
e recorrer a consulta médica ¢ um dos primeiros impasses. Para
Oliveira e Batista (2020) a intervengdo familiar tem grande
relevancia para reduzir as complicagdes da doenga, e para
colaborar com os profissionais no diagnostico mais precoce
possivel, uma vez que ele depende majoritariamente do
historico clinico e comportamental, relatado muitas vezes pela
familia.

Desse modo, entre os fatores criticos que impactam o
diagnostico precoce da DA, destaca-se o atraso por parte das
familias em reconhecer os sintomas e buscar atendimento
médico. Esta demora inicial, como apontado por Oliveira e
Batista (2020), ressalta a importancia da intervengdo familiar
como um elemento essencial na redugdo das complicagdes da
doenga, ao mesmo tempo que coloca um desafio significativo
para os médicos que lidam com esse diagnodstico. A
comunicagao e colaboragdo eficazes entre a familia e 0 médico
tornam-se cruciais para um diagndstico precoce € uma gestao
adequada da DA.

Conforme estudo Oliveira e Batista (2020), o diagnostico
precoce da DA ¢ um dos poucos recursos disponiveis no
controle do disturbio, visto que, quanto mais tempo se leva
para diagnosticar, mais tecido cerebral ¢ comprometido, mais
alteragdes cognitivas se instalam, acarretando alteragdo de
memoria, concentragdo, e capacidade executiva, alterando a
funcionalidade e o comportamento como um todo.
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Quadro 1 | Descrigdo dos artigos levantados, apés aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusado, apresentados segundo titulo, ano, banco de
dados, método, objetivos e principais resultados encontrados. Parana, 2023.

Titulo, ano e banco

de dados Método Objetivos Principais resultados

A Importancia Do  Pesquisa bibliografica, Compreender e O diagnostico precoce € decisivo no tratamento e no

Diagnéstico Precoce exploratoria e qualitativa, na  comprovar a prognostico da Doenga de Alzheimer, porque

Da Doenca De qual os dados foram levantados importancia do ~ permite o manejo adequado e imediato dos sintomas

Alzheimer através de livros, artigos, diagnostico reversiveis, além de proporcionar mais tempo para

publicagdes em revistas precoce da Doenga que o paciente ¢ seus familiares aprendam sobre a

2020 cientificas e dissertagdes de Alzheimer doenga e como conviver com ela. A familia tem
papel importante no auxilio da detecgd@o precoce dos

Google Académico sintomas. Apos o reconhecimento inicial da familia,
a interveng@o médica ¢ de suma importancia para
diminuir as possiveis complicagdes.

Difficulties of Revisdo de artigos publicados Compreender as A dificuldade na realizagdo do diagnostico precoce

Diagnosing entre os anos de 1990 e 2016, dificuldadesno  da Doenga de Alzheimer pode ser atribuida a

Alzheimer's Disease: buscados em bases de dados  diagndstico diversos fatores, como a complexidade do processo

The Application of (PubMed, Google Scholar, precoce. diagnéstico, a similaridade da DA com outros tipos

Clinical Decision Science Direct) de deméncia e a dificuldade que alguns médicos

Support Systems apresentam ao usar guidelines de diagnosticos.

2018

Google Académico

Qualidade De Vida Estudo descritivo-exploratorio O objetivo do A média dos escores totais para pacientes ¢
De Idosos Com realizado em Maringa, Parana, estudo foi cuidadores foi, respectivamente, 26,36 ¢ 35,04
Doenca De junto a 50 idosos e seus identificar a pontos. Os itens moradia (98%) e familia (72%)
Alzheimer E De Seus respectivos cuidadores. Os qualidade de vida apresentaram maior satisfagdo para cuidadores e
Cuidadores dados foram coletados no (QV) do cuidador idosos e os itens memoria e tarefas (92%) para os
periodo de novembro de 2010 ae a do idoso com  cuidadores e lazer (52%) para os idosos alcangaram
2011 janeiro de 2011 com aplicagdo Doenga de maiores indices de insatisfagcdo. Considera-se que a
da Escala de Avaliagdo da Alzheimer (DA). QV do cuidador reflete diretamente no cuidado
PubMed Qualidade de Vida na Doenga prestado e, portanto, também deve ser considerada
de Alzheimer no planejamento e implementagao da assisténcia ao

1doso com DA.

O Lugar Do Apresenta-se uma revisdo de  Objetivo de A analise compreensiva e comparativa das
Cuidador Familiar literatura sobre cuidadores descrever e investigacdes demarcou diferengas e semelhangas,
De Idosos Com familiares de pacientes com a compreender como vantagens ¢ desvantagens das amostras ¢
Doenca De doenga de Alzheimer, no ocorre a metodologias adotadas no Brasil e nos Estados
Alzheimer: Uma periodo de 2013 a 2017, reconfiguragdo de Unidos. Os artigos analisaram fatores que
Revisiao De disponiveis nas bases de dados campo do familiar influenciam o impacto sobre cuidadores familiares
Literatura No Brasil BVS, Scopus ¢ PubMed. cuidador. Objetivo dos portadores da doenga de Alzheimer, situando os
E Estados Unidos = Foram selecionados 26 artigos, de avaliar o lagos afetivos envolvidos, a reciprocidade esperada,
a partir de cinco unidades desgaste frente a  os custos fisicos, emocionais e sociais associados a
2020 tematicas: 1- Revisdes de sintomas uma doenga cronica prolongada e de exigéncia de
literatura; 2- Perfis de neuropsiquiatricos cuidados cada vez mais complexos. Verificou-se que
SCiELO prevaléncia dos cuidadores de de cuidadores e o cuidador familiar tanto quanto as pessoas idosas
DA, 3- Pesquisas qualitativas  pacientes com com DA demandam uma ampla rede de suporte,
que analisam os sentimentos ¢ deméncia. acessivel ou articulada, dentro e fora da familia.

os sofrimentos dos cuidadores;
4- Estudos comparativos ¢
testes objetivos; 5- Pesquisas
de avaliagdo de programas de

intervengao.
Impacto Da Doenca Estudo do tipo revisao Analisar o impacto Os idosos que sofrem de DA apresentam uma
De Alzheimer Na integrativa da literatura que a DA tem reducdo expressiva da qualidade de vida, relacionada
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Quadro 1 | Descrigdo dos artigos levantados, apés aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusado, apresentados segundo titulo, ano, banco de

dados, método, objetivos e principais resultados encontrados. Parana, 2023.

Titulo, ano e banco

Método Objetivos Principais resultados
de dados
Qualidade De Vida sobre a qualidade a perda de autonomia ¢ dependéncia em suas
De Pessoas Idosas: de vida do idoso, atividades didrias. Para melhorar a qualidade de vida
Revisdo De abrangendo areas desses pacientes e seus familiares, ¢ necessario
Literatura como a saude, orientar familiares e cuidadores sobre o curso
autonomia, progressivo da doenga, de modo a agir estimulando o
2020 psicologia e idoso cognitivamente ¢ funcionalmente,
vinculo familiar  estimulando-o para que possa ter maior
SCiELO independéncia para suas atividades de vida diaria,

Economic Impact Of Revisdo bibliografica de artigosDiscutir dados
Alzheimer's Disease nacionais ¢ internacionais
In Brazil: Is It

Possible To Improve

Care And Minimize

da Doenga de

as iniciativas

Costs? assistenciais para
reduzir custos e
2014
os cuidadores no
PubMed manejo com a
doenga
Doenca De Métodos: Trata-se de um

Alzheimer No Brasil: estudo exploratorio, de série

Uma Analise temporal, de dados Doenga de

Epidemiolégica epidemioldgicos da Doenga de Alzheimer no
Entre 2013 E 2022  Alzheimer na populagdo

brasileira. Os dados foram 2022
2023 obtidos através do Sistema de

Informatica do SUS

Google Académico (DATASUS).

Qualidade De Vida Revisdo integrativa, com Analisar as
Dos Idosos Com periodo de coleta de dados de  produgdes
Doenca De

Alzheimer: Uma
Revisao Integrativa IBECS e PubMed/Medline, (QV) dos idosos
entre os anos de 2011 ¢ 2015 com Doenga de
com a finalidade de responder aAlzheimer.

questdo norteadora.

2016

Google Académico

O Impacto Da Revisdo de literatura narrativa, O estudo teve

Assisténcia Ao Idoso o pesquisador deve interpretar como foco

Com Mal De artigos e materiais cientificos identificar, na

Alzheimer Na Vida para descrever de maneira literatura, o

Do Cuidador académica e profissional

Familiar cuidador familiar
que presta

2021 assisténcia ao

1doso com mal de

Google Académico Alzheimer.
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em todas as fases de evolugao da DA.

O gerenciamento da aten¢@o ao idoso portador de

relativos aos custosdeméncia culmina na adocao de estratégias que

implicam na participa¢do da familia, da comunidade

Alzheimer (DA) e e dos servicos de atengdo formal, auxiliando no

planejamento da atengdo, na maximizagdo do
desempenho funcional e nos recursos que os
cuidadores possuem para prover os cuidados.

auxiliar a familia e Estudos recentes indicam que evitar a perda

funcional, a fragilidade e investir em programas de
prevengao em satide aumenta a qualidade de vida
dos idosos, reduzindo os gastos em saude. Para que a
pessoa idosa com DA tenha uma vida satisfatoria,
uma equipe multiprofissional deve assistir o
paciente, englobando diversas areas.

Descrever o perfil E possivel inferir que a Doenga de Alzheimer possui
epidemioldgico da alta incidéncia no Brasil, principalmente na regido

Sudeste. Pacientes do sexo feminino, brancos, com
faixa etaria de 70 anos ou mais sdo os mais afetados.

Brasil entre 2013 e Apesar de ser uma doenga de inicio tardio na maioria

das vezes, ela causa prejuizos na qualidade de vida
dos pacientes, uma vez que causa comprometimento
das fungdes cognitivas superiores, principalmente a
perda da memoria de eventos recentes.

Os resultados obtidos por meio dos estudos
selecionados nesta revisdo mostraram evidéncias de

20/03/2015 a 06/04/2015, nas cientificas sobre a que a Doenga de Alzheimer causa um grande
bases de dados Lilacs, BDENF, Qualidade de Vida impacto na QV de idosos acometidos por esta

enfermidade.

Os problemas dos cuidadores constituem um dos
aspectos mais importantes da DA. Sendo assim, a
avaliagdo dos cuidadores deveria fazer parte do
tratamento da deméncia, pois o suporte aos

impacto na vida do familiares e cuidadores ¢ de extrema importancia

para que o tratamento da DA seja eficaz e para a
melhora da qualidade de vida do paciente e seus
familiares. Sdo também necessarios a implantagdo e
ampliacdo de intervengdes efetivas e uma boa
formacao de profissionais da satide especializados
nessa area.
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Quadro 1 | Descrigdo dos artigos levantados, apés aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusado, apresentados segundo titulo, ano, banco de
dados, método, objetivos e principais resultados encontrados. Parana, 2023.

Titulo, ano e banco
de dados

Método

Objetivos Principais resultados

Diagnoéstico Da
Doenca De
Alzheimer Na
Populacio
Brasileira: Um
Levantamento
Bibliografico

2013

Google Académico

Alteracoes Motoras
E Funcionais Em
Diferentes Estagios
Da Doencga De
Alzheimer

2012

SciElo

Saude Mental: Um
Enfoque Voltado A
Prevencio Da
Deméncia De
Alzheimer

2021

Google Académico

Alzheimer:
Diagnéstico Precoce
Auxiliando Na
Qualidade De Vida
Do Cuidador

2017

Pesquisa bibliografica

Foram avaliadas as fungdes
cognitivas, as fungdes motoras
e as AVD de 74 pacientes com
doenca de Alzheimer (35
pacientes CDR1; 20 pacientes
CDR2; 19 pacientes CDR3)

A metodologia empregada foi aO objetivo deste
pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa em
formato de revisdo integrativa.

O estudo foi realizado através
de pesquisa nas bases de dados
Scielo e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a partir dos

descritores Doenca de
Alzheimer,

Identificar as Observou-se a falta de homogeneizagao conceitual
lacunas no das pesquisas e falta de padronizacdo dos
conhecimento procedimentos e instrumentos usados por

sobre o diagnosticoespecialistas para a realizagdo do diagndstico.

da DA, indicar Embora o diagndstico clinico seja essencial para a
possiveis caminhosidentificagdo da DA e seus diagndsticos diferenciais,
na tentativa de se com essa pesquisa, notou-se que no Brasil existe
compreender a DA uma falta de informagao e falta de uniformidade dos
na populagdo procedimentos e instrumentos utilizados pelos
brasileira. médicos. Salienta-se que o diagnostico para a DA na
Observou-se populagdo brasileira ndo precisa seguir os mesmos
também a falta de protocolos estabelecidos em outros paises, visto que
homogeneizagdo cada populag@o tem suas individualidades.
conceitual das

pesquisas e

padronizagdo dos

procedimentos e

instrumentos

utilizados por

especialistas da

gerontologia

Comparar fungdes Resultados: A fun¢do motora e a independéncia das
cognitivas AVD apresentam declinio ndo linear. Enquanto a
especificas, fun¢do motora apresenta maior declinio na fase leve
fungdes motoras e para moderada, as AVD basicas sofrem maior
atividades de vida declinio na fase grave da doenca. Conclusdo: O
diaria (AVD) de declinio motor ¢ mais importante nas fases moderada
pacientes com DA e grave, associado a valores de perda de capacidade
em diferentes fisica e risco de quedas. Verifica-se que a perda de
estagios da doenga.independéncia para realizagdo das AVD
instrumentais dos pacientes ¢ muito maior do que o
declinio fisico e cognitivo avaliado objetivamente
nas trés fases da doenga.

Os resultados apontam que a preven¢do da doenga de
estudo ¢ descrever Alzheimer deve ser focada na mudanga de estilo de
os cuidados vida, principalmente no desenvolvimento de
terapéuticos exercicios fisicos, disponibilidade para atividades de
preventivos a lazer, estimulos cognitivos, alimentagdo saudavel,
satde mental, que incluindo alimentos bioativos e que possuam altas
podem ser taxas de vitamina D. Concluiu-se que, embora a
orientados a fim dedoenga de Alzheimer seja degenerativa e ndo possua
evitar, minimizar uma etiologia definida, pode ser evitada quando a
ou retardar o pessoa foca em manter uma vida saudavel para o
desenvolvimento cérebro.

ou a evolugdo da

deméncia de

Alzheimer.

Visa avaliar os
beneficios e

Apesar do avango nos métodos laboratoriais e de
imagem, o diagnostico fica aquém, na fase inicial da
implicagdes do  deméncia. Assim sendo, ¢é relevante que haja
diagnostico interferéncias politicas e praticas para que o

precoce da Doenga diagndstico clinico/subjetivo seja aplicado correto e
de Alzheimer precocemente, além de outras medidas que o

(DA). presente trabalho detectou.
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Quadro 1 | Descrigdo dos artigos levantados, apés aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusado, apresentados segundo titulo, ano, banco de
dados, método, objetivos e principais resultados encontrados. Parana, 2023.

Titulo, ano e banco

de dados Método

Objetivos

Principais resultados

Cuidadores, Diagndstico
Precoce. Foram encontrados
314 artigos que abordaram o
referido tema, todos
disponiveis on-line, redigidos
em portugués e inglés. Para
nortear o presente estudo,
foram selecionados 23 artigos
publicados no periodo de 1992
a2012

Google Académico

Fonte: Autores.

De acordo com Gongalves e Carmo (2012), o diagndstico
da DA s6 pode ser estabelecido definitivamente quando o
paciente satisfaz os critérios clinicos e apresenta na bidpsia
cerebral ou exame post mortem as alteragdes histologicas da
doenga (intmeras placas neuriticas e emaranhados
neurofibrilares no hipocampo e neocortex), tornando o
diagnéstico final ainda mais complexo.

Impactos do diagnostico tardio na qualidade de vida do idoso

Conforme De Oliveira e Batista (2020), a detecgdo precoce
de qualquer doenga grave ¢ fundamental para seu prognostico.
O diagnostico tardio na DA, por exemplo, acarreta muitos
impactos negativos, pois quanto mais demorado, maior o grau
de comprometimento do tecido cerebral. Além disso, quanto
mais a doenga avanga, mais alteragdes funcionais e cognitivas
se instalam.

Segundo Rodrigues et al. (2020), a DA afeta
progressivamente a capacidade cognitiva e funcional do idoso,
fazendo com que o individuo desenvolva uma maior
dependéncia para o autocuidado, piorando sua qualidade de
vida. Ademais, as modificagdes fisico-motoras ¢ a falta de
preparo ¢ de conhecimento sobre o curso da doenga por parte
das familias e cuidadores causam situagdes estressoras, que
podem afetar o relacionamento interpessoal desse idoso com
seus familiares.

Da mesma forma que a DA afeta o idoso, ela afeta seu
cuidador. Segundo Anjos (2021), a rotina diaria pode gerar
uma sobrecarga fisica ¢ mental, aumentando as situa¢des de
estresse e diminuindo a paciéncia do cuidador, pois o idoso
sente-se cada vez mais um “fardo” e tornando-se cada vez mais
dependente. Sendo assim, segundo Borghi et al. (2011), a
satde do cuidador esta diretamente relacionada com o cuidado
prestado, portanto deve ser sempre considerada.

Além de ter um impacto direto na qualidade de vida e nas
relagdes interpessoais do idoso, o diagnostico tardio da DA
também apresenta um impacto econdmico nas familias dos
portadores. Gutierrez et al. (2023) afirma que os custos dos
cuidados da doenca aumentam conforme a doenga se agrava,
sendo o principal motivo atribuido a institucionalizagao.

De acordo com a autora Oliveira e Batista (2020), a DA
atinge o sistema neurologico devagar, dificultando seu
diagnéstico. Oliveira cita que logo na primeira fase da doenga
os pacientes sofrem com formas leves de esquecimento,
dificuldade de memorizagdo, descuido com a aparéncia,
desorientacdo ¢ alteragdes de vocabulario. Desse modo,
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percebe-se que desde o inicio ocorre um declinio na qualidade
de vida do idoso portador de DA. E essa redugdo da qualidade
de vida pode estar relacionada com o desenvolvimento de
quadros depressivos, conforme cita Queiroz.

Quanto a reducdo de autonomia ocasionada pela DA, Assis
e Camacho (2016) sugere que a perda da autonomia ¢é
ocasionada pela bradicinesia ¢ pelo sedentarismo. Logo, a
mesma autora afirma que melhorar a autonomia fisica e
funcional do portador de DA diminui o risco da triade: queda-
fratura-dependéncia. Além disso, Rodrigues ef al. cita que
existe um certo grau de julgamento por parte dos familiares,
fazendo-os pensar que o idoso ¢ incapaz de tomar suas proprias
decisdes, acarretando seu isolamento. Entretanto, o correto ¢é
que o idoso permanega realizando algumas das atividades
diarias basicas que ainda ¢ capaz, estimulando assim suas
fungdes cognitivas e motoras.

O diagnostico precoce possibilita ao idoso e sua familia
terem acesso a informagdo sobre a DA e seu percurso, a uma
rede de apoio e a uma equipe multiprofissional capacitada.
Além disso, segundo Oliveira, com o diagnéstico precoce o
idoso tem a oportunidade de participar no planejamento de sua
vida com a doenga, de expor seus desejos e medos e retardar o
ritmo da doenc¢a, mantendo, assim, sua qualidade de vida.

Conclusao

Por meio da andlise dos artigos em estudo, foi possivel
identificar que os principais fatores que dificultam o
diagnéstico precoce da Doenga de Alzheimer sdo:
complexidade no processo diagnodstico, semelhanga da DA
com outras deméncias, médicos enfrentando grande
quantidade de dados, presentes nas diretrizes, e conhecimento
limitado dos médicos.

Essa demora no processo diagndstico faz com que os idoso
portadores da DA sofram diversos impactos negativos, que
repercutem na qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares. O esquecimento, a dificuldade de memorizagdo, o
descuido com a aparéncia, a desorientacdo, as alteragdes de
vocabulario e a perda de autonomia sdo apenas alguns dos
efeitos do diagnostico tardio.

Para que o diagnostico precoce seja possivel, é necessario
realizar trabalhos educativos sobre a DA, com o objetivo de
informar a populagdo sobre seus sinais € sintomas € como
identifica-los. Além do mais, ¢ de suma importincia o
desenvolvimento de um guideline completo sobre a doenga,
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abordando os principais pontos para que profissionais da satide
consigam diagnosticar a DA com mais facilidade e eficécia.

Portanto, ¢ possivel inferir que o diagndstico precoce €
essencial para o retardamento do processo da doenga e para a
garantia de suporte adequado para o paciente idoso,
assegurando a qualidade de vida dos portadores da doenga e de
seus familiares, possibilitando uma vida digna.
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