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Resumo

A realizagdo de uma atividade fisica exige
do praticante o uso de roupas apropriadas,
que devem ser de tecidos leves, que faci-
litam a transpiracdo e a boa ventilagao,
contribuindo com aspectos biopsicosso-
ciais da imagem corporal, cujo conceito
significa a maneira pela qual nosso corpo
aparece para nés mesmos. Essa pesquisa
verificou os elementos mais comuns da
imagem corporal a partir de roupas espor-
tivas usadas por académicos da terceira
idade da UFAM, maiores de sessenta anos,
por meio de entrevista, com 33 sujeitos. A
partir de um questionario foi realizada a
pesquisa de campo, recorrendo-se a anali-
se de contetido, conforme Bardin, e a esta-
tistica ndo paramétrica. Roupas esportivas
preferidas pelos académicos da terceira
idade: bermuda, camiseta, camisa/blusa,
ténis e calga comprida. Até os trinta anos,
houve quem nunca usou roupa esportiva,
por fatores financeiros, familiares e por nao
praticar atividade fisica. Ha certa resistén-
cia quanto ao uso do short, mais adequado
para pessoas mais jovens. Inicialmente, os
académicos sentiram vergonha ao ter que
usar tais roupas, mas, com o passar do

tempo, se adaptaram ao seu uso no meio
social. Portanto, fica evidente um pudor
quanto ao uso de roupas esportivas que
marcam mais o corpo. A roupa esportiva
serviu de libertacdo tanto do rétulo de in-
capaz, imposto pela sociedade, quanto da
severidade dos familiares. Isso favoreceu
o desenvolvimento da imagem corporal, a
partir das sensagdes corporais (prazer) ob-
tidas com o uso da roupa esportiva para a
prética de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Imagem corporal. Enve-
Ihecimento. Educagao fisica.

Introducao

Envelhecimento é o processo da vida
humana que ocorre desde o momento em
que nascemos até a morte. Geralmente,
quando se fala em envelhecimento, se
pensa em idade avancada, mas, segun-
do Mazo, Lopes e Benedetti (2004), o
envelhecimento é definido de diferentes
maneiras, conforme o enfoque dado a
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fatores ambientais, genéticos, biolégicos,
psicolégicos, sociais, culturais, entre
outros.

Para retardar os efeitos do envelhe-
cimento, cada vez mais as pessoas estao
buscando se cuidar. Uma alternativa
encontrada foi a adesio a pratica de ati-
vidade fisica, que proporciona diversos
beneficios. Para Farias Junior (1997), na
gerontologia, a atividade fisica é consi-
derada um “conjunto de ag¢des corporais
capazes de contribuir para a manutengdo
fisiolégica e para o funcionamento nor-
mal fisico e psicolégico das pessoas que
envelhecem”.

Segundo Cavalcanti (1981), as ativi-
dades fisicas podem atuar diretamente
na problematica de adaptacdo do idoso
a sociedade e auxiliar na reorganizacio
da vida social.

Quando se trata da realizacdo de
atividade fisica, faz-se necessaria a uti-
lizacdo de roupas adequadas para sua
realizacdo, que ndo incomodem ou atra-
palhem a realiza¢do dos movimentos. A
roupa esportiva é um modo caracteristico
de as pessoas se vestirem para a pratica
da atividade fisica, que, por muitas ve-
zes, transcende os muros das quadras,
as paredes das academias e chega até as
ruas (LADEIRA et al., 2004).

Ladeira et al (2004) também citam
algumas pecas do vestudrio esportivo
que marcaram época, como a bermuda,
a camiseta, a camisa regata, as calcas
leggings e o short, que se popularizaram
a partir de meados do século XX.

Wagorn, Théberge e Orban (1993)
apontam cuidados que se fazem necessa-
rios ao escolher a roupa apropriada para
a realizacdo de uma atividade fisica:
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1) Ténis: devem ter a parte superior
macia e flexivel e possuir uma
lingua bem acolchoada; os dedos
com artrites dificultam o amarrar
dos calgcados, por isso torna-se
apropriado recorrer a ténis com
tiras de velcro ou eldasticas.

2) Meias: devem estar sempre
limpas e macias, com preferén-
cia para as de algoddo e néo de
nailon, que aprisiona o calor e
a umidade. Buracos nas meias
causardo desconforto a seus pés
e meias compridas incomodarao
e fardo sentir calor durante a
pratica de uma atividade.

3) Roupas: roupa de malha ou mo-
letom folgado é essencial. Nova-
mente, o algodado é um tecido que
possibilita melhor respiracéo e
liberagdo do calor e umidade. O
nailon néo respira tdo bem e pode
produzir excesso de transpiracéo.
Os shorts ndo precisam combinar
com a blusa, mas devem ser con-
fortaveis. As calcas ou shorts, em
geral, tém elastico na cintura, e é
crucial que essa cintura se aperte
um pouco para que as cal¢as néo
caiam. Mas néo se deve apertar
muito para néo haver desconfor-
to.

A descoberta da atividade fisica, por
parte do idoso, fez com que este notasse
a necessidade de usar uma roupa espor-
tiva, por ser a mais adequada para tal
finalidade. A principio, tinham certa ver-
gonha, receio de usarem tal vestimenta
por néo terem o costume de usar por ndo
praticarem atividade fisica e por medo
de serem ridicularizados pelos mais jo-
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vens. Hoje, através da atividade fisica,
quebrou-se o tabu dos idosos quanto ao
uso da roupa esportiva e o das pessoas
em relacdo aos idosos esportistas. Esse
processo acabou influenciando positiva-
mente na imagem corporal que o idoso
tinha de si.

McCrea, Summerfield e Rose (1982)
referem-se ao corpo como “uma experi-
éncia psicolégica e foco de sentimentos,
atitudes individuais em direcéo a si
proéprio, concerne as experiéncias indi-
viduais e subjetivas com seu corpo e a
maneira pela qual estdo organizadas”.

Para Matsuo et al. (2007), o movi-
mento corporal assume um papel funda-
mental nesse processo de reconstrugdo
dessa imagem, para o reconhecimento do
préprio corpo e para a comunicag¢do com o
mundo externo. Isso porque é através da
experiéncia com o corpo que podemos ob-
ter novas representacoes mentais, que se
somam as antigas, desenvolvendo uma
imagem corporal integra, que possibilita
melhor adaptacio do corpo ao espaco em
que vive.

A prética corporal contribui ndo sé
na experimentacdo do corpo (autoco-
nhecimento corporal), mas também po-
tencializando melhoras nas capacidades
fisicas e funcionais, fazendo com que os
idosos se percebam capazes fisiolégica,
cognitiva e emocionalmente, melhorando
a autoestima. Esses efeitos positivos da
atividade fisica podem ampliar as poten-
cialidades e a visdo sobre o envelheci-
mento desses idosos e, assim, modificar
0 conceito que se tem sobre seu corpo,
reconstruindo sua imagem corporal sem
lacunas (FEDERICI, 2004).
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Metodologia

Inicialmente, foi realizado levanta-
mento dos inscritos do PIFPS-U3%IA no
ano de 2008, que possuiam idade supe-
rior a sessenta anos, de ambos os sexos,
com no minimo trés anos de participacao,
matriculados em disciplinas, que moram
na cidade de Manaus, de qualquer tipo
de formacéao escolar, profissdo, religido
e naturalidade. Chegou-se ao nimero
de 122 académicos da terceira idade
adulta. Desses, 33 foram os sujeitos da
pesquisa, sendo trés do sexo masculino
e trinta do sexo feminino, na faixa etaria
de 60 a 77 anos, e alguns se encontram
matriculados desde 1993 até os mais
recentes, matriculados em 2005.

Os dados foram obtidos a partir da
realizacdo de entrevista com cada aca-
démico da terceira idade por meio de 16
perguntas. A entrevista foi gravada num
aparelho MP3. De posse dos dados, as en-
trevistas foram ouvidas varias vezes até
que se conseguisse transcrever o que foi
dito para posterior andalise qualitativa,
através da analise de contetido de Bardin
(1991), e os resultados foram apresenta-
dos no formato de categorias e subcatego-
rias. Outro tipo de tratamento dos dados
foi pela estatistica ndo paramétrica que
distinguiu as frequéncias, apresentan-
do em tabelas os dados quantitativos.
Essa pesquisa envolveu seres humanos
e obteve parecer favoravel do Conselho
de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas, sendo protocolado
com o CAAE n°® 0023.0.115.000-08.
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Resultados

De acordo com a Tabela 1, verifi-
camos que, ao longo dos anos, os aca-
démicos da terceira idade foram incor-
porando a roupa esportiva, aos poucos,
no seu vestudrio. Durante a infincia e
a juventude, as roupas esportivas eram

pouco utilizadas. Esse quadro comecou
a mudar apés os trinta anos, quando os
académicos da terceira idade passaram
a usar mais a roupa esportiva. Atual-
mente, essas roupas utilizadas sdo as
mais adequadas para a realizacdo de
uma atividade fisica, como a bermuda
e a camisa.

Tabela 1 - Utilizac¢do da roupa esportiva ao longo dos anos pelos académicos da terceira idade

adulta da Ufam.
Uso de roupas esportivas Nenhgma Vestido Calca Bermuda Outras
camisa
Na infancia 21 11 - 5 -
Na juventude 11 7 8 - -
Apos os trinta anos 8 - 9 12 -
Atualmente - - - 18 12

A partir do momento em que os aca-
démicos da terceira idade comecaram a
utilizar a roupa esportiva, passaram a
ter certas preferéncias por determina-
das pecas de roupa, como podemos ver
na Tabela 2. Nesse aspecto, destaca-se
a bermuda, com grande aceitacdo entre
aqueles entrevistados, seguida da com-
plementacio de todo o traje esportivo,
camisa, camiseta e ténis.

Tabela 2 - Roupas esportivas preferidas.

Roupas n
Bermuda 23
Camiseta 12
Camisa/blusa 1
Ténis 7
Calga comprida 5
Outros 5
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Na Tabela 3, podemos observar a
opinido dos académicos da terceira idade
em relacfo a varios itens do vestudrio es-
portivo. Observando-se a tabela, podemos
destacar alguns pontos importantes, tais
como: o short é uma peca de roupa que as
idosas nédo gostam de usar pelo fato des-
sa ser uma roupa mais justa, que “cola”
no corpo, definindo-o; os académicos da
terceira idade destacaram a protecédo
que alguns itens do vestuario esportivo
oferecem, como o boné, a munhequeira, a
joelheira e o 6culos de natacéo, demons-
trando a importéncia da utilizacdo des-
tes durante o exercicio fisico; dentre as
roupas esportivas listadas, os académicos
da terceira idade afirmaram néo gostar
da cal¢ca de meia/moleton, pelo fato de
viverem em uma cidade de clima quente
— Manaus —, a viseira, por ndo proteger
a cabeca do sol, e a mochila que, segundo
os académicos, prejudica a coluna.
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Tabela 3 - Itens do vestudrio esportivo.

Roupa esportiva

Ténis
Meia
Bermuda
Short

Short de banho/mai6

Calga de meia/moletom
Camisa de meia com manga
Camisa de meia sem manga
Boné

Viseira

Testeira

Munhequeira

Joelheira

Tornozeleira

Touca de natacéo

Oculos de natagédo

Bolsa

Mochila

Muito bom (11)

Ténis sem meia nao da (8)

Gosta (12)

Nao usa (7);

S6 abaixo do joelho (7)

Bom para o banho (13)

Nao gosta (12)

Gosta (22)

Prefere (11)

Protege (17)

Nao gosta (10)

Nao sabe o que é (12)
Importante p/ proteger o punho (16)
Protege das quedas (11)

Nunca usou (11)

Importante p/ nao cair cabelo (17)
Protege os olhos (17)

E onde trago tudo (8)

Prefere a bolsa (20)

No Quadro I sdo apresentadas dife-
rentes perspectivas referentes ao uso de
roupas esportivas por parte dos académi-
cos da terceira idade. As mesmas foram
divididas em categorias e subcategorias,
com suas respectivas definicoes.

Categoria 1 — Algum tempo que ndao
usava roupa esportiva. Refere-se a peri-
odos da vida em que o académico da ter-
ceira idade adulta néo utilizou qualquer
espécie de roupa esportiva.

Categoria 2 — Conceito de roupa
esportiva. Corresponde a opinido dos
idosos sobre o que seja roupa esportiva.
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Categoria 3 — Sensacdo do uso de
roupa esportiva no PIFPS-U3IA. Trata-
-se de que forma os académicos da tercei-
raidade adulta se sentiram ao ingressar
no PIFPS-U3IA e ter que usar roupa
esportiva.

Categoria 4 — Adaptacdo a roupa
esportiva no meio social. Diz respeito ao
modo como o académico da terceira idade
adulta se sente apés ja estar usando a
roupa esportiva durante um tempo.
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Categorias Subcategorias
1. Algum tempo que nao usava roupa esportiva Sim
Nao
2. Conceito de roupa esportiva De jogo
Comodidade
3. Sensacéao do uso de roupa esportiva no PIFPS-U3IA Vergonha
Muito bem
4. Adaptacéo a roupa esportiva no meio social Bem
Normal

Quadro 1 - Diferentes perspectivas sobre a utilizacdo de roupas esportivas por parte de idosos

participantes do PIFPS-U3IA/UFAM.

Discussao

Como visto na Tabela 1, os académi-
cos da terceira idade, inicialmente, nao
usavam roupa esportiva, principalmente
pelo fato de nao praticarem nenhuma
atividade fisica, os familiares proibirem
(no caso das idosas) e a condicdo finan-
ceira que impossibilitava a compra e
o uso de roupa esportiva. Como citado
acima, a proibicdo do uso desse traje,
por parte dos pais, em relacéo as filhas,
fez com que essas utilizassem, durante
ainfancia e a juventude, o vestido, tanto
que essa peca do vestudrio feminino,
mesmo nao sendo roupa esportiva, foi a
mais lembrada.

Ainda com relacdo as académicas
idosas, Knijnik e Simoes (2000) afir-
mam que o esporte e a atividade fisica
e recreativa tornaram-se fatores que
impulsionaram as mulheres, em relacéo
a sua liberacéo, as quais passaram a
utilizar roupas esportivas mais curtas
e justas ao corpo. Isso se assemelha ao
pensamento de Matsuo et al (2007), que
afirmam que a experimentacéo do corpo,
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através da atividade fisica, favorece um
maior autoconhecimento, fazendo com
que acreditem ser capazes de utilizar
qualquer tipo de roupa esportiva, desde
a mais colorida, até a mais curta ou mais
apertada.

Observando-se o Quadro 1, com suas
categorias e subcategorias, na categoria
1 podemos destacar dois motivos prin-
cipais para aqueles que responderam
“sim”: a ndo pratica de esporte e a proi-
bicdo por parte da familia. Ha algumas
décadas, a realizacéo de exercicios fisicos
néo era algo tdo comum, devido ao estilo
de vida que as pessoas levavam, como
podemos ver:

No tempo que a gente era jovem, ndo pra-
ticava esporte. (S19)

Outro motivo relatado do néo uso de
roupas esportivas durante algum tempo
da vida foi a proibicdo dos pais. Isso fica
claro com a afirmacio:

Se fosse usar roupa mais apertada, pai e
mae nao deixavam. (S17)

As coisas eram mais pra homem. (S19)
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Para Embacher (1996), a opinido dos
familiares funciona como uma espécie
de filtro que selecionava o que podia e o
que nio podia ser vestido. Aqueles que
responderam “ndo” afirmaram sempre
ter usado esse tipo de roupa.

Na categoria 2, a expressao “de jogo”
foi considerada como sendo o conceito de
roupa esportiva. Notamos, a partir dis-
S0, que os académicos da terceira idade
adulta apresentam uma visio reduzida
quanto ao uso da roupa esportiva, asso-
ciando-a unicamente ao esporte, ao jogo,
diferentemente de Ladeira et al (2004),
que conceituam-na como uma roupa uti-
lizada para a pratica de atividade fisica,
que, pela sua praticidade, vem sendo
transformada em roupas urbanas.

Outro indicativo foi a “comodidade”,
sensacdo de bem-estar e conforto. Isso
se assemelha ao que Embacher (1996)
encontrou ao pesquisar sobre a impor-
tancia do vestuario no desenvolvimento
da identidade do sexo feminino, para
quem o vestudrio pode representar uma
sensacdo de liberdade.

Na categoria 3, a “vergonha”, senti-
mento de pudor e timidez, foi apontada
como a principal sensacéo tida pelos
académicos da terceira idade adulta,
quando esses passaram a utilizar a rou-
pa esportiva no PIFPS-U3IA, conforme
relatado:

Se eu te disser que eu vinha de saia e ves-
tia a roupa aqui, tu ndo acredita. Tinha ver-
gonha. O pessoal ia me olhar, porque ela
marca 0 nosso corpo. No inicio me sentia
envergonhada. (S27)

Quanto a isso, Guthrie e Castelnuovo
(1994) afirmam que a vergonha é um
sentimento vivenciado a partir da expe-
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riéncia corporal no mundo. Em pessoas
da terceira idade isso pode resultar em
sensacoes de inferioridade e vulnerabi-
lidade.

Alguns admitiram sentir-se “muito
bem”, a partir do momento em que ini-
ciaram no programa e comec¢aram a usar
roupa esportiva. Essa sensacio pode ser
resultado da iniciacdo a pratica de uma
atividade fisica na qual o académico sen-
te prazer em participar. Federici (2004),
em um estudo, verificou, além de uma
melhor percepcdo do envelhecimento,
modificacdes positivas na imagem cor-
poral de idosos que frequentaram um
programa de atividade fisica.

Na categoria 4, os académicos ale-
gam se sentir “bem” em relacdo a adap-
tacdo ao uso da roupa esportiva no
ambiente social:

Me sinto bem. Eu nem percebo. Vou daqui
pra outro lugar com ela. T6 nem ai, ja me
acostumei. (S17)

Isso, segundo Schilder (1999), citado
por Cabral (2007), é um aspecto positivo
da interacao dos niveis fisiolégico, libidi-
nal e social da imagem corporal.

Jéa outra parte considerou esse pro-
cesso como sendo algo “normal”:

Me sinto normal como qualquer outra pes-
soa. (S4)

Demonstrando, assim, néo ter havi-
do diferenca entre o antes e o depois de
usar roupas esportivas.

Conclusao

A pratica de atividade fisica néo
era algo comum ha algumas décadas,
por diversos fatores, tais como o pouco
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incentivo a pratica, o estilo de vida das
pessoas e o conservadorismo existente
nas familias. Como havia pouca pratica
de exercicios fisicos, a moda esportiva
quase néo existia e sua utilizacédo era
limitada por motivos financeiros, pois
poucos tinham condicdes de compra-la,
e em razdo dos familiares, ja que o cos-
tume quanto ao uso de roupas era cobrir
o corpo ao maximo, diferentemente da
roupa esportiva, que deixa o corpo mais
exposto.

A utilizacdo da roupa esportiva por
parte dos académicos da terceira idade
adulta serviu como um meio de liber-
tacdo, tanto dos esteredtipos impostos
pela sociedade, na qual o idoso é consi-
derado quase que uma pessoa invalida
para qualquer coisa, quanto do regime
de educacédo severa dos familiares. Isso
favoreceu o desenvolvimento da imagem
corporal, a partir das sensagdes corporais
— o prazer — obtidas com o uso da roupa
esportiva para a pratica de exercicio
fisico, o que concorda com a licdo deTa-
vares (2003).

A modificacdo no estilo de vida
influenciou no comportamento dos aca-
démicos da terceira idade, sobretudo a
partir do momento em que resolveram
participar de um programa de atividade
fisica para o envelhecimento (PIFPS-
-U3IA) e utilizar a roupa esportiva. A
principio, verificamos certa vergonha
sentida pelos académicos da terceira
idade adulta ao ter que utilizar tais
roupas, tanto que o uso s6 se fazia du-
rante as atividades. Antes e depois das
aulas, os académicos da terceira idade
adulta usavam uma roupa mais formal,
a0 passo que a roupa esportiva ficava
guardada na bolsa.

382

Body image of academic seniors from
sportswear

Abstract

The completion of a physical activity de-
mands the practicing appropriate clothing.
Naturally they should be made from light
tissues, facilitating the transpiration and
good ventilation, contributing with body
image biopsychosocial aspects. Body ima-
ge is the way why our body appears to
ourselves. This research found the most
common elements of body image from
sportswear used by 3? adult age academics
from UFAM, over 60 years old, through in-
terview, with 33 subjects. A fieldwork was
made, through a questionnaire. An analy-
sis of content was used according to Bar-
din and the statistic non parametric. The
academics 3" adult age favorite sportswe-
ar: shorts, shirt, t-shirt/blouse, sneakers
and long pants. Up to 30 years old, was
who never used sportswear, by financial
reasons, family and physical activity prac-
ticing. There is some resistance about the
use of the short, being it the most used by
younger people. Initially, the academics
were shyness when using such clothing,
but with over time they adapted to its use
in their social environment. Therefore, it
is clear modesty on the use of sportswear
that mark more the body. The sportswear
served as release, as the incapable labels,
made by society, as the family severity.
This favored to Body Image development,
from the body sensations (pleasure) obtai-
ned with sportswear use to physical exerci-
ses practice.

Keywords: Aging. Body image. Physical
education.
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