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Este estudo objetivou caracterizar cuidadores informais de
idosos dependentes apo6s acidente vascular cerebral quanto
variaveis sociodemograficas e descrever as dificuldades nas
atividades de cuidado desenvolvidas pelos cuidadores
informais de idosos ap6s acidente vascular cerebral na atengdo
domiciliar. Trata-se de um estudo transversal descritivo,
realizado na atengdo domiciliar vinculada a uma Estratégia da
Satde da Familia, com 13 cuidadores informais de idosos apos
acidente vascular cerebral. Utilizou-se um instrumento de
dados sociodemograficos e a Escala de Capacidades do
Cuidador Informal de Idosos Dependentes por Acidente
Vascular Cerebral (ECCIID-AVC). Os cuidadores eram
principalmente mulheres, filhos ou conjuges com média de
idade de 48,5 anos. Identificou-se maiores dificuldades nas
atividades de colocar os alimentos e utensilios no lado em que
o idoso apresenta maior dependéncia, avaliar a capacidade do
idoso para transferéncia de lugar e utilizar postura adequada
para transferir o idoso. Conclui-se que através do
conhecimento das especificidades sociodemograficas dos
cuidadores e suas dificuldades nas atividades, torna-se
importante o direcionamento de intervengdes junto desses
auxiliando na continuidade do cuidado ao idoso apds acidente
vascular cerebral.

Cuidadores. Idoso. Acidente vascular cerebral. Atividades
cotidianas. Enfermagem.

This study aimed to characterize informal caregivers of
dependent elderly people after a stroke in terms of
sociodemographic variables and describe the difficulties in the
care activities carried out by informal caregivers of elderly
people after a stroke in home care. This is a descriptive cross-
sectional study, carried out in home care linked to a Family
Health Strategy, with 13 informal caregivers of elderly people
after a stroke. A sociodemographic data instrument and the
Capacity Scale for Informal Caregivers of Elderly Stroke
Patients (ECCIID-CVA) were used. Caregivers were mainly
women, children or spouses with an average age of 48,5 years.
Identified greater difficulties in the activities of placing food
and utensils on the side on which the elderly person is most
dependent, assessing the elderly person's ability to transfer
places and using appropriate posture to transfer the elderly
person. It is concluded that through knowledge of the
sociodemographic specificities of caregivers and their
difficulties in care activities, it becomes important to direct
interventions towards them, helping to continue care for the
elderly after a stroke at home.

Caregivers. Aged. Stroke. Activities of daily living. Nursing.
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Introducao

Uma acelerada transi¢do demografica marcada pelo
envelhecimento populacional esta ocorrendo a nivel mundial
(RIBEIRO; ABREU; TEIXEIRA, 2023). Conforme o Censo
Demografico (IBGE, 2022), a populag¢do idosa do Brasil
aumentou 57,4% em relacdo a 2010, sendo a regido Sul a mais
envelhecida. Entretanto, tal situagdo torna-se um desafio aos
sistemas de saude, ja que o processo de envelhecimento resulta
em maior suscetibilidade as doengas cronicas ndo
transmissiveis (TRINTINAGLIA; BONAMIGO;
AZAMBUJA, 2022). Dentre as doengas cronicas nao
transmissiveis, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma
sindrome que se encontra entre as principais causas de
morbimortalidade e incapacitantes funcionais em adultos e
idosos (VASCONCELOS et al., 2020).

Devido as limitagdes causadas pelo AVC, o individuo
retorna ao domicilio necessitando de cuidados (CRUZ et al.,
2019), sendo estes relacionados as tarefas cotidianas basicas
(atividades basicas da vida diaria) ou as mais complexas
(atividades instrumentais da vida diaria) (PAULI et al., 2020).
Logo, ¢ necessario que o idoso dependente de cuidados tenha
auxilio para suprir suas necessidades.

No Brasil, estudos demonstram que os cuidadores
informais sdo os principais responsaveis pelo cuidado dos
idosos (MARTINS et al., 2019; FIGUEIREDO et al., 2019),
sendo estes familiares, amigos e vizinhos (LI, SONG, 2019).
No entanto, estes cuidadores raramente recebem treinamento
suficiente para realizar as atividades de cuidado (LI, SONG,
2019).

A falta de preparo pode impactar na vida dos cuidadores,
dos idosos e do sistema de saide (BIERHALS et al., 2020).
Quanto mais preparados os cuidadores estdo, menor
sobrecarga eles vivenciam, o que melhora a satde do cuidador
e afeta positivamente a pessoa que recebe os cuidados
(ANGEL-GARCIA et al, 2020). Nessa perspectiva, ha
pesquisas que abordam o tema da preparagdo para o cuidado
(COPPETTI et al, 2019; MASON, HODGKIN, 2019).
Entretanto, até o momento, poucos estudos abordam as
dificuldades de preparagdo relacionadas aos cuidadores
informais de idosos ap6s AVC utilizando uma escala
desenvolvida para essa populacao.

Diante do exposto, o enfermeiro, como educador em satide,
e a equipe multidisciplinar necessitam conhecer os cuidadores
informais de idosos acometidos por AVC, para orienta-los a
prestar o cuidado. E importante que o enfermeiro reconhega as
fragilidades do cuidado prestado ao idoso dependente apds
AVC, para desenvolver um plano de intervengdes de cuidados
de enfermagem direcionado aos idosos e seus cuidadores
informais. Dessa forma, este estudo teve como questdo de
pesquisa: “Quais as dificuldades enfrentadas por cuidadores
informais de idosos dependentes ap6s AVC no domicilio?”.

Nessa perspectiva, este estudo objetivou caracterizar
cuidadores informais de idosos dependentes apos AVC quanto
variaveis sociodemograficas e descrever as dificuldades nas
atividades de cuidado desenvolvidas pelos cuidadores
informais de idosos ap6s AVC na atenc¢do domiciliar.

Materiais e métodos

Estudo transversal descritivo realizado com cuidadores
informais dos usuarios do programa de Aten¢do Domiciliar
(AD) da atengdo priméaria de uma Estratégia Satde da Familia
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(ESF), localizada no municipio de Santa Maria, Rio Grande do
Sul, Brasil. O local de realizagao deste estudo foi escolhido por
conveniéncia, devido ao elevado numero de usuarios
dependentes de cuidados no domicilio acompanhados pelo
programa de AD.

A amostra do estudo foi intencional e ndo probabilistica.
Sendo assim, utilizou-se como amostra toda a populagdo que
preencheu os critérios de inclusdo do programa de AD da ESF
onde o estudo foi realizado (n=13).

A populacdo total de wusuarios/cuidadores informais
cadastrados no programa de AD era de 53 individuos, e destes,
apenas 13 cuidadores informais se encaixavam nos critérios de
inclusdo: cuidadores ndo remunerados de idosos acometidos
por AVC e ser dependente de cuidado para uma ou mais
atividades de vida didria; que possuiam ou ndo lagos
consanguineos com o idoso, e tinham idade minima de 18
anos. Além disso, o cuidador deveria possuir tempo de cuidado
domiciliar de no minimo 15 dias, apos a alta hospitalar do
idoso ap6s AVC. Foram excluidos os usuarios que ndo foram
contactados apds trés tentativas, em dias e turnos diferentes.

Os dados foram coletados no periodo de julho a setembro
de 2020, por meio de entrevistas realizadas no domicilio dos
idosos. O primeiro contato se deu através dos Agentes
Comunitarios de Saude responsaveis pelo cadastramento de
sujeitos no programa de AD vinculado a ESF e pelo
agendamento das visitas para a coleta.

Coletou-se informagdes sociodemograficas, através de um
instrumento elaborado pelos pesquisadores, ¢ a Escala de
Capacidades do Cuidador Informal de Idosos Dependentes por
AVC (ECCID-AVC) foi aplicada (DAL PIZZOL et al.,
2020). A visita teve duragdo média de 30 minutos e respeitou
as recomendagdes de prevencdo da pandemia do virus
COVID-19. Foram utilizados equipamentos de protegdo
individual e respeitou-se o distanciamento, sendo realizada a
pesquisa em ambiente aberto na residéncia do cuidador.

Os dados sociodemograficos autorreferidos dos cuidadores
foram: idade, sexo, escolaridade, estado conjugal e ocupacdo.
Foram também coletados dados referentes ao tipo de AVC do
idoso e outros dados como: grau de parentesco do cuidador
com o idoso, se residia com o idoso, quanto tempo era
cuidador, idade da pessoa cuidada, auxilio de outra pessoa para
o cuidado, horas por semana dedicado ao cuidado, quantas
horas por semana outras pessoas se dedicavam ao cuidado,
renda do idoso, se o cuidador tinha despesa retirada da sua
renda para cobrir gastos com o cuidado deste idoso e se recebia
ajuda financeira.

A ECCIID-AVC foi adaptada e validada para uso no Brasil
e tem como objetivo avaliar a capacidade de cuidar dos
cuidadores informais de idosos sobreviventes de AVC (DAL
PIZZOL et al., 2020). Ainda, apresenta uma consisténcia intra-
avaliador satisfatdria (coeficiente de correlagdo intraclasse =
0,94 Intervalo de confianga = 95% 0.91-0.96) e uma excelente
confiabilidade de consisténcia interna (alfa de Cronbach =
0,914).

Os itens que compdem a ECCIID-AVC sdo atividades
cotidianas de cuidados essenciais ao idoso apos AVC e
avaliam as questdes de cuidado: alimentar/hidratar; higiene
pessoal; transferéncia; posicionamento; fornecimento de
apoio/materiais e vestir/despir-se (DAL PIZZOL et al., 2020).
A pontuacdo total da ECCIID-AVC varia de 0 a 87 pontos,
sendo cada item, avaliado pelo profissional da saude,
assinalado de 0 a 3 pontos (0-ndo demonstra, 1-demonstra
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parcialmente, 2-demonstra, 3-demonstra totalmente). Consta
também a opg¢ao de “Nao se aplica/NA” para casos em que 0
cuidador ndo realiza a atividade por ndo precisar, como, por
exemplo, os cuidados com sonda nasoentérica em idosos com
dieta por via oral (DAL PIZZOL et al., 2018). As dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores foram extraidas da soma dos
itens “ndo demonstra” e “demonstra parcialmente” e, para o
calculo da percentagem, também foram reduzidos os casos de
“Nao se aplica/NA”.

A aplicacdo da escala se deu da mesma forma que o estudo
de validagdo do instrumento (DAL PIZZOL et al., 2020), onde
os pesquisadores questionavam como o cuidador realizava
determinada atividade e, a partir do relato, o pesquisador
preenchia a escala. Para evitar vieses de coleta de dados, a
pesquisadora utilizou um guia de auxilio para aplicacdo da
ECCIID-AVC (DAL PIZZOL et al., 2018), no qual havia
perguntas direcionadas a cada item da escala.

Os dados foram analisados no programa software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 21.0.
As varidveis quantitativas foram expressas como média e
desvio padrao ou mediana e intervalo interquartil, de acordo
com a normalidade. As variaveis categoricas foram expressas
como frequéncias absolutas ou relativas.

Todos os aspectos éticos da pesquisa foram respeitados
conforme a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. A produgdo dos dados foi realizada apos a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esta
pesquisa foi aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa,
sob o Parecer n° 3.308.174 em 07/05/2019, tendo recebido o
Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo Etica (CAAE)
de ntimero 11715019.6.0000.5306.

Resultados

Os cuidadores eram em sua maioria mulheres (76,92%) com
idade média de 48,5 anos (£18). Cinco cuidadores (38,4%)
possuiam mais de 60 anos e cinco (38,5%) eram filhos dos
idosos. No que tange a escolaridade, cinco (38,5%) cuidadores
concluiram o ensino médio.

Quanto a ocupacdo, sete cuidadores (53,8%) estavam
desempregados e nove cuidadores (69,2%) ndo recebiam
auxilio financeiro para auxiliar nas despesas com o cuidado.
Os cuidadores residiam junto com o idoso e exerciam o
cuidado em tempo integral. Sete cuidadores (53,8%) recebiam
auxilio de outros familiares e amigos para prestar o cuidado ao
idoso dependente (Tabela 1).
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Tabela 1 | Caracterizagdo do cuidador quanto aos dados
sociodemograficos e relacionados ao cuidado. Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil, 2024.

Variaveis n=13
Idade do cuidador (anos) — média + 48,54+ 18
DP
Sexo do cuidador — n (%)
Masculino 3 (23,07)
Feminino 10 (76,92)
Escolaridade do cuidador (anos) — n
(%)
Analfabeto 1(7,7)
Primario 4 (30,8)
Fundamental 2(15,4)
Médio 5(38,5)
Superior 1(7,7)
Situaciio conjugal do cuidador — n (%)
Solteiro/nunca se casou 4(30,8)
Casado/morando com companheiro 8 (61,5)
Vitvo 1(7,7)
Ocupacio do cuidador — n (%)
Empregado/auténomo 1(7,7)
Desempregado 7 (53,8)
Do lar 2(15,4)
Aposentado/beneficio 3(23,1)
Parentesco do cuidador com o idoso
cuidado — n (%)
Filho(a) 5(38.5)
Companheiro(a) 4 (30,8)
Neto(a) 1(7,7)
Outro 3(23,1)
Cuidador reside com o idoso — n (%) 13 (100)

Tempo que cuida do idoso (meses) —
mediana (P25-P75)*

Cuidador possui auxilio de outra pessoa
cuidado — n (%)

108 (54-168)

Sim 7(53,8)
Nio 6 (46,2)
Cuidador tem despesa retirada da 2(15,4)
propria renda — n (%) ,
Aucxilio financeiro de outra pessoa —n 4(30,8)

(%)

Nota: DP = Desvio padrédo; *(P25-P75): Percentis 25 e 75. Fonte:
autoria propria.

Em relacdo a caracterizagdo dos idosos, a média de idade
foi de 74,23 anos (£ 7,45), 12 idosos (92,3%) possuiam renda
propria e a média de salarios-minimos era de 1,5. As atividades
de cuidado desenvolvidas pelos cuidadores estao apresentadas
na Tabela 2. Os numeros relacionados a ndo
demonstra/demonstra parcialmente referem-se ao ntimero de
cuidadores que necessitavam realizar a atividade.
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Tabela 2 | ECCIID-AVC: dificuldades enfrentadas por cuidadores informais de idosos dependentes apds AVC. Santa Maria, Rio Grande do Sul,

Brasil, 2024.
Cuidadores que Nao demonstra (0)/
Itens da ECCIID-AVC NA necessitavam realizar Demonstra Parcialmente
a atividade (1) - n (%)
l- Pr.epara a refeicdo de acordo com a dieta prescrita ou 1 12 0 (0%)
orientada
2 - Prepara a refei¢do de uma forma adequada 1 12 0 (0%)
3 - Coloca os alimentos e utensilios no lado em que o
idoso apresenta maior dependéncia para estimular o 2 11 9 (81,8)
membro afetado
4-F ornece apoio e/ou materiais necessarios para facilitar 1 12 4 (33,3%)
a alimentagdo
5 - Controla a ingestdo de alimentos 1 12 1(8,3%)
6 - Vigia a degluticao 1 12 1 (8,3%)
7- Ajuda.nil adn,nr.nstrag;ao dos medicamentos conforme a ) 1 0 (0%)
prescricdo médica
8 - Introduz agua caso a sonda fique obstruida durante a D 1 0 (0%
administragdo da dieta ¢ de medicamentos (0%)
9 - Introduz 4gua para lavagem da sonda apds a D 1 0 (0%)
administragdo da dieta ¢ de medicamentos °
10 - Realiza hidratagdo da pele 2 11 3(27,3%)
11 - Prepara o material de higiene 4 9 0 (0%)
12 - Forpepe apoio e/ou materiais necessarios para facilitar 4 9 1 (11.1%)
a higiene pessoal
13 - Ajuda no banho 4 9 2 (22,2%)
14 - Ajuda na higiene oral 5 8 1(12,5%)
15 - Mantém uma aparéncia bem cuidada 0 13 2 (15,4%)
16 - Providencia a privacidade durante o uso do sanitario, 6 7 0 (0%)
na troca de fraldas ou no banho °
17 - Fornece apoio e/ou materiais necessarios para facilitar
L o . L 7 6 0 (0%)
as eliminagdes urinarias e intestinais
18 - Ajuda na higiene intima apds o uso do sanitario ou o
troca de fraldas 7 6 0(0%)
19 - Fomege apoio e/ou materiais necessarios para facilitar 4 9 1(11,1%)
0 vestir
20 - Ajuda a pessoa a vestir-se 2 11 2 (18,2%)
21 - Avalia a capacidade do idoso para se transferir de 4 9 7(77,7%)
lugar
22 - Explica a0 idoso sobre a maneira certa para se 5 8 6 (75%)
transferir de lugar
23 - Fornece apoio e/ou materiais necessarios para o idoso 5 3 3 (37.5%)
se transferir de lugar
24 - Ajuda o idoso a se transferir de lugar 5 8 2 (25%)
25 - Utiliza postura adequada para transferir o idoso de 5 3 4 (50%)
lugar
26 - Fort}epe apoio e/ou materiais necessarios para 5 ] 1 (12,5%)
posicionar o idoso
27 - /i\d\glsl(l)a a necessidade de revezar a posi¢ao do corpo do 6 7 2 (28,6%)
28 - Utiliza postur.a adequada para posicionar cada parte 7 6 1 (16,7%)
do corpo do idoso corretamente
29 - Reveza a posicao do corpo do idoso quando ele esta 7 6 2 (33.3%)

deitado

Nota: NA = Nao se Aplica. Fonte: autoria prépria.

Destaca-se que nove cuidadores informais (81,8%)
demonstraram ter dificuldades em colocar os utensilios e
alimentos no lado em que o idoso possuia maior dependéncia,
sete cuidadores (77,7%) ndo avaliavam a capacidade do idoso
para se transferir de lugar, e seis (75%) dos cuidadores
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possuiam dificuldade em explicar ao idoso a maneira correta
para realizagdo da transferéncia.
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Discussao

Os resultados demonstram que os cuidadores informais sdo em
sua maioria mulheres (76,92%) e filhas dos idosos (38,5%),
indicando a feminiza¢do do cuidado, dados estes que
corroboram com outros estudos nacionais e internacionais
(MANZINI; DO VALE, 2020; ANGEL-GARCIA et al,
2020). O cuidado da pessoa idosa, em sua maioria, recai sobre
as filhas, o que demonstra a divisdo do trabalho desigual entre
os géneros, recaindo sobre elas principalmente decidir o
destino do idoso ao se tornar dependente de cuidados (DE
SOUSA et al., 2023).

Além disso, mais da metade da populagdo estava
desempregada (53,8%), dado semelhante a um estudo sobre
cuidadores informais, o qual demonstrou que 52,4% ndo
possuia profissdo reconhecida (QUEIROZ; MACHADO;
VIEIRA, 2020). O cuidado informal envolve intimeras tarefas
que geralmente acarretam na necessidade de residir com o
idoso e prestar o cuidado em tempo integral, evidenciado neste
estudo por 100% dos cuidadores, o que impossibilita o
cuidador de desempenhar uma atividade formal.

Mais da metade dos cuidadores informais (69,2%)
relataram nao receber auxilio financeiro para ajudar nas
despesas com o cuidado, o que pode impactar na sobrecarga
do cuidador (GARDINER ef al, 2020). Na realidade
brasileira, muitas familias ajudam nas atividades diarias e, em
contrapartida, os idosos sustentam as familias com suas
aposentadorias (LOPES et al., 2020; DE SOUSA et al., 2024),
sendo essa muitas vezes a unica fonte de renda da familia
(MEIRELES; BALDISSERA, 2019). Essa situagdo se
confirma na popula¢o estudada, dada a parcela de cuidadores
desempregados (53,8%).

Em relacdo a escolaridade, 38,5% dos cuidadores
informaram possuir ensino médio completo, bem como em um
estudo realizado no norte do pais (DO MONTE et al., 2020).
Sabe-se que o nivel de escolaridade pode influenciar no
entendimento necessario para implementar os cuidados, o que
afeta diretamente a qualidade de vida da pessoa idosa (AIRES
et al., 2020). Os cuidadores recebem orientagdes de cuidado
de profissionais da satde, assim, ¢ importante que os
profissionais conhegam o grau de escolaridade dos cuidadores,
pois a partir deste conhecimento, o enfermeiro pode auxiliar o
cuidador, utilizando linguagem propicia, tornando a
comunicagdo clara e objetiva.

Chama a atengdo ainda que 38,4% dos cuidadores
possuiam mais de 60 anos, demonstrando que pessoas idosas
cuidam de outros idosos dependentes. Nesse sentido, faz-se
essencial que esse familiar idoso seja reconhecido pelos
profissionais da Aten¢do Primaria & Satde (APS), pois, a
pessoa idosa pode ter declinio da satude, causando possiveis
limitagdes e fragilidades na continuidade do cuidado ao idoso
dependente (DOS SANTOS et al., 2019).

Em relagdo as dificuldades de cuidado apresentada pelos
cuidadores deste estudo, evidencia-se que nove cuidadores
(81,8%), possuiam dificuldades em colocar os alimentos e
utensilios no lado em que o idoso apresentava dependéncia. O
restabelecimento total do membro superior é uma tarefa dificil,
porém, mesmo com uma pequena melhora, o idoso pode
alcancar independéncia em atividades da vida diaria, sendo
necessario estimular o membro afetado na fase aguda e na fase
cronica apds o AVC (CRUZ et al., 2019). Essa é uma atividade
de facil aplicagdo e baixo custo que possibilita melhora na
funcionalidade do membro superior afetado. Logo, faz-se
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necessaria a discussdo da importancia dessa atividade para os
sobreviventes de AVC na APS, ja que a equipe
multidisciplinar pode incluir facilmente essas informagdes nas
intervengdes prestadas no cuidado domiciliar.

No que tange o apoio e materiais para facilitar a
alimentagdo, quatro cuidadores (33,3%) possuiam dificuldade
neste dominio e relataram que preferiam eles mesmos
alimentarem os idosos, dada a dificuldade do idoso de
movimentar o membro afetado. Entretanto, este ¢ um fator que
prejudica a reabilitacdo, autonomia, independéncia e a
autoestima dos idosos, visto que ficam dependentes do
cuidado. Além disso, apesar de apenas um cuidador (8,3%) ter
referido dificuldades em vigiar a degluticdo, ¢ importante
destacar que deixar o idoso alimentar-se sozinho néo se refere
a deixa-lo desassistido. E necessario que o cuidador permanega
com o idoso para observar a mastigagdo ¢ degluticdo dos
alimentos, pois 0 AVC ¢ uma das causas comuns de disfagia,
sendo potencialmente tratavel (SCHWANCK et al., 2020).

Pode-se ainda discutir a importincia de estimular a
movimentagdo do idoso com a prevencdo de Lesdes por
Pressdo (LPP). Pesquisa realizada no domicilio de idosos em
Pernambuco demonstrou que o idoso ser acamado, a sindrome
da imobilidade e o AVC aumentam a chance de
desenvolvimento de LPP (VANDERLEY et al., 2021). Neste
estudo, alguns cuidadores demonstraram dificuldades em
dominios de cuidado relacionados ao posicionamento,
principalmente em revezar a posi¢ao do corpo do idoso quando
este esta deitado, o que aumenta as chances de desenvolver
LPP. Apesar da avaliacdo e interveng¢do da LPP ndo ser uma
competéncia dos cuidadores de idosos, estes devem entender o
conceito de LPP, os principais fatores de risco, tanto
intrinsecos, quanto extrinsecos, as regides de risco que
propiciam o desenvolvimento das LPP, distinguir as lesdes a
partir dos tipos de tecidos, levando assim, a prevencdo da
integridade da pele dos idosos (MCKEOWN et al., 2022).

A execucdo das tarefas relacionadas a transferéncia do
idoso foi o quesito onde os cuidadores apresentaram maior
dificuldade (77%), resultado este também identificado em um
estudo transversal realizado no sul do pais com cuidadores
informais de idosos (PREDEBON et al., 2021). Nesse sentido,
o encorajamento do idoso a se movimentar e o auxilio ao
cuidador para executar essa tarefa ainda ¢ a forma mais
apropriada para suprir a necessidade de ambos. A
movimentagdo além de prevenir LPP e colaborar na
reabilitacdo do idoso, torna o idoso mais ativo e independente,
melhorando a qualidade de vida tanto do idoso quanto do
cuidador.

Estudo realizado com individuos apés AVC aponta que a
realizacdo de atividade fisica, principalmente aerobica e de
fortalecimento de membros inferiores, promove melhora no
desempenho da marcha e do equilibrio (ASA et al., 2021).
Dessa forma, traz-se novamente o papel do enfermeiro para
orientar os idosos e seus cuidadores a manterem a atividade
fisica dos idosos, para contribuir na recuperagéo da capacidade
funcional e estimular a independéncia.

Ademais, é extremamente necessario que o cuidador cuide
de si. Nesse estudo, muitos cuidadores ndo utilizavam a
postura adequada para transferir o idoso de lugar.
Consequentemente, muitos destes queixavam-se de lombalgia,
corroborando com um estudo que identificou a dor lombar
presente nos cuidadores informais de idosos (MARQUES et
al., 2020). A tarefa de cuidar de um familiar dependente expoe
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o cuidador informal a danos de satde. Sendo assim, é
necessario que a equipe multiprofissional esteja presente no
processo de transi¢do do cuidado apoés AVC, desenvolvendo
estratégias dirigidas a prevengdo e recuperacdo da
incapacidade e da fragilidade ao longo do curso da vida de
idosos e seus cuidadores informais. Neste contexto, evidencia-
se a figura do enfermeiro para a identificacdo das necessidades
dos usudrios e para efetivar o cuidado (RAMOS et al., 2020).

Conclusao

Os resultados deste estudo demonstram que o perfil dos
cuidadores ¢ semelhante ao encontrado em outros estudos
sobre cuidadores informais. Além disso, quanto as atividades
de cuidado realizadas, observou-se que posicionar os
alimentos e utensilios no lado em que o idoso apresenta maior
dependéncia, fornecer apoio ¢ materiais para facilitar a
alimentag@o, avaliar a capacidade do idoso para se transferir
de lugar, explicar ao idoso a maneira correta de transferir-se,
utilizar postura adequada para transferir o idoso de lugar e
revezar a posi¢do do idoso quando esta deitado, foram as
principais dificuldades relatadas pelos cuidadores.

Com isso, através do conhecimento das especificidades
sociodemograficas dos cuidadores e suas dificuldades nas
atividades, torna-se importante o direcionamento de
intervengdes junto desses auxiliando na continuidade do
cuidado ao idoso apds acidente vascular cerebral.

Frente ao exposto, sugere-se que mnovos estudos
semelhantes sejam realizados em outros contextos para
comparacdo dos achados e identificacdo das dificuldades na
realizagdo do cuidado que os cuidadores informais de idosos
apos AVC enfrentam. Ressalta-se que apos a alta hospitalar,
os cuidadores possam contar com redes de apoio estruturadas
que permitam a continuidade do cuidado.
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