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idosos sobre que faixa etaria se associa mais a morte
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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo saber
qual faixa etaria é mais associada a mor-
te na concepgao dos idosos. A justificati-
va para se estudar o significado da morte
e da velhice esta no fato de os dois temas
serem considerados tabus na nossa socie-
dade e, por isso, serem silenciados. A de-
cisdo de realizar a coleta em uma cidade
do interior do estado é explicada pela pou-
ca visibilidade dessa regido em pesquisas
académicas na érea de psicologia. Foram
entrevistados cem idosos de uma cidade
do interior do estado de Pernambuco, dos
quais 77 foram mulheres e 23 homens.
Verificou-se que a faixa etaria que os en-
trevistados mais associam a morte é a dos
idosos. Assim, podem-se levantar varias
hipoteses interpretativas sobre como os
idosos estdo se percebendo e percebendo
a morte em suas vidas.
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Introducao

O Brasil é um pais ja considerado
envelhecido, com 9% da populacédo idosa,
0 que torna necessaria a realizacdo de
pesquisas que investiguem as principais
demandas exigidas por esse publico.
Teremos em 2020 quatro milhdes de
idosos e ocuparemos o sexto lugar no
ranking mundial. (IBGE, 2000). Pode-
se dizer que nos paises desenvolvidos
o crescimento econdmico acompanhou o
envelhecimento da populacdo, ao passo
que nos em desenvolvimento, como o
Brasil, nao foi obtido o mesmo resultado.
Adaptacoes relacionadas as areas econo-
micas, com as aposentadorias, e de saude
s@o as principais preocupacoes quando
falamos da velhice.

Dentro da area da psicologia e do
desenvolvimento humano ha uma gran-
de énfase nos estudos da adolescéncia
e infancia, porém ainda sdo poucos os
trabalhos sobre os idosos, que a cada ano
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tém aumentado sua expectativa de vida,
exigindo, assim, melhores condicoes e
uma maior assisténcia. Teéricos relevan-
tes que investigaram o desenvolvimento
humano, como Wallon, Vygotsky e Piaget,
dedicaram toda a sua obra a infancia e
adolescéncia, levando a crer que a partir
da idade adulta n&o ha transformacdes
importantes a serem consideradas. Isso,
provavelmente, esta associado ao fato
de que com o passar dos anos o homem
comeca a enfrentar algumas limitacoes
fisicas e/ou psiquicas, instaurando-se
um periodo de certo “declinio”. Contudo,
a cada ano que passa a velhice ganha
mais notoriedade, adentrando no meio
académico, como afirmam Almeida e
Santos (2002, p. 313):

[...] neste final de século, a velhice se impos
como um marco importante do ciclo da vida,
tornando-se um fendémeno da midia e das
conversas cotidianas, objeto de politicas
publicas e de pesquisas cientificas. Varios
foram os fatores que contribuiram para tal
aumento: diminuicdo da natalidade e desen-
volvimento da medicina, com conseqiiente
crescimento da populacido idosa; pesquisas
longitudinais que se deparam com o enve-
lhecimento de sua amostra; contribuicdes
importantes no &mbito metodolégico advin-
das da gerontologia; pesquisas evidenciando
os aspectos sociolégicos do desenvolvimento
no ciclo de vida; e porque néo, o envelhe-
cimento dos préprios pesquisadores, que
fizeram coincidir suas investigacoes com seu
momento de vida.

Entretanto, os estudos realizados sio
ligados principalmente a area da medici-
na e saude publica, pouco se pesquisando
sobre o envelhecimento do ponto de vista
psicossocial. Questoes ligadas a solidéo,
depressio, aposentadoria, sexualidade,
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morte, dentre outras, sdo pouco explo-
radas. O medo acarretado de tocar em
temas considerados tabus em nossa
sociedade é ameacador e provoca o que
Debert (2004) chama de “conspiracéo
do siléncio”. A preocupacéo da autora
refere-se principalmente a dissociacéo
que fazem as pesquisas realizadas na
atualidade entre a imagem da velhice
e as questoes ligadas a doenga e morte,
mascarando uma realidade.

Num dos livros de Debert, intitulado
A reinvencdo da velhice, sdo apontados
diversos fatores que vdo montando um
quebra-cabeca, o qual permite mostrar
que os conceitos de velhice e de ser velho
sdo construidos por interesses sociais.
Sendo os adultos os protagonistas desse
movimento, colocam as criancas num
patamar de inferioridade e de imaturi-
dade e o velho numa posicéo de alienado
e incapaz de tomar suas decisoes.

A presente pesquisa buscou investi-
gar o que os idosos pensam sobre temas
interditos na nossa sociedade. O intuito
foi saber se os idosos de uma cidade do
interior do estado de Pernambuco asso-
ciam a imagem da morte e de ser doente
e triste a figura da crianca, adolescente,
adulto ou idoso. Com os resultados pude-
mos vislumbrar que ideia os idosos tém
de si e como, com base nessa ideia, estdo
gerindo suas vidas.

A morte, um dos temas trabalhados
na pesquisa, é um fenémeno que pauta
e orienta as praticas dos individuos. Ha
um temor da populacdo em geral em re-
lacdo a morte, o que pode ser verificado
pela sua proépria definicdo. De acordo
com Bueno (1980, p. 750),
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S.f. Ato de morrer; fim da vida; destruicéo;
entidade imagindria que a crendice popular
supoe ceifeira das vidas; cessacdo completa
e definitiva das atividades caracteristicas
das matérias vivas; - civil: perda de todos os
direitos e regalias sociais; - moral: perda de
todos os sentimentos de honra; desaprova-
¢ao moral; desaprovacdo moral.

O ser humano é o Unico que tem
consciéncia da prépria morte, sendo esta
a causa de muita aflicdo para os indi-
viduos. Pensa-se em afasta-la da vida
cotidiana, e a imagem que geralmente
é passada pela midia é de uma morte
violenta, sofrida, & qual se tem ojeriza.
E comum que néo se pense sempre na
morte, até porque se precisa viver e,
para distancia-la, faz-se uso de diversos
mecanismos psicolégicos, dentre eles
a negacdo, a intelectualizacdo, o des-
locamento. Contudo, o0 medo da morte
persiste na maioria das pessoas.

De acordo com Kastenbaum e Aisen-
berg (apud KOVACS, 1992, p. 16), exis-
tem dois medos nas pessoas quando se
fala de morte nos dias de hoje: medo da
prépria morte (deparar com a finitude)
e da morte do outro (abandono). Quando
o individuo se volta para si e fala de sua
morte, pode-se relacionar esse medo em
trés aspectos:

* medo do sofrimento e da impotén-

cia que a morte suscita;

* medo do que pode vir depois da

morte, do desconhecido;

* medo do nfo-ser, da extingéo.

E curioso pensar que, sendo a morte
a unica certeza da vida, o ser humano
tenha tanto medo de enfrentd-la ou
simplesmente de pensar sobre ela. Neste
aspecto Kovacs (1992) traz a questao
da morte como sendo construida social-
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mente e submissa a varidveis como a
religiosidade. Um estudo feito por Mo-
rin (1970), que a autora cita, refere-se
aos diversos ritos feitos com o morto. O
medo dos mortos muitas vezes pode ser
até maior do que o medo da prépria mor-
te. Em algumas sociedades, as missas, a
cremacao e embalsamento dos corpos sdo
realizados tendo-se em mente que, assim
preocedendo, o morto néo vai voltar para
importunar as pessoas que ficaram.

Segundo Kovacs (1992), a noc¢ao de
morte pode ser vista de forma diferen-
ciada de acordo com as diversas fases da
vida. Na infincia, a morte é vista como
reversivel, e a cultura apresentada hoje
traz também a ideia de que escondé-la da
crianca é a melhor opcéo. Nos adolescen-
tes a morte é entendida como sendo uma
grande contradicdo: o jovem esta voltado
para a aquisicdo de sua identidade e se
sente muitas vezes como um heréi ina-
balavel, tornando, assim, a morte muito
distante.

No adulto a morte passa a dividir
espaco com seus Compromissos e respon-
sabilidades profissionais e afetivas. E
nessa fase que surge a morte como pos-
sibilidade. Na vida adulta, abandona-se
aideia de heréi invencivel e abraca-se a
causa de que a morte sempre vence.

Na velhice, além da morte do corpo
que esta sendo percebida, o idoso tem
de lidar com sua morte profissional,
com a morte de suas funcoes corporais e
intelectuais, dentre outras. Nos dias de
hoje, com a produtividade sendo o pilar
de nossa sociedade, um idoso que néo
trabalha perde o valor, é estigmatizado,
considerado inutil e colocado a margem
da sociedade. Assim, idoso é sinénimo
de morte.
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Ainda uma palavra sobre a escolha
de uma cidade do interior do estado como
local para a realizacdo da pesquisa. O
ambiente rural é grandemente desco-
nhecido, visto que quase a totalidade das
pesquisas realizadas no meio académico
concentra-se na area metropolitana. Vale
salientar que as concepcoes dos individu-
os diferem muito de acordo com a cultura
de sua regido, o que se mostrou presente
nos resultados aqui apresentados.

A cidade escolhida para a realizacio
da pesquisa, Carnaiba, de acordo com
dados do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica, em 2000 contava com
17.696 habitantes, dos quais 6.560 vivem
na zona urbana e 11.136, na zona rural.
Quando se fala de populaciao idosa, os
dados da Secretaria do Idoso do Estado
de Pernambuco registram um total de
1.715 individuos com idade superior a
sessenta anos.

Portanto, pode-se verificar que
aproximadamente 10% da populacéo
encontram-se na faixa etaria conside-
rada de pessoas velhas. Justifica-se e
reforca-se, portanto, a importéancia de se
realizar a pesquisa nesta cidade, por ter
um grande contingente de pessoas que
envelheceram.

Metodologia
Participantes

Foram selecionados cem individuos
com idade igual ou superior a sessenta
anos, considerados velhos de acordo com
alei 8.842/94 (BRASIL, 1994), cadastra-
dos nas unidades de Programas de Saude
da Familia (PSFs) das zonas urbana e
rural da cidade de Carnaiba, sendo 77
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do género feminino e 23 do masculino;
as idades variaram entre 60 e 97 anos.
E valido dizer que todos tinham dis-
cernimento (ndo apresentavam nenhum
tipo de deméncia ou afasias) e puderam
escolher participar da pesquisa, concor-
dando com o “termo de consentimento
livre e esclarecido”.

Material

Para a coleta dos dados foi utilizado
um “mp3 Player” com o intuito de regis-
trar o audio, assim como lapis e papel
para alguma anotacéo relevante. Foi
também utilizado um roteiro de entre-
vista, semiestruturado, que visava obter
informacoes sobre os participantes da
amostra, com perguntas que contextuali-
zavam seu cotidiano, como, por exemplo:
com quem moravam, como se constituia
sua familia, quais as atividades diarias,
que tratamento de satude estavam fa-
zendo, etc.

Nesse roteiro também havia um
item com frases, expressoes ou palavras
que descreviam cendrios, eventos, ca-
racteristicas ou mencionavam objetos.
Assim, em cada uma delas pedia-se ao
participante da pesquisa para associa-
la ao periodo de vida mais pertinente: a
crianca, ao adolescente, ao adulto ou ao
idoso, conforme seu julgamento. Assim,
tem-se como exemplos: “A pipa voava
pelo vento” — Quem estava empinando
a pipa: uma crianca, um adolescente,
um adulto ou um idoso?; ou “Carroca”
— Quem anda mais de carroca: uma
crianca, um adolescente, um adulto ou
um idoso? Entre os dez itens desse tépico
existia um que era de interesse ao pre-
sente trabalho: “Morte” — Quem morre
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mais: uma crianga, um adolescente, um
adulto ou um idoso?

Procedimentos

Num primeiro momento esta pesqui-
sa foi encaminada ao Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos e seguiu
as normas estabelecidas pela Comissao
Nacional de Satude na resolucdo n® 196,
de 10 de outubro de 1996, com registro
de n 077/07. O protocolo de pesquisa re-
cebeu aprovacéo e, entdo, a investigacio
foi realizada.

Foi estabelecido contato com a Pre-
feitura da Cidade de Carnaiba, que fica
aproximadamente 420 km de distancia
de Recife. Com esse contato, obtiveram-
se as listagens dos idosos residentes na
cidade junto ao Programa de Satude da
Familia (PSF).

As entrevistas foram realizadas nos
domicilios dos participantes, cuja esco-
Iha foi aleatéria, realizada por meio das
listagens e indicacéo dos préprios idosos,
que informavam sobre a maior proba-
bilidade de encontra-los naquele dia e
local. Essas informacgdes maximizavam
o tempo de coleta, pois as residéncias
na area rural nfo séo de rapido acesso.
Realizadas as entrevistas, todos os da-
dos foram contabilizados manualmente,
obtendo-se uma analise quantitava e
qualitativa do material.

Resultados e discussao

Em primeiro lugar, péde-se observar
que os homens apareceram em ndmero
reduzido na amostra. Sobre esse fato, em
conformidade com a literatura, podem-se
lancar duas hipéteses:
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* existem menos homens idosos
porque eles morrem mais cedo do
que as mulheres, de acordo com
pesquisas de Costa-Lima, Peixoto
e Giatti (2004), Chor, Duchiade e
Jourdan (1992) e IPEA (1999);

®* 0s homens nfo permanecem em
casa por um periodo longo, ja que
ndo realizam atividades domésti-
cas; portanto, nao foram encontra-
dos em seus domicilios por ocasido
da coleta.

Pode-se dizer também que todos os
entrevistados apresentavam complica-
coes de saude, desde problemas de hiper-
tensédo, doenca de chagas ou osteoporose,
até doencas mais graves que quase o0s
haviam levado a morte.

Verificou-se que, quando se apresen-
tava a palavra “morte” entre os itens a
serem associados a um periodo de vida,
dentre os cem idosos entrevistados 62
apontaram que os idosos sdo os que
mais morrem; cinco, que séo os adultos;
quatro, os jovens, e quatro, as criancas.
Os outros forneceram respostas que nao
se referiam a uma faixa etaria especi-
fica, como por exemplo: “Do jeito que a
situacdo esta nao se pode nem avaliar”;
“Para quem chegar o dia”; “A morte nio
escolhe nada”.

Tem-se a informacdo (SANTOS,
2007, relato pessoal) de que os idosos,
ha cerca de dez anos, associavam com
mais frequéncia a morte as criancas. No
entanto, na presente pesquisa a resposta
mais frequente foi a associacdo da morte
com o préprio idoso. Essas respostas dos
sujeitos podem ser justificadas por uma
melhor qualidade de vida alcancada
com os avancgos dos cuidados médicos a
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gestante e a crianga, bem como em razéo
do saneamento basico, o que modificou
bastante o perfil de mortalidade infantil
no Brasil nas dltimas décadas.

Os préprios entrevistados relata-
ram as mortes de seus filhos logo apés
o parto, ou a morte de “anjinhos”, como
eles chamam as criancas nos primeiros
anos de vida. Das 73 mulheres, trinta
tiveram um ou varios casos de morte de
filhos recém-nascidos, chegando a casos
extremos, como no caso de uma senhora
que, dos 20 filhos que teve, 19 morreram.
Os entrevistados da presente pesquisa
observaram que, hoje, além de o nimero
de filhos por mulheres ser menor, o risco
de uma crianga morrer também é muito
reduzido.

Algumas consideragoes

Partindo do principio de que esta
pesquisa teve como objetivo identificar
a faixa etdaria que os idosos consideram
mais associada a morte, sdo significati-
vos os resultados ao apontarem que os
idosos séo os que tém “a morte batendo
a porta”. E relevante perceber que os
participantes da pesquisa se autodeno-
minam “idosos”, temem a morte, mas,
mesmo assim, revelam a consciéncia de
que a morte os ronda.

Os resultados apontam também para
uma realidade: as criancas dos dias de
hoje sdo muito bem tratadas e dispoem
de um sistema de saide muito mais efi-
ciente do que anos atras. Isso é relatado
pelos idosos que vivenciaram a morte de
muitos de seus filhos. A diminuicéo dos
indices de mortalidade infantil apoia
essa percepc¢ao.
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Diante dos resultados e comentarios
tecidos pelos entrevistados, parece que a
informacéo que eles tentam passar é de
que a saude das criancas ja esta sendo
melhorada e cuidada, ao contrario da
saude dos idosos, que sdo relegados a
propria sorte. A falta de profissionais
preparados para atender a essa deman-
da é grande e verifica-se que ainda nao
despertou o interesse para o aprofunda-
mento na gerontologia.

Nossos idosos estdo pedindo que as
pessoas os olhem de forma respeitosa e
que reconhecam que eles tém uma maior
vivéncia e, talvez por isso, uma maior
sabedoria.

No que diz respeito a morte, vé-se
que atualmente a sobrevida dos idosos,
assim denominados desde os sessenta
anos, é muito grande, ndo sendo raro ver
hoje pessoas que chegam aos cem anos.
Em se considerando que a expectativa
de vida da popula¢do como um todo no
Brasil ja estd em torno dos 78 anos,
pode-se concluir que essa faixa etaria
da populacéo precisa ser bem atendida,
principalmente no que diz respeito a
saude, pois, caso contrario, sérios proble-
mas podem afetar a qualidade de suas
vidas. Precisa-se, portanto, investir em
estudos e politicas publicas de saude
com os idosos.

Idoso é sinénimo de morte, de acordo
com suas percepcoes. Apesar de todo o
investimento dispensado pelo medicina
para prolongar a vida, esse esforco ndo
vem sendo acompanhado de outro que lhe
propicie uma vida com maior qualidade e
respeito, com seus direitos assegurados.
Valoriza-se muito o prolongar a vida, mas
ainda néo se oferecem condig¢es para
uma melhor qualidade de vida.
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Por fim, este trabalho oferece a pos-
sibilidade de uma reflexdo sobre o fato
de que tanto a velhice, se levados em
consideracfo seus aspectos psicolégicos,
quanto a morte sao temas complexos
para serem discutidos e problematiza-
dos. Tanto um quanto o outro parecem
colocar um ponto final na vida e, se néo
ha vida, ndo ha por que estudar. Esse
pensamento ndo leva em consideracgédo
a morte e a velhice como processos e, se
sdo processos, existe um longo caminho
a ser percorrido.

Who is closest to death? Perception
of the elderly about what age is most
associated to death

Abstract

This research aims to determine which age
group is most associated to death in accor-
dance with the conception of the elderly.
The justification to study the meaning of
death and old age lies on the fact that the
two issues are considered taboo within our
society, and therefore silenced. The deci-
sion to hold the gathering in a small town
hinterland in the State is explained by the
low visibility of this region in academic re-
search in the field of psychology. 100 el-
derly people in a small town hinterland in
Pernambuco were interviewed; 77 of whi-
ch, women and 23, men. It was found that
the age within which the interviewees most
associate with death is the elderly. Based
on this, various interpretative hypotheses
can be raised about how the elderly per-
ceive themselves, as well as death in their
lives.

Key words: Death. Elderly people. Rural
area.
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