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REVISTA BRASILEIRA DE CIÊNCIAS 
DO   ENVELHECIMENTO   HUMANO

Editorial

Com o presente volume da Revista Brasileira de Ciências do Envelhecimento 
Humano (RBCEH), damos continuidade às atividades de editoração de artigos 
que se inserem no escopo da área do envelhecimento humano. Se tomarmos como 
princípio, por um lado, que as etapas de vida são compreendidas conforme cada 
um de nós vivencia as suas próprias experiências, consideradas a partir de uma 
ampla vertente de perspectivas biológicas, sociais e cognitivas, há, por outro lado, 
a necessidade de buscarmos um significado que contemple bases teóricas e práticas 
sobre a relação não tão simétrica que existe entre saúde, velhice e cognição. Nesse 
contexto, entendemos que o conhecimento das “ciências do envelhecimento” deve 
contemplar as mais diferentes conjecturas tanto na relação entre sujeito e objeto 
quanto na relação complexa que existe na percepção do pesquisador-observador 
que analisa tais fatos.

Neste volume da RBCEH, os artigos publicados baseiam-se em arcabouços 
teóricos diversificados. O texto de abertura avalia o papel da fisioterapia na pre-
venção e no tratamento da incontinência urinária de mulheres, sendo seguido de 
um artigo que apresenta o case “Oficina de memória para idosos” como um espaço 
para conhecimento, socialização e ludicidade. O artigo seguinte analisa os alimentos 
industrializados mais consumidos por idosos hipertensos, e, na continuidade, outro 
texto aborda o processo de enfrentamento do diabetes mellitus tipo II por pessoas 
idosas usuárias de uma unidade de saúde da família de um município do Sul de Santa 
Catarina. A produção científica que segue avalia o consumo de fibras e líquidos em 
mulheres participantes de uma universidade da terceira idade de um município do 
Rio Grande do Sul, comparando os resultados com recomendações nutricionais. Os 
desafios e as perspectivas do enfermeiro no cuidado do idoso no âmbito das institui-
ções de longa permanência para idosos são o enfoque do artigo seguinte. Também é 
apresentado neste volume um estudo que tem como tema a flexibilidade de idosos 
submetidos a sessões de alongamentos. A presença de fatores de risco associados ao 
câncer de mama em mulheres participantes de uma universidade da terceira idade 
de um município do Rio Grande do Sul - RS é o enfoque de outro artigo, em cuja 
sequência é apresentado um estudo que busca identificar as doenças mais frequentes 
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e o nível de atividade física em um grupo de idosos atendidos pelo Programa Saúde 
da Família (PSF) de um município do Paraná. A produção científica seguinte avalia 
os efeitos de uma programação de atividades expressivas no controle de sintomas 
depressivos manifestados por idosos institucionalizados. Também faz parte deste 
volume um artigo que verifica as consequências que as alterações miofuncionais 
orofaciais causam nas funções estomatognáticas de mastigação e de deglutição em 
idosos institucionalizados. Por fim, é apresentada uma revisão da literatura quanto 
aos efeitos da reabilitação virtual através do videogame Nintendo Wii® em idosos 
com alterações cognitivas.

A RBCEH congrega, neste volume, textos com os mais diversos enfoques quanto 
ao processo do envelhecimento humano. Há uma clara manifestação de interesse de 
instigar a comunidade científica a refletir, de forma crítica e interdisciplinar, acerca 
da relação entre saúde, envelhecimento e sociedade. Esperamos ter alcançado esse 
objetivo. Boa leitura!
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Editor


