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Quanto mais eficientes forem as politicas definidas para a ciéncia, a tecnologia e
a inovacdo, mais indispensaveis se tornam os programas de desenvolvimento social
e econémico de uma nacdo. Entende-se que na “era da sociedade do conhecimento”
um pais deve gerar riqueza tanto pela producéo cientifica quanto pelo valor econo-
mico e social agregado a inovacgéo tecnolégica. O Brasil tem sistematicamente obtido
excelentes indices quanto a producio cientifica, mas quando esses indicadores sédo
analisados quanto ao desempenho em tecnologia e inovacdo, constata-se que o pais
tem se mostrado ineficiente.

Como editor da Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano —
RBCEH, busca-se fomentar a producéo cientifica, potencializando a manutencéo
desse indice que arduamente foi alcancado pela comunidade cientifica de nosso
pais. O esforco de todos os envolvidos na edi¢cdo da RBCEH é canalizado no sentido
de tornar a revista um veiculo eficiente de divulgacdo do conhecimento nas areas
de geriatria e gerontologia.

Entende-se que néo basta somente produzir conhecimento, mas é preciso tam-
bém criar meios para acessa-lo. Como estratégia estabelecida para maximizar o
acesso ao conhecimento divulgado na RBCEH, todos os nimeros publicados da
revista estao disponiveis em www.upf.br/seer/index.php/rbeceh. Por meio do Sistema
Eletronico de Editoracao de Revistas (SEER) e de indexadores internacionais, como
o Directory of Open Access Journals (DOAJ), a RBCEH tem alcancado leitores e
pesquisadores de diversos paises que desenvolvem estudos nas diversas areas do
conhecimento, que tém como escopo analisar o processo multifacetado do envelhe-
cimento humano. Essa constatacdo nos anima a prosseguir no trabalho arduo de
divulgar conhecimento em nosso pais.

Apresentamos nesta edicdo especial da RBCEH artigos produzidos por pesqui-
sadores de diversos centros de pesquisa do Brasil e do exterior. Os textos foram
originalmente apresentados na forma de resumos expandidos no I Congresso In-
ternacional de Envelhecimento Humano (CIEH, 2010). Por meio de um processo de
avaliacdo organizado pelo Comité Cientifico dos resumos publicados nos anais do



congresso, treze foram selecionados para serem publicados como artigos completos
na RBCEH.

A revista inicia com o artigo de Cleusa Maria Richter e colaboradores, onde
descreve o perfil cardiovascular de uma amostra de idosos do municipio de Cruz
Alta - RS. Segue com o artigo de Emy Suelen Pereira e outros, que apresenta
os achados sobre o comportamento do esquema corporal — processo que envolve
a construcio mental do préprio corpo, a partir de aspectos subjetivos e do senso
apurado de localizacido de cada segmento corporal — de um grupo de individuos de
diferentes faixas etarias. Ja o artigo de Ana Paula Lodi e colaboradores apresenta
os resultados sobre quais sfo as principais causas de internacio hospitalar de um
grupo de mulheres da cidade de Passo Fundo - RS que estdo em pré-transicéo e
pdés-menopausa.

Na sequéncia, o artigo de Sandra Vogt e outros mostra a tendéncia de aids em
individuos com cinquenta anos ou mais residentes no Rio Grande do Sul, no perio-
do de 1998 a 2008. O artigo de Roseana Baggio Spinelli, Vivian Polachini Skzypek
Zanardo e Rodolfo Herberto Schneider apresenta os resultados comparativos do
estado nutricional de grupos de idosos independentes institucionalizados e nfo ins-
titucionalizados residentes no municipio de Erechim - RS. Apés, o texto de Daniela
Ramos Oliveira e colaboradores apresenta os achados sobre a expressao subjetiva
das condicdes para realizar as sessdes de quimioterapia ambulatorial de um grupo
de oito idosos com diagnéstico de cancer.

Em sequencia, apresentamos o texto de Marinés Tambara Leite e colaborado-
res, artigo que apresenta o perfil e as condi¢ées de satide de um grupo de idosos
octogendrios residentes no municipio de Palmeira das Missoes - RS. J4 o artigo de
Andressa Centenaro e outros apresenta os resultados sobre os efeitos da restricdo
caldrica e da ficocianina no processo de envelhecimento de ratos da espécie wistar,
que foram distribuidos em quatro grupos: a) de controle; b) restricdo calérica; c) fico-
cianina; d) restricdo caldrica e ficocianina. Apés, o texto de Tatiana Valéria Trevisan,
de cunho fenomenolégico, apresenta os achados sobre a percepcédo de um grupo de
idosos residentes no municipio de Ivora - RS no tocante as questdes suscitadas pela
implantacgédo de atividades lddicas e fisicas em sua comunidade.

Seguimos com o artigo de Karen Grujicic Marcelja, no qual apresenta uma
analise sobre a revista Barbara, obra produzida pela Editora Simbolo de Séo
Paulo. De acordo com Marcelja, pela primeira vez a imprensa brasileira produzia
uma revista que tivesse como escopo a atencdo e autoestima das mulheres com
idade entre quarenta e cinquenta anos. Ja o artigo de Silvia Virginia Coutinho
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Areosa e colaboradores apresenta os resultados preliminares de uma pesquisa que
tem comoobjetivo estudar a percepcdo de um grupo de idosos sobre suas relacées
familiares e sociais. Ap6s apresentamos o texto de Roberta Bolzani de Miranda Dias
e Lia Mara Wibelinger, onde apresentam os achados sobre a possivel correlacéo
entre o risco de quedas em idosas e o torque muscular de extensores e flexores de
joelho. Por fim, fechamos a revista com o artigo de Cintia Guarienti e outros, no
qual apresenta os resultados sobre a atividade antioxidante da microalga Spirulina
platensis frente ao paracetamol, glutamato monossédico e paraquat, utilizando como
sistema biolégico em células da levedura Saccharomyces cerevisiae.

A todos uma boa leitura!

Prof. Dr. Adriano Pasqualotti
Editor
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