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Maria Dominga Vaz de Lima tem mais de um século 
de vida. Nascida em 15 de agosto de 1899, ela é um dos 
26 idosos com cem anos de idade ou mais que vive em 
Passo Fundo, segundo dados do Censo 2010 fornecidos 
pelo IBGE. E, apesar da idade avançada, é uma das 
pessoas que menos precisa fazer uso de medicamentos 
dentre todos os moradores do abrigo, de acordo com 
a Irmã Carmela Casanova, coordenadora interna da 
instituição. A dona Dominguinha, como é conhecida, 
vive há 11 anos no Abrigo de Idosos São José, da Fun-
dação Beneficente Lucas Araújo, no município de Pas-
so Fundo - RS. Ela chegou à instituição em 17 de maio 
de 2001, encaminhada pela assistência social do mu-
nicípio depois de ter passado alguns dias no albergue 
municipal. Anteriormente morava com um sobrinho. 
Segundo o que ela relatou logo ao chegar ao abrigo, 
é filha de agricultores, trabalhou e cresceu na lida 
do campo, especificadamente na plantação de feijão, 
mandioca e milho, e também nos afazeres domésti-
cos. Dominguinha é de aparência simples, humilde, e 
contente, está sempre sorrindo. Está lúcida, acuidade 
auditiva diminuída e comunicação verbal prejudica-
da. Deambula com o auxílio de cadeira de rodas, gosta 
muito de desenhar e pintar. A Irmã Carmela acredita 
que Dominguinha tenha um forte desejo de aprender 
a ler e escrever, devido ao fato de gostar tanto de de-
senhar “bolinhas” em seu caderno. A Dominguinha, o 
“xodó” do abrigo transmite vivacidade nos olhos, esses, 
sabedores do viver, sobreviventes, alunos da vida, pro-
fessores do saber.

* Esta história foi descrita pela enfermeira e mestranda do Progra-
ma de Pós-graduação em Envelhecimento Humano da Universi-
dade de Passo Fundo, Graciela de Brum Palmeiras. A dona Do-
minguinha foi fotografada na instituição de longa permanência 
Abrigo de Idosos São José de Passo Fundo - RS. A foto foi tirada 
nas dependências da instituição pela professora do Programa de 
Pós-graduação em Envelhecimento Humano da Universidade de 
Passo Fundo, Dra. Marilene Rodrigues Portella.


