O 1doso e o principio constitucional
da dignidade humana

Resumo

O presente artigo objetiva contex-
tualizar a histéria do envelhecimento
humano desde as sociedades primiti-
vas até a contemporaneidade, realizan-
do uma andlise comparativa do papel
que o idoso desempenhou ao longo dos
tempos. Problematiza os motivos que
levaram as sociedades atuais a tratar
o idoso de maneira discriminatdria,
atentando contra a sua dignidade. Para
tanto, trata das inovacoes decorrentes
da positivacdo do principio da digni-
dade da pessoa humana, com vistas a
comprovar que a pessoa humana, inde-
pendentemente de género, classe social,
raga e faixa etdria, tem os mesmos di-
reitos e garantias fundamentais previs-
tos no ordenamento juridico. Utilizan-
do-se do método dialético, conclui que
o envelhecimento populacional é um
fenomeno social que ultrapassa prismas
individuais, sendo relevante um traba-
lho de conscientizagdo social para que
a sociedade, como um todo, busque efe-
tivar a dignidade do idoso.
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Introducao

O envelhecimento populacional é uma
realidade mundial e nacional que vem
sendo muito debatida ao longo de mais
de uma década. Esse fendmeno trouxe
diversas mudangas sociais, estruturais e,
sobretudo, culturais. Em virtude da gran-
de demanda de idosos, muitas inovagoes
fazem-se necessarias a fim de aprimorar o
tratamento dispensado a essas pessoas.

O presente artigo ocupa-se em realizar
um estudo histérico do envelhecimento
humano, apresentando uma analise cul-
tural acerca dos valores, das crencas e do
papel que o idoso desempenha na socie-
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dade; posteriormente, contextualiza-se do
idoso da atualidade em suas dimensoes,
com o objetivo de realizar uma andlise
comparativa dos tempos.

O valor do idoso como ser humano
digno de direitos ¢ uma questao que nao
poderia deixar de ser tratada, uma vez que
a Constituicao Federal a prevé. Uma breve
analise acerca do Estatuto do Idoso, norte
na questao da protecdo pela garantia dos
direitos do idoso, ¢, pois, indispensavel
para as reflexdes iniciais deste artigo.

Velhice na historia

Inicialmente, € relevante ao estudo
uma contextualizacao historica do enve-
lhecimento humano, considerando que a
velhice foi vista de forma diversa confor-
me os diferentes momentos na historia.
Nas palavras de Palma e Schons, “nao se
pode compreender a realidade e o signi-
ficado da velhice sem que se examine o
lugar, a posicao destinada aos velhos e que
representacao se faz deles em diferentes
tempos ¢ em diferentes lugares” (2000,
p. 50).

O envelhecimento bioldgico do ser hu-
mano sempre existiu; o que nao se encon-
tram sao dados suficientes para precisar
com exatiddo em que momento da historia
a velhice foi socialmente contextualizada.
E pelo trabalho de pesquisa realizado por
antropdlogos e socidlogos que se encontra
a possibilidade de apontar tal momento
(PALMA; SCHONS, 2000, p. 50).

No intuito de resgatar essas raizes
realiza-se uma “viagem no tempo”, pon-
tuando momentos importantes da historia
nos quais se evidenciam os diferentes pa-
péis assumidos pelo idoso. Inicialmente,
tem-se a humanidade primitiva, na qual

0s povos viviam em cavernas e andavam
em busca de alimento, o qual era obtido
da terra. Aqueles que nao agilientavam
esse modo de vida acabavam por ficar pelo
caminho, ou seja, morriam ao tempo.

Num segundo momento da histéria
encontram-se 0s povos que plantavam e
criavam animais para seu sustento, carac-
terizando os primeiros tracos da organi-
zagao familiar, na qual o patriarca exercia
papel primordial e mantinha a admiracao
de todos. Apdés, num terceiro momento, ja
analisando grupos organizados, ocorreu
a formacao de sociedades com estruturas
mais solidas, mantidas por um conjunto
de normas e valores. Verifica-se aqui que
a religido integra o meio social, conce-
dendo ao velho um poder religioso que o
torna detentor da sabedoria e dos poderes
(PALMA; SCHONS, 2000, p. 51).

Para Beauvoir, “os grandes velhos
eram pouco NUMmMerosos uma vez que as
circunstincias nao favoreciam a longe-
vidade” (1990, p. 113). Os idosos man-
tinham toda a sabedoria como segredo
e nao repassavam a seus descendentes
o conhecimento; detinham o poder de
vida e morte sobre os filhos, os quais lhes
deviam obediéncia, assim como a esposa,
submissa em tudo. O poder religioso
assegurava ao velho grandes privilégios,
que o apresentavam como ser de grande
importincia, uma vez que era quem de-
tinha o poder de guardar na memoéria e
ensinar os ritos, dancas e cantos para a
celebragio do culto (PALMA; SCHONS,
2000, p. S1).

Ainda nas palavras das autoras:

Em todas as sociedades em que se exaltava

o velho, o que se constata é o dominio social
deste em relagdo a apropriacao do saber.
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Quanto mais simples a sociedade e quanto
mais ela depende do saber acumulado, da
memoria dos seus membros mais idosos,
mais poder os velhos retém [...] é, portanto,
a participacao dos velhos que assegura a
continuidade, a unidade das sociedades
primitivas no campo religioso, politico,
econdmico e social (2000, p. 52).

Na Roma antiga, na época do pater
familias, o velho assumia um papel essen-
cial na sociedade, o de juiz dos destinos
de seus familiares, ou seja, era venerado
e poderoso por possuir propriedades
rurais, autoridade sobre seus herdeiros
e, muitas vezes, deter o poder social e
economico (PALMA; SCHONS, 2000,
p. 51). Pertinente é Beauvoir (1990,
p. 125) ao referir que a condicao de poder
do velho estava vinculada a propriedade,
vinculo que o mantinha como pessoa de
respeito. Nao eram consideradas, por-
tanto, as suas particularidades como ser
humano.

Se tal condi¢do nao repousasse na
forca, a pessoa do velho nao teria 0 mesmo
respeito. Entao, aquele que nao possuia
bens patrimoniais nao obtinha reco-
nhecimento na sociedade, muitas vezes
acabando como dependente da ajuda dos
filhos ou institucionalizado.

Moragas assinala que “com o passar
do tempo as necessidades vao mudando,
pois ocorre a transformacao de uma so-
ciedade agraria em uma sociedade urbana
industrializada” (1997, p. 123). No final
do século XVIII, com o advento da Revo-
lucdo Industrial, a invengdo da maquina
acarretou a expansao do capitalismo, que
desmembrou as sociedades. A partir de
entao, o prestigio e apreco que antes 0s
velhos detinham comecam a se perder,
ocorrendo a conseqiiente desestruturacao
do esquema social no qual viviam.

Constata-se, entao, uma inversao de
valores, visto que a capacidade de pro-
ducao de bens materiais passa a ser mais
apreciada que o valor humano. Comeca a
instalar-se ai o conceito negativo de velhi-
ce, considerando que o velho, por nao ser
mais produtivo economicamente, passa a
perder espaco (PALMA; SCHONS, 2000,
p. 52).

Beauvoir (1990, p. 254-263) afirma
que a literatura do século XIX retrata a
velhice de modo mais descritivo, mencio-
nando tanto os velhos das classes supe-
riores (os nobres, burgueses, industriais)
como os menos favorecidos, pertencentes
as classes exploradas. O equilibrio que
as classes dirigentes possuiam no século
XIX permaneceu. Nas sociedades mais
conservadoras, os homens idosos mantive-
ram lugares importantes e ativos, muitos
integrando o poder do pais. Entretanto,
as classes dominantes ndo empreendiam
muitos esforcos para ajudar os idosos po-
bres, cujo destino dependia, geralmente,
da solidariedade da familia, porém na
maioria das vezes acabavam abandonados,
eram expulsos, ou asilados.

Entretanto, com as mudangas advin-
das da Revolucdo Industrial, os valores
também sofreram consideraveis altera-
¢oes, e a gandncia daqueles que detinham
o poder acarretou uma desvalorizacao
declarada dos idosos menos favorecidos.

Todas as alteracoes que ocorreram no
século XIX foram recebidas pelo século
XX com uma concentracao ainda maior de
estigma e desvalorizacao do velho. Com a
velocidade da urbanizagio, a figura da fa-
milia patriarcal desapareceu, dando lugar
a industrializacdo. A preocupac¢io com a
producao e comercializacdo era cada vez
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maior. Os homens que detinham a forca
fisica e o vigor eram supervalorizados,
pois era deles que dependia a produgao
(PALMA; SCHONS, 2000, p. 53).

No contexto desse cendrio, o 1doso
comeca a perder espaco, pois ndo se en-
quadra em nenhuma funcao de relevante
importancia. A ele sdo atribuidas funcoes
de pouca ou nenhuma significancia. Com
o0 passar do tempo, o seu poder econdmico
e social passa a ser inexpressivo; a im-
portancia da memoria e da experiéncia
de vida, que em momento anterior eram
muito valorizadas, agora parece ser desco-
nhecida. Sobre eles recai o peso da inuti-
lidade e decadéncia (PALMA; SCHONS,
2000, p. 53). Nas palavras de Palma e
Schons, “agora o mundo é dominado por
estes, que detém a ciéncia e a técnica”
(2000, p. 53).

Entretanto, essa situagao de indiferen-
ca e desprezo passou a ser questionada na
sociedade contemporanea: “Considerando
todos os fatores de discriminacio e des-
respeito que ocorreram na época, Varios
movimentos foram langados na tentativa
de reavaliar o papel do velho dentro das
sociedades. Entao, a partir de 1970, a
situacdo comegou a tomar outro rumo”
(PALMA; SCHONS, 2000, p. 53). Agora,
ha movimentos em prol da busca por dig-
nidade e reinserc¢ao social do idoso.

Velhice na sociedade atual

De acordo com o art. 1° da lei n°
10.741/03,! velho é toda pessoa com idade
igual ou superior a sessenta anos. Reali-
zando uma busca no dicionario percebe-se
que a definicao de “velho” e de “idoso” é
totalmente oposta: “idoso” é a pessoa que
tém muitos anos de vida; “velho” pode ter

da mesma forma, tal definicao, no entanto
também ¢ utilizado para mencionar coisas
antigas, antiquadas ou muito usadas. A
palavra “idoso” vem do latim, do subs-
tantivo aetas, palavra feminina que cor-
responde a idade ou espaco de tempo, da
qual se originou a palavra “idade” (VILAS
BOAS, 2005, p. 1).

O processo do envelhecimento é um
fendmeno inerente a todo ser humano,
capaz de desencadear modificagdes bio-
psicossociais. E nesta etapa da vida que
comecam a se evidenciar as fragilidades
do corpo. Por determinagao do préprio or-
ganismo, alguns hormodnios deixam de ser
produzidos, o que gera a diminuicdo da
capacidade funcional de 6rgaos e tecidos;
conseqiientemente, hd a desaceleracio da
velocidade do metabolismo, tornando o
1doso mais suscetivel a doencas.

A populacao mundial estd envelhe-
cendo, e 0 que se espera € que haja alicerce
suficiente para corresponder a tamanha
demanda. O Brasil, um pais reconhecido
pelo expressivo nimero de jovens, na ul-
tima década depara-se com uma situagio
totalmente inversa. Em razao de varios fa-
tores de ordem social, econdmica, cultural
e circunstancial, a populacao tem atingido
faixas etdrias cada vez mais elevadas,
constatando-se uma sociedade de idosos,
com uma mudanca consideravel no perfil
demografico. “A evidéncia da velhice pode
ser atribuida as mudancas demograficas
que indicam o envelhecimento da popula-
¢do, processo ja consolidado nos paises do
chamado Primeiro Mundo e prenunciado
no Brasil” (GOLDMAN, 2000, p. 16).

Em nivel mundial, de acordo com da-
dos das Nagoes Unidas, ao longo dos anos
o numero de pessoas com idade acima de
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sessenta anos aumentou consideravel-
mente: em 1950 eram aproximadamente
duzentos milhoes de pessoas com mais
de sessenta anos de idade; em 1975 esse
ndmero aumentou para 350 milhoes, e as
projecdes prevéem que para 2025 atingird
o equivalente a mais de 1 100 milhdes
(HEREDIA; CASARA, 2000, p. 31).

No Brasil, os indices de idosos na
populagio crescem em maior velocidade
que os da populagao infantil. Conforme
dados do IBGE, em 1981 o numero de
idosos representava 6,4% da populagio;
em 1993, aumentou para 8,0% e, em
2003, alcangava 9,6%. Constata-se que o
aumento foi mais consideravel nas regioes
Sudeste (10,5%) e Sul (10,4%), e a menor
constatagao, nas regides Nordeste (9,2%),
Centro-Oeste (7,4%) e Norte (6,0%).
Denota-se de tal estatistica que as regi-
oes Norte e Nordeste tém o menor indice
populacional de idosos, logicamente em
razao da grande disparidade econdmica
e social existente em comparacido com a
Sudeste e Sul (2004, p. 10-11).

O crescimento da populagdo idosa
deu-se especialmente em virtude do avan-
¢o na area da ciéncia médica. Tal consta-
tacdo estd intimamente relacionada com o
controle e prevencdo de doencas; 0 avanco
no campo da geriatria; planejamento e
controle sanitario; a diminuicao da taxa
de natalidade e mortalidade, com a maior
prestacao de cuidados realizados pelas
familias e casas asilares, tudo levando a
conseqiiente longevidade.

E justamente pelo consideravel cres-
cimento da populacao idosa que se tornou
necessario dar maior énfase ao assunto,
uma vez que tal modificacao social exige a
ampliacao da assisténcia a questoes relati-

vas ao envelhecimento humano, principal-
mente no tocante a area da saude. Palma
e Schons (2000, p. 71-72) referem que a
satide nao s6 é importante na medida em
que é uma precondicdo para a manutencao
do bem-estar geral, mas também atua no
intuito de possibilitar que o idoso contri-
bua ativamente para a sociedade.

Para tanto, foi necessario uma rees-
truturacdo dos equipamentos sociais, com
vistas a interdisciplinaridade das ciéncias.
Almejando tais objetivos, denota-se, en-
tao, a necessidade de mais estudos sobre
o significado do envelhecer em todas as
suas dimensoes, a fim de criar alternativas
de lazer e convivéncia, politicas publicas
voltadas aos idosos, avancos da gerontolo-
gia, colimando no esfor¢o de aprendizado
da sociedade no intuito de lidar com um
idoso que, agora, vive por muito mais
tempo. Nesse sentido,

[...] 0 avanco da expectativa de vida sau-
davel suscitou perspectivas de desenvolvi-
mento para a fase tardia do ciclo da vida, o
que significa que o perfil biopsicossocial do
ser humano passou a exigir novos enfoques
culturais e sociais [...] isto demanda trans-
formagoes nos costumes; ¢ necessaria a
construgao de uma nova gestao social para
avelhice [...] (BOTH, 2000, p. 11).

Como a inserc¢ao do idoso na socieda-
de é carregada de estigmas, ainda é aceito
num contexto social aquele que estiver
em condigOes ativas, gozando de boa
satde e contribuindo, seja econdmica ou
socialmente, para com a mesma. Por sua
vez, aquele que se encontra em situagao
de intensa fragilidade é considerado sem
grande valia e acaba por ser tratado de
maneira preconceituosa e discriminatoria,
o que o coloca numa condicao de vulnera-
bilidade social.
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Na velhice do inicio do século XX ja
se constatavam a negacao desta etapa da
vida e a exclusao de quem a alcancava:

Se no inicio do século XX a velhice era
exposta na midia de forma inadequada,
ao longo do século, ela foi tornando-se in-
visivel, embora as instituicoes geriatricas
tenham se multiplicado. Para que a socie-
dade tivesse atencao com seus membros
idosos, eles eram expostos como pessoas
que precisavam de ajuda, largados a pro-
pria sorte. Como esta era uma imagem
inadequada do que era o individuo que
envelhecia e do que ele necessitava, parece
que a discrepancia de atitudes ante a ele fez
com que “esse ser com o qual nao sabiamos
o que fazer” caisse na obscuridade dos
grupos supostamente minoritarios. O que
hoje em dia nao procede, tal o expressivo
numero de idosos na populacio (VIEIRA,
2003, p. 12-13).

Partindo da proposta Vieira, torna-se
evidente que a questdo da exclusdo do
idoso estd arraigada nas marcas do tempo.
O desejo de viver por muito tempo sempre
foi algo inerente e até mesmo inconscien-
te do ser humano, que evita pensar na
inevitavel etapa do envelhecimento, tudo
porque envelhecer tornou-se sindnimo de
fim, de inutilidade, de dependéncia e de
desuso. Simone de Beauvoir, em passagem
do livro A velhice, retrata o sentimento do
préprio idoso que nao reconhece sua con-
dicdo: “O velho, quando recusa o tempo
em que vive, ndo descobre nele nenhuma
possibilidade de se livrar da melancolia”
(1970, p. 209).

Percebe-se um receio muito grande de
chegar a esta etapa da vida, com medo da
solidao, de sofrer limitacoes, de dependén-
cia fisica e psicologica, do rompimento de
lacos afetivos e, inevitavelmente, da mor-

te. “A velhice, como etapa da vida, também
¢ uma palavra carregada de inquietude,
de fragilidade e, as vezes, de angustia”
(PALMA; SCHONS, 2000, p. 83). O tom
pejorativo e o descaso enfatizam a negacao
da sociedade, que descreve o velho como
“o outro”, marginalizando-o e excluindo-o
do ambito social.

Muito maior que os mitos e mentiras
que ludibriam as questdes bioldgicas, fisio-
logicas e cronoldgicas do envelhecimento
humano, ou, ainda, a rapidez com que o
envelhecimento demografico aconteceu, é
a propria questao social. “Envelhecimento
demografico é considerado problema nas
sociedades com padrao socioecondmico e
cultural onde se permite um fator discri-
minatodrio idade, este é o caso do Brasil”
(PALMA; SCHONS, 2000, p. 149).

Os idosos, considerados a parte nao
produtiva da sociedade, passaram a ser
reconhecidos como um “peso” para o Es-
tado, ou seja, sao os aposentados, aqueles
que recebem todo més o valor da apo-
sentadoria, porém nao mais produzem.
Segundo Palma e Schons, “passam a ter
uma existéncia virtual e ndo existencial.
Sdo seres vivos, porém sem existéncia
social, sem possibilidade de manifestar
emocao, afeto. A pessoa vale enquanto
produz economicamente” (2000, p. 150).

Simone de Beauvoir (1990, p. 51)
contextualiza a questao da brutal exclu-
sdo que o idoso sofre pela coletividade,
pontuando o fato de que nao poder mais
trabalhar ou produzir torna-o uma “boca
inutil”. Tal situacgao fica evidenciada no
apego que a sociedade atual tem ao poder
econdmico, processo que gera efeitos em
cadeia, uma vez que o idoso que nao tra-
balha acaba por ndo produzir e, da mesma
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forma, nao tem a mesma participagao
nas decisoes coletivas. Assim, ocorrem
alteracoes em varias institui¢des sociais,
a comegar pela familia.

Antigamente, raras eram as criancas
que tinham o privilégio da convivéncia
e do aprendizado com seus avos. Hoje a
realidade é completamente diferente, o
que tornou cotidiano encontrar um nu-
mero maior de pessoas idosas no contexto
familiar, muitas com avos e bisavos ainda
Vivos, que acabam por educar os netos. As-
sim, em razao do maior tempo de convivio,
ampliam-se os lagos geracionais. A familia
torna-se o elo mais importante de afeto e
cuidado para o idoso, que na convivéncia
familiar encontra aconchego e dignidade
(ALCANTARA, 2004, p. 16).

Conforme Neri e Sommerhalder, “em
todo o mundo, a familia é a principal
fonte de apoio e de cuidado a idosos. Ao
proporcionar cuidados por intermédio de
alguns de seus membros, cumpre normas
socioculturais fundamentais a continuida-
de da sociedade” (2002, p. 11). No entanto,
afirma Vieira (2003, p. 35) que “a histéria
da familia tem se mostrado descontinua,
nao-linear e ndo-homogénea, consistindo
em padroes familiares distintos, cada um
com sua prépria historia e suas proprias
explicagodes”. Inobstante tal constatacao,
muitas vezes parte da familia a iniciativa
de institucionalizacao do idoso.

Both (1999, p. 14) assinala que as fa-
milias muitas vezes nao estao preparadas
para lidar com a vida que se estende ao
longo dos anos, nem mesmo 0s proprios
velhos sabem o que fardo consigo mes-
mos. E é desse despreparo que surgem
as dificuldades e as duvidas sobre como
lidar com o envelhecimento, o que acaba

gerando concepcoes falsas e maldosas
acerca dos velhos.

E nesse momento que se constata a
importancia da elaboracao de politicas
publicas sobre a questao do envelhecer.
A velhice também € uma questao politica
e deve ser reconhecida pela sociedade. E
necessdria a atuagao governamental para
a criacdo de espagos voltados a avaliagdo
da qualidade de vida das pessoas idosas,
sempre sob a égide dos principios da liber-
dade, respeito, dignidade e justica social,
com o intuito de que os 1dosos, mesmo os
portadores de limitagoes, possam sentir-se
uteis, usufruir momentos de lazer, produ-
ZIT € conviver com outras pessoas, crescer
culturalmente e, ainda, contribuir com a
sociedade. A ocupacao é fundamental na
vida do idoso para a reconstrugao da sua
dignidade e o conseqiiente envelhecimen-
to saudavel.

De todo o exposto, relevante é com-
preender que o processo do envelhecimen-
to humano é um movimento complexo
que acomete nao sé o velho, mas também
as pessoas a sua volta e a sociedade de
modo geral. Formular juizo de valor sobre
as pessoas que passam por essa fase da
vida é negar um futuro inevitavel, mes-
mo que ainda distante. O simples fato
da existéncia da vida humana basta para
que se possa exigir trato com dignidade
e respeito.

Para Kant (1960, p. 78), o valor do ser
humano nao esta vinculado a questoes de
ordem objetiva, mas a maneira como as
pessoas dispoem de suas vontades, mesmo
que nao alcancem o fim almejado. Ainda
afirma Kastenbaum (apud VILAS BOAS,
2005, p. 6) que a sociedade precisa de
velhos. A velhice € um estado de espirito,
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pois dez anos mais velho nao quer dizer
dez anos pior ou dez anos menos valiosos.
Portanto, o valor da existéncia nao se
encontra atrelado a questdes de ordem
externa, como idade, cor, raca ou condi-
¢do social, mas com o espirito, a alma, os
anseios e os objetivos de vida de cada ser
humano.

Valor da pessoa humana
(na visao de Kant)

Conforme demonstrado no item aci-
ma, é necessaria a vinculagao das questoes
que envolvem a velhice com a consoli-
dacao dos direitos conferidos a pessoa
idosa. Para que seja possivel o trato de tais
questdes encontra-se na Constituicao da
Republica Federativa do Brasil de 1988
o principal amparo legal em seu artigo
1°, inciso III.? Esta Carta é considerada
a efetivacao da formacao do Estado De-
mocratico de Direito e representa a forca
maxima no que diz respeito a legislagao
brasileira, onde se encontram elencados
todos os direitos e garantias fundamentais
outrora inexistentes em razao da ditadura
militar, que vigorou no pais durante 21
anos.

Segundo refere Carvalho (2005, p.
200), a promulgacgao da Constituicao de
1988 deu inicio a uma nova fase social,
na qual a garantia dos direitos do cidadao
passa a ser o foco de concentracao. Sarlet
(2001, p. 71-101) afirma que nela se am-
pliou o rol de direitos fundamentais, o
que acabou por ensejar uma gama maior
de direitos protegidos. Somente apos a
Segunda Guerra Mundial, a dignidade
da pessoa humana foi reconhecida como
valor fundamental, englobando, na De-

claracao Universal de 1948 e nos demais
pactos internacionais referentes a direitos
humanos, todas as categorias de direitos
fundamentais.

No que diz respeito aos direitos huma-
nos, a Constituicao de 1988 foi o divisor
de aguas na histéria do pais. Consoante
refere Santin (2005, p. 77), esta carta é ex-
tremamente detalhada, o que comprova o
anseio da sociedade, que por muitos anos
teve seus direitos reprimidos por questoes
de ordem dominante. Ainda nas palavras
de Santin:

[...] representa um grande marco nas lutas
pelos direitos fundamentais no Brasil, ja
que a sociedade civil estava amordacada
ha mais de vinte anos por forte autorita-
rismo (caracteristico da ditadura mili-
tar). Acaba-se com o regime autoritario,
declarando o regime democratico como
normalidade legitima da convivéncia
nacional. O resultado desses anos de ar-
bitrio extrava-se na Constitui¢do, em cuja
elaboracao, pela primeira vez, a sociedade
civil participou ativamente [...] (2005,
p. 76-77).

Foram varias as alteracoes de signi-
ficativa importincia que advieram com
a atual Constituicao. Tendo em vista
constituir-se em verdadeira clausula de
protecdo ao ser humano, a insercao do
principio da dignidade da pessoa humana
foi garantida como um dos fatores funda-
mentais para sua elaboracdo. No momento
de sua normatizacao constitucional como
principio juridico fundamental, passa a
ser reconhecido como a positivagdo dos
direitos e garantias fundamentais e atua
diretamente na interpretacdo e aplicagdo
das demais normas do ordenamento juri-
dico. Elencado juntamente com os demais
principios constitucionais, encontra-se no

¢

RBCEH, Passo Fundo, v. 5, n. 1, p. 141-153, jan./jun. 2008



artigo 19, inciso III, o qual determina uma
pretensao genérica de respeito, reconheci-
mento e prote¢do a dignidade humana.

A Constitui¢ao vincula alguns direitos
e principios fundamentais a dignidade
da pessoa humana, como os direitos a
igualdade, a liberdade e a vida. Nesse
sentido, Sarlet refere que, “da mesma for-
ma, engloba os direitos politicos que sao
reconhecidos como expressao democratica
da sociedade e os direitos sociais (saude,
lazer, educacao), tendo em vista que estes
sdo nascentes do proprio principio” (2001,
p- 99).

O autor ainda registra que “os direitos
fundamentais decorrem do principio da
dignidade da pessoa humana e que em
virtude disso, torna-se passivel a discus-
sdo e aceitacao deste principio como um
direito fundamental em si, considerando
a sua relevante funcao” (SARLET, 2001,
p. 100). Tal valor atinge tanto as esferas
sociais como as do proprio ordenamento
juridico brasileiro. Logicamente, a criagiao
deste principio teve por objetivo demons-
trar que a pessoa humana ¢é titular de
direitos, protegendo o individuo perante
seus semelhantes e da atuacao do Estado,
vislumbrando a possibilidade de se levar
uma vida em condicdes descentes e, por-
ventura, cobrar do Estado a efetivagao da
satisfacao das necessidades basicas para a
sobrevivéncia. “E o Estado que existe em
funcao da pessoa humana, e, nao o contra-
rio, ja que o homem constitui a finalidade
precipua, e ndo meio da atividade estatal”
(p. 103).

De acordo com a definicao de Kant,
na sociedade podem-se conceber duas
espécies de valores: a dignidade e o preco.
Quando um objeto estd acima do preco,

sem a possibilidade de algo que seja equi-
valente, reconhece-se que tem dignidade;
em oposigao, se um objeto pode ser posto
no lugar de outro sem que haja alteragio
no seu valor, entende-se como um prego
(1960, p. 77).

Transpondo a analise de Kant para
a contemporaneidade, percebe-se que
s0 ¢é reconhecido como sujeito de direito
aquele que produz ativamente e que, por
ser eficiente, é insubstituivel. Ao con-
trario, aquele que ja nao contribui mais
para o capital ativo da sociedade nao é
reconhecido como sujeito digno de res-
peito e dignidade; assim, tanto este como
qualquer outro em condi¢do semelhante
tera o mesmo valor, que se resume em
valor algum. Acerca do valor do homem
Kant afirma:

O homem e, duma maneira geral, todo o ser
racional, existe como fim em si mesmo, nao
s6 como meio para o uso arbitrdrio desta ou
daquela vontade. Pelo contrario, em todas
as suas acoes, tanto nas que se dirigem a
outros seres racionais, ele tem sempre de
ser considerado, simultaneamente como
fim. Todos os objetos das inclinag¢des tém
somente um valor condicional, pois, se nao
existissem as inclinacoes e as necessidades
que nelas se baseiam, o seu objeto seria
sem valor. As proprias inclinacoes, porém,
como fontes das necessidades, estao tao
longe de ter um valor absoluto que as torne
desejaveis em si mesmas, que, muito pelo
contrario, o desejo universal de todos os
seres racionais deve ser o de se libertar
totalmente delas (1960, p. 68).

Da afirmacao de Kant pode-se clara-
mente depreender a visao de autonomia
da vontade, ou seja, a vontade encontra-se
intimamente ligada a razdo e ao querer
de cada um, e é este querer que a motiva.
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Portanto, ndo € possivel prever se a acao de
um individuo vem acompanhada de um
modo correto de agir, mas pode-se con-
cluir que sempre € parte da subjetividade
de cada ser humano. Nao é compativel
que as pessoas sejam tratadas de modo
diferenciado, de acordo com a sua dina-
mica pessoal, ou, ainda, como referéncia
de bons valores a oferecer, uma vez que a
analise a ser feita deve embasar as condi-
¢oes e possibilidades de cada uma.

A dignidade da pessoa humana ¢ um
valor irrenunciavel, inviolavel e inaliena-
vel, ou seja, ninguém pode desistir, mesmo
que voluntariamente, de tal prerrogativa;
ninguém pode ultrapassar esta esfera de
valor no trato com o outro ¢, da mesma
forma, ninguém pode dispor deste direito.
A Constituicao Federal, visando propiciar
as garantias constitucionais e excluindo
qualquer processo discriminatdrio, no
seu artigo 39 inciso IV, determina que
¢ necessaria a promocao do bem geral,
independentemente de cor, raca, idade
ou classe social.?

Tendo em vista a sua relevancia, o
principio da dignidade da pessoa humana
nao pode ter sua finalidade restringida
simplesmente a natureza humana no
sentido subjetivo, pois, indubitavelmente,
pressupoe uma finalidade muito maior,
na medida em que a dignidade da pessoa
humana fundamenta a existéncia dos di-
reitos fundamentais. E quando o idoso ¢
incluso como merecedor de tais direitos e
garantias, ha que se falar na importancia
dos direitos sociais, previstos no caput
do artigo 6° da Constituicao Federal,* os
quais tém status de direito fundamental.

A efetivagdo das garantias constitu-
cionais s6 se dard na relagao entre Estado

e cidadao, cabendo a este a possibilidade
de exigir daquele o cumprimento de suas
atribuigoes, minimizando desigualdades e
dirimindo conflitos a fim de buscar a jus-
tica social. “Contudo, aliado a finalidade
juridico-positiva, os direitos sociais tam-
bém tém um fim de liberdades sociais”
(SARLET, 2001, p. 52), porque a vontade
da coletividade deve prevalecer sobre a
vontade individualista, ou de uma classe
privilegiada. Assim, devem ser conside-
rada sempre a responsabilidade, a igual-
dade, a liberdade e a fraternidade como
meios de lutar para alcancar os objetivos
almejados.

Conforme mencionado anteriormen-
te, a Carta politica, no seu artigo 62 elenca
um rol de direitos sociais € no artigo 1 965
consagra como dever do Estado promover
tais direitos. Embora seja esta uma das
tantas prerrogativas da maquina estatal,
ainda nao € possivel vislumbrar uma pres-
tacdo positiva do Estado, tanto no Ambito
concreto como no normativo, tendo em
vista que as demandas sociais crescem em
grande escala e estdo intimamente relacio-
nadas a uma série de transformacoes.

O artigo 5° da Constitui¢ao Federal,®
em seu paragrafo 1°, estabeleceu que as
normas definidoras de direitos e garantias
fundamentais tém aplicacao imediata,
ou seja, desde logo irradiam seus efeitos
juridicos. A finalidade desta inclusao é
a consolidacao da eficacia dos direitos
fundamentais, tanto dos direitos de liber-
dade como dos direitos sociais, uma vez
que a propria legislagao nao faz distingao
entre a natureza e a efetividade de ambos.
Para tanto, é necessario forca normativa
e vontade dos poderes constituintes, pois
o simples fato de estar estabelecida tal
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norma na Constitui¢do nio pressupoe sua
efetividade.

Logo, para efetivar a aplicacdo dos
principios e garantias fundamentais da
Constituicao faz-se necessario buscar a
justica distributiva. Para tanto, o Estado
¢ de suma importancia, uma vez que € de
sua atribuigao efetivar as prerrogativas es-
tabelecidas na lei, ou seja, atuar de forma
acessivel, oportunizando viver de modo
digno em sociedade, com iguais condicoes
de sobrevivéncia, manutencao de saude
publica, de educacido, de oportunidades
de trabalho. Ai sim sera possivel falar em
efetivacao dos direitos fundamentais.

Inevitavelmente, a questao do enve-
lhecimento populacional requer do Esta-
do estrutura e assisténcia em maior escala,
principalmente pela condicdao de vulne-
rabilidade e fragilidade em que o idoso
se encontra. A legislacdo patria, nesse
sentido, distribuiu no texto constitucional
outros direitos sociais que visam garantir
as prestacoes positivas do Estado para com
0 idoso, como, por exemplo, o estabelecido
no artigo 2 307, que determina atribuicoes
solidarias entre Estado e familia.

O idoso ¢ digno de toda prerrogativa
constitucional, como qualquer outro ser
humano, independentemente da etapa
da vida em que se encontre. Portanto, é
de grande relevancia que a sociedade o
identifique como tal.

Conclusao

Durante o desenvolvimento do artigo
foi possivel tracar uma linha do tempo
com vistas a analisar a histéria do en-
velhecimento humano, desde o apice da
humanidade primitiva, passando pelas
primeiras civilizagdes agrarias organi-

zadas, até o encontro com as sociedades
estruturalmente organizadas. Deste estu-
do, tornou-se evidente a grande mudanca
de valores sociais que ocorreram ao longo
dos tempos.

Como nas primeiras civilizacdes o
numero de idosos era infimo, em razao
das circunstidncias da época, 0s poucos
que existiam exerciam papeis fundamen-
tais como chefes de familia e tinham o
dominio financeiro, patriarcal e religioso.
Eram vistos como fonte de experiéncia e
sabedoria; por deterem o poder de guardar
as experiéncias vividas, foram grandes
colaboradores na evolugao social, politica
e religiosa das sociedades da época.

No entanto, com o passar dos tempos
as necessidades vao mudando. Adversa
aqueles valores, a partir do século XVIII
surgem tracos de uma sociedade canaliza-
da para o capitalismo e a tecnologia. Os
séculos XIX e XX recebem essas mudan-
¢as com maior grau de concentragao; logo,
o valor do ser humano fica estritamente
relacionado a sua forga fisica, a sua capa-
cidade de criacao e producdo. Assim, 0
velho comeca a perder espaco.

Com o avanco tecnoldgico, varios
setores da sociedade obtiveram ganhos,
dentre estes a area da satde. Usufruindo
0 novo mundo que surgia, as pessoas co-
mecaram a viver por mais tempo, pois o
avanco na darea médica visa a longevida-
de, preocupando-se com a alimentacao,
o controle de epidemias, o sanitarismo
e o desenvolvimento de medicamentos
sofisticados, com vistas a possibilitar a po-
pulacdo melhor qualidade de vida. Logo,
a piramide demografica da populacao
sofreu alteragdes, diminuindo o numero
de criancas e aumentando o de idosos.
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Constata-se que hoje o envelheci-
mento da populacao é um problema que
ultrapassa prismas individuais, vincu-
lando sociedade e Estado. Manter uma
populacao idosa requer projetos de elabo-
racdo de politicas publicas ¢ o dispéndio
de grandes verbas, pois sdo pessoas que,
em razao das circunstancias da idade,
tornem-se mais debilitadas, necessitam de
atendimento médico com freqiiéncia, de
alternativas de lazer e aposentadoria.

E importante reconhecer que o enve-
lhecimento populacional é um fendémeno
social que requer a atuagdo positiva do
Estado, da sociedade e de suas instituicoes
como forma de efetivar sua existéncia
digna, ndo nega-la. O envelhecimento hu-
mano é um dos unicos fatores naturais que
interligam a todos; torna-se primordial o
respeito a vida ¢ a dignidade humana, o
que é responsabilidade do poder publico,
mas também de todos os cidadaos.

Aged and the constitutional
principle of the dignity
human being

Abstract

The present objective article has
the aim to contest the history oh the
human aging since the primitive so-
cieties until the contemporaneousness,
being carried through a comparative
analysis of the paper that the aged
one played throughout the times. One
searches to discover the reasons that
had taken the current societies to deal
with the aged one discriminatory way,
attempting against its dignity. For in
such a way the article deals with the
decurrent innovations of the positiva-

tion of the Principle of the dignity of
the human being, so that to prove that
the human being, independent of sort,
social groups, race and age group has
the same rights and foreseen basic gua-
rantees in the legal system. Using itself
of the dialectic method, one concludes
that, the population aging is a social
phenomenon that exceeded individual
prisms, being important a work of so-
cial awareness, so that the society, as a
whole, seeks to accomplish the dignity
of the aged one.

Key words: Aged. Human aging. Princi-
ple of the dignity of the human being.

Notas

Referente a lei 10.741/03 em seu art. 12 “E instituido
ao Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior
a 60 (sessenta) anos”.

Art. 1% “A Republica federativa do Brasil, formada
pela unido indissoltivel dos Estados e Municipios
e do Distrito Federal, constitui-se em Estado De-
mocratico de Direito e tem como fundamentos: [...]
IIT - a dignidade da pessoa humana”.

Artigo 3% “Constituem objetivos fundamentais da
Reptublica Federativa do Brasil: IV - promover o
bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de dis-
criminagdo.”

Artigo 6% “Sao direitos sociais a educacio, a sau-
de, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade ¢ a
infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma
da Constituicdo.”

Artigo 196: “A satude ¢é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e eco-
nomicas que visem a reducdo do risco de doencga e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servicos para sua promogao, protecao e
recuperagao.”

Artigo 5% “Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingao de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no pafs,
a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
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igualdade, 4 seguranga e a propriedade, nos termos

seguintes. §1% as normas definidoras dos direitos e
das garantias fundamentais tém aplicacao imedia-

»

ta”.

7 Artigo 230: “A familia, a sociedade e o Estado tém
o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participagao na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito
avida”.
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