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Otília Lopes nasceu em 15 de fevereiro de 1907, 
natural da cidade de Soledade - RS, atualmente está 
com 104 anos de idade. Filha de Filomena Lopes, de 
família muito simples e sem recursos financeiros, dona 
Otília foi acolhida aos 14 anos pela família Silveira. 
Nunca namorou, nem casou, mas tem sua dedicação 
reconhecida por aqueles que a conhecem. É de aparência 
simples, atitude humilde, fala muito pouco, estatura 
pequena, levanta cedo e sempre prepara seu próprio 
chimarrão. Tudo isso a seu tempo, com passos lentos, 
mas que ainda demonstra sua delicadeza de uma dama 
de uma história incrível. A jovem ajudava a família 
Silveira nos afazeres domésticos e também no trabalho 
da lavoura. Cada vez mais se integrava à família e, 
como era do interior, não saía para festas e preferiu ficar 
em casa, reforçando o laço familiar. Ajudou na criação 
dos filhos e netos da família Silveira. Com o desejo de a 
família mudar de cidade, veio junto para Carazinho, na 
década de 1970. Algum tempo depois vieram para Passo 
Fundo, ficaram 25 anos morando e compartilhando suas 
experiências com as três gerações da família Silveira. 
Morava em uma casa, mas quando resolveram se mudar 
para um apartamento, Otília não gostou muito da ideia. 
Então, resolveram arrumar um espaço para que Otilia 
pudesse morar sozinha e com segurança.  Como já tinha 
idade avançada, em comum decidiram instalá-la na 
instituição de longa permanência Nossa Senhora da Luz 
de Passo Fundo - RS, no dia 5 de janeiro de 2009. Recebe 
visita frequentemente de seu irmão adotivo da família 
Silveira, sempre com seu sorriso maroto.

*  Esta história foi descrita pela educadora física e mestranda do 
Programa de Pós-Graduação em Envelhecimento Humano da 
Universidade de Passo Fundo Alessandra Cardoso Vargas. A dona 
Otília foi fotografada na instituição de longa permanência Nossa 
Senhora da Luz de Passo Fundo - RS nas dependências da institui-
ção pela professora do Programa de Pós-Graduação em Envelhe-
cimento Humano da Universidade de Passo Fundo Dra. Marilene 
Rodrigues Portella.


