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Doralina Rodrigues dos Santos nasceu em dois de 
novembro de 1910. Atualmente com 101 anos de 
idade, residiu durante toda a sua vida na cidade 
de Passo Fundo - RS. Filha de Gabriela Rodrigues 
dos Santos, desde cedo, Doralina sempre ajudou 
sua mãe nos trabalhos domésticos. É solteira, nunca 
namorou e não teve filhos. Chegou à instituição de 
longa permanência para idosos Nossa Senhora da 
Luz de Passo Fundo - RS no dia 28 de outubro de 
2010. Anteriormente residia em outra instituição 
de longa permanência. Foi institucionalizada, pois 
morava sozinha, e a assistência social do município 
decidiu que ela estaria melhor cuidada e amparada 
em uma instituição de longa permanência. Doralina 
demonstra bom estado de saúde, pois realiza a maior 
parte das atividades diárias sem dependência de 
cuidadores. Pouco se sabe da sua história de vida, 
nem se tem conhecimento de familiares ou parentes 
próximos. É uma pessoa muito querida pelos idosos 
da instituição onde vive e está sempre em companhia 
de sua colega de quarto, Ariontina. Doralina relata 
que a atividade  de que mais gosta é conversar com as 
amigas, passear pela instituição, bem como participar 
das celebrações religiosas que ali são realizadas. 
Refere estar satisfeita com a instituição, com os 
recursos e serviços oferecidos, com os funcionários e 
com os outros residentes,  e sua aparência demonstra 
alegria e serenidade. Cabe salientar que a vivência 
de Doralina na instituição de longa permanência 
nos transmite o lado positivo da institucionalização, 
sendo essa uma nova etapa da vida encarada por 
ela de forma positiva, saudável e proativa. Quando 
Doralina aponta para seus cabelos brancos e para os 
de sua inseparável amiga Arionina, escuta desta a 
manifestação: “Doralina, os nossos cabelos brancos é 
que estão na moda!”. Apesar de seu jeito tímido, sua 
aparência demostra muita felicidade.

*  Esta história foi descrita pela nutricionista e mestranda do 
Programa de Pós-Graduação em Envelhecimento Humano da 
Universidade de Passo Fundo, Fábia Benetti. A dona Dorali-
na foi fotografada na instituição de longa permanência Nossa 
Senhora da Luz de Passo Fundo - RS. A foto foi tirada nas 
dependências da instituição pela professora do Programa de 
Pós-Graduação em Envelhecimento Humano da Universidade 
de Passo Fundo, Dra. Marilene Rodrigues Portella.


