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Resumo

Este é um estudo transversal e descriti-
vo que teve como objetivo identificar os
medicamentos prescritos e ndo prescritos
aos idosos atendidos em uma Unidade de
Estratégia de Satde da Familia (UESF) de
ljuf (RS) e, entre eles, os anti-inflamatoérios
ndo esteroides (AINEs) utilizados para o
controle da dor, bem como, o uso de Al-
NEs inapropriados para idosos. Os idosos
foram identificados a partir dos cadastros
da UESF e procurados em seus domicilios
para responder um questionario constitui-
do de perguntas abertas e fechadas relati-
vas a caracteristicas dos entrevistados, tais
como, medicamentos utilizados, uso de
medicamentos para a dor e se os medica-
mentos usados foram prescritos. Dos 116
idosos incluidos no estudo, 54,3% eram
mulheres, com média de idade de 69,1 +
7,7 anos. Foram identificados 409 medi-

camentos em uso, desses, 25,4% eram Al-
NEs, com prevaléncia de ibuprofeno. Veri-
ficou-se, que 79,3% dos idosos faziam uso
de medicamentos para dor, e que 68,3%
dos AINEs eram consumidos por autome-
dicagdo, observando-se que a presenca
de AINEs é potencialmente inapropriados
para idosos. Ressalta-se a necessidade de
medidas de educagdo e orientacdo a res-
peito dos riscos da automedicacgao, princi-
palmente quando associada a polifarmacia
e ao uso de medicamentos inapropriados
aos idosos. A insercao do farmacéutico nas
unidades de satde visa, portanto, orientar
o uso de medicamentos, interagdes medi-
camentosas e efeitos adversos, bem como,
promover o seu uso racional.
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Introdugdo

Os anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs), encontram-se entre os agentes
terapéuticos mais utilizados mundial-
mente, frequentemente prescritos para
aliviar queixas musculoesqueléticas e
utilizados, sem prescrig¢do, no tratamen-
to de dores menores. No entanto, pra-
ticamente todos os AINEs apresentam
efeitos indesejaveis, particularmente
no individuo idoso (RANG et al., 2003).

Os AINEs s@o comumente utilizados
por apresentarem propriedade analgési-
ca, antitérmica, anti-inflamatoéria e an-
titrombdtica, atuam através da inibic¢éo
de prostaglandinas, que sdo substéncias
endégenas intermedidrias do processo
inflamatdrio, pela inativacéo das isoenzi-
mas cicloxigenases constitutiva (COX-1)
e indutiva (COX-2) (WANNMACHER;
BREDEMEIER, 2004). A COX-1 esta
envolvida na homeostasia dos tecidos,
enquanto a COX-2, é induzida nas
células inflamatérias, produzindo os
mediadores prostanoides da inflamacéo
(RANG et al., 2003).

Os idosos, sdo grandes consumidores
de AINEs, e as modificacgoes fisiolégicas
relacionadas a idade podem alterar a ab-
sorgdo desses devido ao aumento do pH
gastrico, o que também diminui o volume
de distribuicéo e a capacidade de meta-
bolizac¢do dos farmacos (ISSY; SAKATA,
2008). Destaca-se que, o declinio da
funcéo renal, pode prejudicar a excrecdo
de outros medicamentos utilizados pelo
idoso (BRASIL, 2006). Em um estudo
de revisdo, Batlouni (2010) apontou o
aumento de riscos cardiovasculares, em
especial, aqueles relacionados aos AINEs
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inibidores da COX-2 e, conforme o autor
salienta, esse risco é maior em usuarios
com predisposicdo a doengas cardiovas-
culares. De acordo com Bisson (2007),
esses medicamentos precisam ser indi-
cados e administrados com cautela em
idosos, pois ao prescrever um AINE para
idosos, deve-se priorizar os farmacos de
meia-vida curta, como o ibuprofeno, e os
néo acetilados, por apresentarem menos
efeitos colaterais.

Mesmo diante dessas evidéncias, os
AINEs sao extensamente consumidos por
idosos. Flores e Benvegnu (2008) avalia-
ram a utiliza¢do de medicamentos por ido-
sos da zona urbana de Santa Rosa (RS) e
verificaram que 47 (5,7%) dos medicamen-
tos eram AINESs. Ribeiro et al. (2008), ao
realizarem inquérito domiciliar com idosos
de Belo Horizonte (MG), observaram que
os AINEs compreendiam 3,8% dos medi-
camentos. E importante salientar, que o
consumo de AINEs ocorre tanto através
de prescrigcdo, quanto por automedicacéo.
Oliveira et al. (2009) verificaram, entre
idosos atendidos em uma Unidade de Es-
tratégia de Saide da Familia (UESF) de
Marilia (SP), que entre os medicamentos
prescritos, 25 (8,7%) eram AINEs. En-
quanto Bortolon et al. (2008), ao analisa-
rem a automedicacéo de idosas atendidas
no ambulatério de Atencédo ao Idoso do
Hospital da Universidade Catdlica de Bra-
silia (DF), verificaram que a classe mais
utilizada foram os AINEs, representando
38 (44,7%) dos medicamentos.

Ainda, destaca-se que, o uso de
alguns medicamentos em idosos séo
considerados inapropriados para essa
populacédo, segundo Fick et al. (2003),
por existir outra categoria com melhor
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eficacia terapéutica ou pelos seus efeitos
adversos serem superiores aos benefi-
cios (FLORES; COLET, 2010), dentre
0os quais encontram-se indometacina,
fenilbutazona, naproxeno, piroxicam.
Além disso, o0 uso prolongado de qualquer
AINE, é considerado inapropriado para
essa faixa etaria (FICK et al., 2003).

O desconhecimento dos riscos quanto
ao uso de medicamentos de venda livre,
que incluem os AINEs e suas indicac¢ées
terapéuticas levam os farmacos desse
grupo a serem amplamente utilizados
(LAPORTA et al., 2005), expondo os
usudrios a muitos riscos, principalmente
os individuos idosos, polimedicados, es-
tando mais suscetiveis a efeitos adversos
e a interacdoes medicamentosas.

Diante disso, o objetivo deste estudo
foi identificar os medicamentos prescri-
tos e ndo prescritos aos idosos atendidos
em uma UESF do municipio de Ijui e,
entre eles, os AINEs, utilizados para o
controle da dor, bem como, o uso de Al-
NEs inapropriados para idosos.

Materiais e métodos

Foi realizado um estudo transversal,
quantitativo e descritivo em uma UESF
do municipio de [jui (RS).

A populacgio do estudo foi cons-
tituida por todos os usuarios, de ambos
os sexos, com idade igual ou superior
a sessenta anos, cadastrados em uma
UESF do municipio. Considerando que o
municipio no qual o estudo foi realizado
é divido em microareas de satude, cada
micro drea uma organiza o cadastro da
populacéo adstrita. Desse modo, foram
excluidos do estudo, aqueles com com-
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prometimento cognitivo ou de fala que
ndo pudessem responder as perguntas
ou que nio foram encontrados em seu
domicilio durante o periodo de coleta
de dados. Aqueles que concordaram em
participar do estudo, mediante assina-
tura o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), responderam o
instrumento de coleta de dados, elabora-
do pelas pesquisadoras, constituido por
questoes abertas e fechadas relativas as
caracteristicas dos entrevistados (ida-
de, sexo, escolaridade, renda familiar),
medicamentos utilizados, uso de medi-
camentos para o controle da dor, se os
medicamentos usados foram prescritos,
e o motivo para o uso desses medicamen-
tos, entre outras questoes.

Para a identificacdo dos medica-
mentos utilizados, foi solicitado ao idoso
que apresentasse todos os medicamen-
tos em uso, nos ultimos 15 dias ou a
receita médica. Assim, as informacgdes
foram obtidas por meio da observacéo
das caixas dos medicamentos, bulas,
prescricoes e informacoes fornecidas
pelo Agente Comunitario de Saude
(ACS). Os medicamentos presentes nas
prescrigoes apresentadas pelos idosos,
no momento da entrevista, foram clas-
sificados como prescritos, enquanto
os medicamentos apresentados pelos
idosos e néo incluidos nas prescrigoes,
foram classificados como né&o prescri-
tos. Os medicamentos apresentados
foram classificados no primeiro nivel
do sistema de Anatomical Therapeutic
Chemical (ATC), enquanto os AINEs
foram identificados de acordo com
Wannmacher e Ferreira (2004), no
caso de associacoes de farmacos, foi
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considerado o faArmaco presente em
maior quantidade. Para a classificacdo
de medicamentos inapropriados, foram
seguidos os critérios de Fick et al., 2003.

O protocolo do estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (Uni-
jui) sob o Parecer Consubstanciado n.
145.1/2011.

Resultados

Dos 206 idosos cadastrados na
UESF, 130 atenderam aos critérios de in-
cluséo, desses, dez néo foram localizados
em seus domicilios ap6s duas tentativas,
e quatro recusaram-se a participar da
pesquisa. Assim, a amostra foi consti-
tuida de 116 idosos com média de idade
de 69,1 = 7,7 anos, dos quais 63 (54,3%)
eram mulheres, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos idosos entrevistados de acordo com o sexo, na

cidade de Ijui, em 2011

Variavel Mulheres Homens
n % n %

Idade (anos)

60-69 37 31,9 33 28,5

70 ou mais 26 22,4 20 17,2
Escolaridade (anos de estudo)

0 15 12,9 5 4,3

1a4 38 32,8 36 31,0

5a8 5 4,3 8 6,9

9ou+ 5 4,3 4 3,5

Fonte: dados da pesquisa.

O total de medicamentos utilizados
pelos entrevistados foi 409, classificados
de acordo com o sistema ATC nivel 1
(Tabela 2). Desses medicamentos, 104
(25,4%) eram AINEs, utilizados, prin-
cipalmente por mulheres, evidenciado-
-se, em média, o uso de 0,9 AINEs por
idoso. Entre os AINEs mais prescritos
aos idosos encontram-se o ibuprofeno,
prescrito a vinte (19,2%) idosos, 11
(10,6%) receberam o acido acetilsalici-
lico (AAS) e dois (1,9%), o nimesulida.
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Para os medicamentos ndo prescritos,
os quais representaram 71 (68,3%) dos
AINEs consumidos, verificou-se o uso de
ibuprofeno por 46 idosos (44,2%), AAS
por 11 (10,6%), diclofenaco por 11 (10,6%)
e nimesulida por trés (2,9%). Entre os
AINEs utilizados pelos idosos em estudo
verificou-se que 68 (65,7%) foram citados
pelas mulheres.
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Tabela 2 — Classificacdo dos medicamentos prescritos e néo prescritos utilizados pelos idosos de
acordo com a classe farmacolégica, segundo ATC nivel 1 e sexo, na cidade de I[jui(RS),

em 2011
Feminino Masculino
% n %
N — Sistema nervoso 106 25,9 42 10,3
C — Aparelho cardiovascular 68 16,6 48 11,7
M — Sistema musculo esquelético 48 11,7 29 71
A — Trato alimentar e metabolismo 40 9,8 28 6,8
Total 262 64,0 147 36,0

Fonte: dados da pesquisa.

Ainda com base na pesquisa, relata-
ram utilizar medicamentos para dor, 92
idosos (79,3%) , principalmente mulhe-
res (63%-54,3%), das quais, cinquenta
(54,4%) apresentaram prescricédo e 42
(45,6%) declararam utilizar esses me-
dicamentos por conta prépria. Quando
questionados a respeito de sentir alguma
reacdo adversa ao uso de medicamentos,
apenas quatro idosos (4,35%) responde-
ram afirmativamente.

Na sequéncia, quando questionados
referente a ocorréncia de efeitos desagra-
daveis, que pudessem estar relacionados
ao uso dos AINEs, 47 mulheres (74,6%)
afirmaram nunca ter sentido; ja, entre os
homens, 32 (60,4%) relataram o mesmo.
Em relagéo a justificativa para a utili-
zacdo do medicamento, trinta (25,9%)
mulheres e 19 (42,2%) homens relataram
sentir dor de cabeca.

Todos os AINEs citados pelos entre-
vistados sdo considerados inapropriados
quando utilizados por idosos por periodo
prolongado, sobretudo na presenca de
ulcera gastrica ou duodenal / com altera-
cdo na coagulacio sanguinea, ou ainda,
recebendo terapia anticoagulante. Além
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disso, o AAS na dosagem de 500mg, é
inapropriado na presenca de insuficién-
cia cardiaca (FICK et al., 2003).

Discussao

Os AINEs sédo os farmacos mais
utilizados pelos idosos que sentem dor
e, muitos deles, os utilizam de forma
continua para aliviar sensacdes dolo-
rosas recorrentes (LIBERMAN, 2005).
Do mesmo modo, sdo utilizados para
tratamentos sintomaticos inespecificos,
com uso amplamente difundido no mun-
do (WANNMACHER; BREDEMEIER,
2004).

A prevaléncia entre as mulheres, a
faixa etaria e a baixa escolaridade, evi-
denciados nesta pesquisa, corroboram
com outros estudos realizados no Brasil.
Flores e Mengue (2005) encontraram,
entre os idosos de Porto Alegre (RS), pre-
valéncia de 66% de mulheres, na faixa
etaria entre sessenta e setenta anos, e
67% dessas, com baixa escolaridade. Ma-
rin et al. (2008), em inquérito domiciliar
realizado em um municipio no interior
paulista, verificaram que 61,8% dos ido-
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sos entrevistados eram do sexo feminino,
com predominio da faixa etdria entre
sessenta e 69 anos, visto que 68,1% eram
analfabetos ou tinham primeiro grau
incompleto. Ainda, Aratjo, Magalhaes
e Chaimowicz (2010) verificaram, entre
idosos do PSF de Belo Horizonte (MG),
que 62,4% eram mulheres com média de
idade de 71,8 anos.

Ressalta-se que, o uso de medica-
mentos eleva-se com o aumento da idade,
principalmente devido a manifestacédo
de varias doencas e respectivos agra-
vos, além disso, varia conforme o sexo
e as condig¢des sociais e econémicas.
Sabe-se que, as mulheres constituem a
maioria entre os idosos, consomem mais
medicamentos e frequentam servigos de
saude (BERTOLDI et al., 2004). Segun-
do os autores, isso ocorre porque elas
apresentam maior preocupacio com a
saude, procurando mais esses servigos
do que os homens e, também, porque
varios programas governamentais sdo
direcionados ao cuidado com a sua saude.

De acordo com a classificacdo ATC,
entre os medicamentos mais utilizados,
destacam-se os que atuam no sistema
nervoso, seguido pelas classes utilizadas
no tratamento de doencgas cronicas, como
0s que atuam no aparelho cardiovascu-
lar, diferindo do observado por Flores e
Mengue (2005) em Porto Alegre (RS),
por Loyola Filho, Uchoa e Lima-Costa
(2006) em Belo Horizonte (MG) e por
Oliveira et al. (2009) em Marilia (SP),
0s quais verificaram a prevaléncia dos
medicamentos que atuam no aparelho
cardiovascular, seguido pelos que atu-
am no sistema nervoso. Essa diferenca
pode estar relacionada ao questionario
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aplicado, o qual buscava identificar a
pratica da automedicacéo e o uso de re-
médios para o tratamento da dor, dentre
0s quais se encontram muitos farmacos
que atuam no sistema nervoso.

Entre os medicamentos utilizados
pelos idosos entrevistados no estudo,
destacam-se os AINEs que representa-
ram 25,4% do total utilizados, consumi-
dos, principalmente, por mulheres, as
quais, mais fazem uso do ibuprofeno.
Mota et al. (2010), em Sao José do Rio
Preto (SP), encontraram que 54% dos
medicamentos utilizados pelos idosos
eram AINESs, enquanto nos estudos de
Flores e Benvegnu (2008), em Santa
Rosa (RS), de Oliveira et al. (2009) em
Marilia (SP), de Loyola Filho, Uchoa e
Lima-Costa (2006) na regido metropoli-
tana de Belo Horizonte (MG), a porcen-
tagem de idosos que utilizaram AINEs
foi, respectivamente 5,7%, 6,4% e 2,8%
dos medicamentos. Mota et al. (2010),
entre os AINEs prescritos em Séo José
do Rio Preto, encontraram a prevaléncia
de nimesulida. Marin et al. (2008) na
UBS de umacidade do interior paulista,
em pesquisa domiciliar, verificaram a
prevaléncia de diclofenaco entre os Al-
NEs utilizados pelos idosos, diferindo
do presente estudo. Acredita-se que a
prevaléncia de ibuprofeno, em relagéo a
nimesulida evidenciada nesta pesquisa,
esteja relacionada ao fato dessa néo
estar incluida na Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (Remume) do
municipio em questao.

Os AINEs, sdo amplamente utilizados
para diversas finalidades, entre as quais,
destaca-se o controle da dor. Viletti e San-
ches (2009) ao observarem o uso desses
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medicamentos entre os clientes de uma
drogaria de Toledo (PR), verificaram que o
seu uso tem como finalidade o tratamento
de dores musculares, lombares, articula-
¢oes, ou seja, dores relacionadas a algum
tipo de esforco frequente. Nesse sentido,
Lima e Anjos Neto Filho (2010), entre os
usudrios de AINEs de uma drogaria de
Pimenta Bueno (RO), observaram que o
principal motivo para a compra desses foi
dor de cabeca em 30,5% das respostas,
semelhante a este estudo. Diante disso,
é possivel inferir que, independente da
faixa etaria, a queixa de dor é o principal
motivo para o consumo de AINEs.

Os dados indicam, portanto, que os
farmacos desse grupo sdo muito utiliza-
dos na faixa etaria estudada, confirman-
do as referéncias nacionais, mesmo dian-
te de todas as evidéncias relacionadas
aos AINEs e as mudancas fisioldgicas
caracteristicas dessa faixa etaria, o que
pode resultar em um efeito terapéutico
diferenciado, marcado por grande sensi-
bilidade, tanto aos efeitos terapéuticos
quanto nos adversos dos medicamentos
(NOBREGA; KARNTKOWSKI, 2005).

Ressalta-se que o uso de AINEs,
principalmente por periodos longos e
sem orientacdo/acompanhamento, esta
relacionado a elevacdo do risco de varias
complicacoes em idosos, especialmente
naqueles que ja apresentam algum tipo
de comprometimento. Conforme Laine
(2001), o uso prolongado de desses me-
dicamentos aumenta o risco de dlceras
gastricas. Melgaco et al. (2010), por
meio de estudo de revisdo, demonstram
a potencial de nefrotoxidade dos AINES,
especialmente em idosos com comprome-
timento renal prévio.
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Na presente pesquisa, quando ques-
tionados em relagdo ao uso de medica-
mentos para dor, a grande maioria dos
idosos respondeu de forma afirmativa e,
desses, grande parte estava utilizando
tais farmacos por conta prépria no dia da
entrevista. O uso de medicamentos sem
prescricdo médica e orientacdo adequada
de um profissional de satude, caracteriza
automedicacdo, uma forma de autocuida-
do a saude praticada através do consumo
de um produto com o objetivo de tratar
ou aliviar sintomas ou doencas (SOUSA;
SILVA; NETO, 2008).

Os AINEs estdo entre as classes de
medicamentos mais utilizadas na pratica
da automedicacdo. Neste estudo, 68,3%
eram utilizados sem prescrigéo; ja, em
uma farmacia de Santa Maria, entre os
345 medicamentos anti-inflamatoérios
comercializados, 76,5% foram adquiridos
sem prescri¢do médica (LAPORTA et al.,
2005). Bortolon et al. (2008) verificaram,
em um ambulatério de Atengéo ao Idoso
do Hospital da Universidade Catélica
de Brasilia, que a classe que apresen-
tou maior frequéncia de utilizacdo por
automedicacdo foi a dos analgésicos,
antipiréticos e anti-inflamatoérios.

Loyola et al. (2002) lembram que
fatores econémicos, politicos e culturais
tém contribuido para o crescimento da
automedicacdo no mundo, tornando-a
um grave problema de saidde publica.
Nesse mesmo sentido, Bortolon et al.
(2008) afirmam que essa pratica é um
fator de risco para o surgimento de pro-
blemas relacionados a medicamentos,
tais como, interacoes medicamentosas,
reacoes adversas, toxicidade e uso abu-
sivo de medicamentos.
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Ha que se destacar, no que se refere
a manifestacdo de efeitos indesejados
relacionados ao uso de AINEs, mais da
metade, tanto das mulheres quanto dos
homens, relataram que nunca sentiram
sensacdo estranha ou diferente ao uti-
lizar tal medicamento. Lima e Anjos
Neto Filho (2010), em Pimenta Bueno
(RO), ao acompanharem clientes de
uma drogaria, evidenciaram que 92,1%
nunca sentiram incomodo ao usar AINEs
e sugerem que esse resultado esteja
relacionado ao desconhecimento dos
entrevistados em relacéo as reacoes ad-
versas desses medicamentos. Dos 7,9%
que associaram os sintomas sofridos aos
anti-inflamatoérios ingeridos, 87,5% rela-
taram dor de estémago, e 12,5% célica
renal (LIMA; ANJOS NETO FILHO,
2010). Nesse sentido, sugere-se que 0s
entrevistados também néo reconhecam
as reacoes adversas, resultando em
sub-notificacdo das reacdes, o que pode
ocorrer devido a idade avancada e a
baixa escolaridade dos entrevistados,
contribuindo para a desinformacéo em
relacdo aos efeitos medicamentosos.
Além disso, a falta de fornecimento de in-
formactes adequadas pelos profissionais
de saude agrava a situacéo, o que pode
vir a ser uma estratégia do farmacéutico,
profissional esse capacitado para orien-
tar o uso de medicamentos desde que
considere as limitac6es de entendimento
dos usudrios.

Destaca-se ainda, que o uso indiscri-
minado desses medicamentos representa
risco a saude dos usudrios, pois pode
resultar em interacées medicamentosas
e efeitos adversos (MOTA et al., 2010).
Verificou-se, o uso de AINEs, potencial-
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mente inapropriados para idosos quando
associados a determinadas patologias e
utilizados por periodos prolongados, os
quais possibilitam o agravamento de
ulceras existentes ou provocar novas
ulceras; e, em pacientes com distirbios
na coagulacéo sanguinea, podem prolon-
gar o tempo de coagulacéo (FICK et al.,
2003). No entanto, néo foi investigado o
tempo de utilizagédo dos AINES, o que se
constitui em uma limitacéo desteestudo,
principalmente no que se refere aos me-
dicamentos néo prescritos, tendo relacéo
direta com a manifestacéo de efeitos ad-
versos. Também, ndo foram analisadas
as potenciais interagdes medicamentosas
entre AINEs e os outros medicamentos
utilizados, o que é de grande relevancia,
considerando a idade dos entrevistados
e o numero de medicamentos utilizados.

No que se refere a amostra estudada,
salienta-se que Bueno e Oliveira (2011),
ao analisarem a Remume do municipio
em estudo, observaram a presenca do
diclofenaco como inadequado para idosos
quando usado por periodo prolongado; e,
segundo os autores, a populacio de Ijui
estd exposta a AINEs inapropriados, vis-
to que os medicamentos incluidos nesta
lista séo frequentemente prescritos aos
usudrios do sistema publico de saude.
Considerando que o ibuprofeno é o AINE
mais utilizado pelos idosos entrevis-
tados e que essa é a opcdo terapéutica
identificada por Fick et al. (2003) para
substituir o uso do diclofenaco por idosos,
acredita-se que os prescritores evitavam
a prescricdo de medicamentos inapro-
priados a essa populacdo. Ainda confor-
me Fick et al. (2003), como alternativa,
devem ser utilizados medicamentos que
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nédo sejam derivados dos salicilatos, além
de ibuprofeno. Esse dltimo, segundo Issy
e Sakata (2008), apresenta eliminacéo
rapida, mesmo em individuos com com-
prometimento moderado ou intenso da
funcéo hepatica e renal.

Nesse contexto, o desconhecimento
de grande parte da populacio referente
aindicacgdo terapéutica e o uso correto do
medicamento demonstra a necessidade
de acesso seguro aos farmacos (LAPOR-
TA et al., 2005). Para tanto, os autores
apontam que a atuacéo efetiva dos pro-
fissionais da saude é imprescindivel para
conscientizar e orientar a respeito do uso
de medicamentos, principalmente com a
incluséo da atencéo farmacéutica no Sis-
tema Unico de Satde (SUS). Ao verificar
o elevado consumo de medicamentos,
associado a automedicacao, identifica-
-se a necessidade da insercdo de um
profissional farmacéutico nas equipes
de UESF, pois esse deve promover o uso
racional de medicamentos prescritos
e nao prescritos, tendo como objetivo
informar ao usudrio o modo de usar o
medicamento, a via e os horarios de ad-
ministracdo, a duracdo do tratamento,
as reacoes adversas, as interacgdes, etc
(MARIN et al., 2003). O uso racional de
medicamentos pelos idosos é essencial
para evitar gastos desnecessarios, de
modo a desonerar o SUS e garantir me-
lhor qualidade de vida a esses individuos
(NOBREGA; KARNIKOWSKI, 2005).

A inclusdo do farmacéutico na aten-
cdo basica deve ocorrer pela sua atuacio
no Ntcleo de Apoio a Saide da Familia
(NASF) que se constitui em uma equipe
composta por diferentes areas de co-
nhecimento, atuando, juntamente com
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os profissionais das equipes de UESF,
0s quais organizam suas atividades
considerando o territério de sua res-
ponsabilidade e priorizando um atendi-
mento compartilhado e interdisciplinar
(BRASIL, 2009). Dessa forma, o idoso
atendido por um profissional na UESF,
identificado como alguém que requer
orientacdo referente ao uso dos seus
medicamentos, pode ser encaminhado ao
NASF mediante agendamento.

O farmacéutico no NASF visa asse-
gurar o acesso da populacio aos medica-
mentos seguros, eficazes e resolutivos, de
forma integrada as equipes de satide da
familia, principalmente por meio da as-
sisténcia farmacéutica que compreende
um conjunto de a¢des de promogéo, pro-
tecdo e recuperacéo da saude, individual
e coletiva, tendo o medicamento como
insumo essencial, visando ao acesso e ao
seu uso racional (BRASIL, 2009).

Além disso, a atencéo farmacéutica
é uma ferramenta que permite ao far-
macéutico atuar na promocgéo da saude,
pois esse trabalha para o usudrio e com
0 usuadrio, prevenindo e monitorando
possiveis efeitos adversos decorrentes
da terapia medicamentosa (ALMEIDA;
LIMA, 2010).

Consideracdes finais

Constatou-se o consumo elevado de
medicamentos de diferentes classes far-
macolégicas e que grande parte dos idosos
utiliza AINEs para o controle de diferen-
tes tipos de dor por automedicacéo. Verifi-
cou-se, ainda, que os AINEs usados pelos
entrevistados sdo inapropriados para
idosos se usados por tempo prolongado. A
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prevaléncia do uso de medicamentos que
atuam no sistema nervoso e no sistema
cardiovascular pode indicar que a popu-
lacdo estudada é acometida por doencas
cronicas, muitas delas, caracteristicas
do aumento da longevidade. Além disso,
a prevaléncia de uso de AINEs, muitos
utilizados por automedicacéo, indicam
que a populacdo busca formas rapidas de
tratamento, principalmente relacionados
ao alivio da dor.

Com isso, ressalta-se a necessidade
de medidas de educacio e orientacéo
em relacdo aos riscos da automedicacéo,
especialmente quando associada a poli-
farmaécia e ao uso de medicamentos néo
apropriados para idosos, pois nessa faixa
etaria as funcoes fisiolégicas apresen-
tam significativas mudancas, tornando
esses sujeitos mais suscetiveis aos efei-
tos terapéuticos e, também, aos efeitos
adversos e interacdes medicamentosas.
Nesse sentido, salienta-se que para se-
rem efetivas, as orientacdes fornecidas
devem ser elaboradas de acordo com o
perfil da populacdo que é predominan-
temente idosa com baixa escolaridade, o
que indica a necessidade de agoes de facil
entendimento e aplicabilidade. Sugere-
-se ainda, estudos de acompanhamento
a esses individuos que demonstrem os
efeitos colaterais e as interacoes medica-
mentosas, as quais podem se manifestar
em longo prazo.

Diante do exposto, a inserc¢éo efetiva
do farmacéutico nas UESF é fundamen-
tal, tendo em vista a promocdo do uso
racional de medicamentos e educacéo
para evitar a automedicacéo. O acompa-
nhamento farmacoterapéutico é impor-
tante para a promocé&o do uso racional de
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medicamentos, contribuindo no processo
de informacfo ao usudrio em questdes
como a automedicacio, interrupgoes e
substituicdo de medicamentos prescri-
tos, assim como, permite a orientar a
forma correta do uso do medicamento, o
tempo ideal para melhora dos sintomas,
a fim de evitar custos desnecessarios
a saude, interacdes medicamentosas,
efeitos adversos e polifarmécia no idoso.

Nonsteroid anti-inflammatory use for
elderly treated in a unit of the family health
strateqy in the city of ljui (RS)

Abstract

This is a transversal and descriptive study
and the objective is to identify the medi-
cine used by elderly treated in a Unit of
the Family Health Strategy (UFHS) of ljui
(RS), in special the Nonsteroid Anti-inflam-
matory (NSAID), prescribed and non-pres-
cribed to the interviewer . The elderly was
selected to the FHS register and visited in
their homes to to answer a questionnaire
consisting of open and closed questions
concerning the characteristics of respon-
dents, drugs used, use of pain medications
and if the medications used were prescri-
bed. Of the 116 elderly enrolled in this
study, 54.3% were women, with a mean
age of 69.1 + 7.7 years. We identified 409
medicines in use, and the nonsteroid anti-
-inflammatory drugs were used to 25.42%,
with a prevalence of ibuprofen. It was
verify that 79.3% of elderly using drugs
for pain and 68.3% using NSAID by self-
-medication, and was observed the presen-
ce of NSAID potentially inappropriate for
the elderly. This study show the need for
education measures and guidance on the
risks of self-medication, especially when
associated with polypharmacy and inap-
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propriate medication in use for elderly. The
inserting of the pharmacist in Health Units
seeking guidance on the use drugs, drug
interactions and adverse effects, as well as
promote the rational use of medicines.

Keywords: Elderly. Use of medicines.
Nonsteroid anti-inflammatory drugs. Self
medication.
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