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Resumo

Este trabalho teve como objetivo verificar
como esta sendo tratado o estudo sobre a
velhice e o processo de envelhecimento
humano em trés cursos de Psicologia de
trés instituicdes de ensino superior (IES)
localizadas em cidades da regido Norte
do estado do Rio Grande do Sul. Os es-
tudos sobre envelhecimento humano e
velhice tornam-se cada vez mais rele-
vantes, uma vez que, no Brasil, observa-
-se reducdo significativa da participagao
na populacdo com idade até 25 anos e
aumento no nGmero de idosos. Buscou-
-se, também, compreender, com base nas
concepgdes e conceituagdes relatadas nas
entrevistas, como os coordenadores e pro-
fessores abordam teoricamente a tematica
nas disciplinas curriculares. A pesquisa
teve abordagem qualitativa, e a coleta de
dados foi efetuada por meio de entrevista
semiestruturada, com o foco principal de
compreender os espagos ocupados pela te-
matica dentro dos cursos pesquisados. As
entrevistas foram realizadas inicialmente
com os coordenadores dos cursos e poste-

riormente com professores indicados pela
coordenagdo, totalizando 9 participantes,
3 coordenadores de cursos e 6 professores.
A andlise de dados abarcou as seguintes
fases: pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento dos dados obtidos e interpreta-
¢do do contetdo. Por meio das entrevis-
tas, concluiu-se que o envelhecimento e a
velhice sao assuntos ainda pouco aborda-
dos nos cursos de Psicologia e, quando o
sdo, a perspectiva predominante relaciona
a tematica diretamente ao adoecimento, a
institucionalizacao da pessoa idosa e a dis-
ciplina de desenvolvimento humano.
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Introdugao

A partir da metade do século XXI, o
Brasil passou a perceber a inversdo da
pirdmide etaria, o que ocorreu devido a
varios fatores, entre os quais, a diminui-
cdo da taxa de mortalidade e fecundida-
de, bem como o0 aumento de expectativa
de vida no pais. Essa nova realidade de
um pais com uma significativa popula-
cdo envelhecida trouxe novos desafios
a varias areas de estudos. Afinal, foi e
ainda é preciso preparar as pessoas para
lidar com esse novo cendrio social. (CAR-
VALHO; RODRIGUEZ-WONG, 2008).

Pensando nesse panorama, Lebrao
(2007) afirma que é necessario que os
profissionais de todas as areas comecem
a agir e pensar em formas de proporcio-
nar subsidios para que a populacio en-
velhecida se torne mais saudavel, ativa
e independente por mais tempo. Sendo
assim, constata-se a pertinéncia de ana-
lisar o espaco de tematicas em torno da
velhice e do envelhecimento humano
nos cursos de graduacdo em Psicologia.
A formacao dos profissionais prepara-
dos para atender as demandas dessa
populacdo exigira tanto reformulacoes
curriculares quanto capacitacio do corpo
docente, visando a adequacao dos cursos
as necessidades da sociedade atual.

Nesse sentido, trabalhos publicados
por Anita L. Neri, em especial o intitula-
do “Contribuicdes da Psicologia ao estudo
e a intervencdo no campo da velhice”,
trazem uma panoramica sobre a situacéo
da formac&o do psicélogo e a necessidade
de incluir nos conteudos de formacéao
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profissional as tematicas relacionadas
a velhice, propondo um conjunto de
possibilidades para reverter tal quadro.
A analise da producio cientifica sobre a
questédo confirma que o posicionamento
de Anita Neri permanece atual.

Nessa perspectiva, uma parte sig-
nificativa dos artigos publicados sobre
a formacdo académica dos psicélogos
enfatiza criticas relacionadas a incon-
sisténcia entre os contetidos ministrados
na maioria dos cursos de Psicologia e a
atual realidade e necessidade social do
Brasil. Assim, varios estudos acerca des-
sa formacéo focalizam, de forma geral,
as fragilidades verificadas em relacéo
a determinadas problematicas contem-
poraneas, contexto em que a velhice e
o envelhecimento aparecem, ndo raras
vezes, de forma indireta.

Junqueira e Kovacs, pesquisando
alunos finalistas de um curso de gra-
duacédo em Psicologia com o objetivo de
verificar como estavam sendo tratados a
morte e 0 morrer no curso de Psicologia
por parte dos professores, verificaram
que os graduandos néo se sentiam pre-
parados para lidar com a quest&o e que o
tema era abordado com superficialidade
durante a formacdo académica. As au-
toras também constataram que os psi-
cblogos precisam estar preparados para
lidar com as dificuldades que as pessoas
sofrem, como o enlutamento, as perdas
ou as separacdes, mencionando, ainda,
a importéncia do acompanhamento psi-
colégico e da atuacio junto a idosos, que
seria “outro campo de trabalho para os
psicélogos, pelas dificuldades psiquicas
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e sociais ligadas ao envelhecimento e
pelo fato de estarem, pela idade, mais
préximos da morte”. (2008, p. 509).

Outro estudo sobre a problematica
na formacdo dos psicélogos no Brasil
foi desenvolvido por Portes e Maximo.
(2010). Segundo os autores, desde a sua
regulamentacéo, a Psicologia vem acom-
panhando as diversas transformacdes
sociais, politicas e econémicas do pais.
Contudo, ha a necessidade de uma trans-
formacdo na formacéo em Psicologia, a
fim de que se torne mais adequada a
nova realidade brasileira. O objetivo do
trabalho foi o de identificar as possiveis
relacdes nas matrizes curriculares de
um curso de Psicologia de Santa Cata-
rina com as competéncias e habilidades
contidas nas Diretrizes Curriculares
Nacionais.

Ao analisar as ementas de discipli-
nas ministradas no curso, os autores
constataram que a disciplina de Psico-
logia do Desenvolvimento III aborda
o desenvolvimento da adultez e do en-
velhecimento, trazendo a discussédo de
aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais,
todos de grande importancia para o pla-
nejamento de acdes de atengdo a saude
em todos os niveis, “considerando que
a populacdo idosa em nosso pais esta
aumentando, cada vez mais se fazendo
necessario pensar no cuidado em saude
dessa importante parcela da populacéo”.
(PORTES; MAXIMO, 2010, p. 153-177).

Nessa mesma perspectiva, a de
buscar situar as discussoes e os debates
sobre a atual situacédo da area de Psi-
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cologia e a formacdo dos profissionais,
outro estudo pode ser destacado. Trata-
-se de pesquisa realizada por Tourinho e
Bastos (2010) focalizando a situacao da
pos-graduacdo em Psicologia no Brasil.
De maneira similar aos estudos sobre a
graduacio na 4area, os autores afirmam
que a Psicologia precisa enfrentar mui-
tos desafios, entre os quais, a expansio
da abrangéncia geografica e tematica, de
modo a vencer assimetrias regionais e
desequilibrios na cobertura das subareas
e temas de pesquisa.

Isso esclarecido, pode-se explicar, em
parte, a relativa auséncia de tematicas
sobre a velhice na Psicologia. Uma das
justificavas de tal situacéo é o fato de que
o estudo do envelhecimento humano pela
Psicologia é relativamente recente, pois
passou a ocorrer a partir do século XX
apenas, juntamente com o envelhecimen-
to dos cientistas que haviam desenvolvi-
do as principais teorias sobre a infancia
e a adolescéncia. (NERI; JORGE, 2006).

A regulamentacéo da profissdo de
Psicélogo ocorreu em 27 de agosto de
1962, através da Lei n. 4.119. De acordo
com Mancebo (2004), os profissionais
que difundiram as praticas da Psicolo-
gia Aplicada foram fundamentais para
a regulamentacdo da profissdo. Ainda
segundo a autora, no ano de 1962, fo-
ram delimitados o curriculo minimo e
a duracdo minima para os cursos de
Psicologia. Ja as fungbes do psicélogo
foram determinadas dois anos depois,
através do Decreto n. 53.464, de 21 de
janeiro de 1964.
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Em 2001, surgiram as Diretrizes
Curriculares Nacionais, propondo uma
reforma na formacdo dos profissionais
de saude. Inicialmente, os cursos con-
templados foram os de Medicina e En-
fermagem e, posteriormente, os demais
cursos da drea da saude. Através da Re-
solucéo n. 8, de 7 de maio de 2004, foram
instituidas as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Psicologia.
(BRASIL, 2004).

A partir das Diretrizes Curriculares,
ficam estabelecidas, no Parecer do MEC,
as competéncias, habilidades e atitudes
necessarias ao profissional psicélogo
para facilitar a interacdo e atuacao
multiprofissional em beneficio dos indi-
viduos e das comunidades, promovendo
a saude para todos. As competéncias
estabelecidas pelo parecer assinalam a
atencdo a saude, a tomada de decisoes,
a comunicacdo, a administracio, o ge-
renciamento e a educacdo permanente.
(BRASIL, 2004).

As competéncias mencionadas no pa-
recer remetem a uma realidade na qual
os cursos devem estar sempre se adap-
tando de acordo com a realidade viven-
ciada pela sociedade brasileira. Batomé
(2006) afirma que, para que isso ocorra,
é necessario incentivar o académico dos
cursos de Psicologia a responder: “qual a
Psicologia de que a populacgdo brasileira
realmente precisa?”’. Sendo assim, o gra-
duando seria incentivado a desenvolver
as habilidades, atitudes e competéncias
necessarias para lidar com realidades
como a do envelhecimento da populagédo
brasileira.
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Nessa perspectiva, acredita-se ser
imprescindivel a ampliacdo de estudos
e pesquisas que avaliem a realidade
dos projetos pedagégicos e das matrizes
curriculares que vém formando os pro-
fissionais da Psicologia, uma vez que
esses estudos devem abarcar, também,
a area do envelhecimento humano, a
partir do modo como os conteddos, as
atividades extracurriculares e os campos
de estagio contemplam ou néo a comple-
xidade desse processo. Acredita-se que o
envelhecimento humano torna-se uma
das etapas do desenvolvimento cada
vez mais proeminentes, corroborando,
desse modo, indicadores populacionais,
em referéncia mundial e nacional, que
apontam para um crescimento irrever-
sivel da populacdo idosa e aumento na
expectativa de vida, em comparacgdo com
a populacéo de criancgas e jovens.

Método

O estudo é de abordagem qualita-
tiva, a qual, em termos metodolégicos,
permite que se responda a questdes par-
ticulares que, geralmente, ndo podem ser
quantificadas, pois abrangem o universo
da subjetividade. Trata-se de tentar
explicar os significados, as crencas, os
valores, as atitudes, o dito e o nédo dito,
abrangendo um espaco mais profundo
dos processos, das relacoes e dos fenome-
nos que nao sdo reduzidos a operaciona-
lizacoes de variaveis. (MINAYO, 2004).
Para o estudo em desenvolvimento,
parte-se de pesquisa de campo por meio
de entrevistas.
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Como instrumento auxiliar de pes-
quisa, foi utilizado o tépico guia, o qual
consiste em um pequeno roteiro ou
“lembrete” que serve como orientacio
inicial para o pesquisador, estabelecen-
do as principais questdes norteadoras a
serem abordadas junto ao entrevistado.
(BAUER; GASKELL, 2008). O tépico
guia, um modelo de entrevista semies-
truturada, permite maior liberdade
tanto ao pesquisador quanto ao recorda-
dor, pois confere maior liberdade a este
ultimo, que é respeitado em sua vontade
e seus limites.

A populacao-alvo deste estudo foram
cursos de Psicologia de trés IES da regido
norte do estado do Rio Grande do Sul. O
critério utilizado para a selecdo da amos-
tra foi a relevancia dessas IES no 4&mbito
regional, a sua procura por muitos uni-
versitarios da regido e a existéncia de
cursos de Psicologia nessas instituicoes.

Participaram da pesquisa coordena-
dores do curso de Psicologia das trés IES,
designadas como Alpha, Beta e Gama.
Cada coordenador foi convidado a indi-
car, para fazer parte da pesquisa, pro-
fessores que trabalham com a temaética
do envelhecimento humano e velhice em
seus cursos. Sendo assim, a populacéo foi
definida por meio dos critérios da pesqui-
sa qualitativa, em que se deve levar em
consideracfo a capacidade e a potenciali-
dade dos participantes de discorrer sobre
o tema proposto. (SCARPARO, 2000).

A pesquisa teve inicio somente ap6s
as IES aceitarem participar da pesqui-
sa e mediante a autorizacdo do Comité
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de Etica em Pesquisa da UPF (Parecer
n. 544/2011). Antes de serem entrevista-
dos, todos os participantes concordaram
em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que teve por base a
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude, que trata da participacio de
pessoas na pesquisa e que ja havia sido
previamente validado pelo Comité de
Etica.

A pesquisa resultante neste artigo
teve como ponto de partida a fala dos
coordenadores dos cursos selecionados,
na medida em que eles ocupam um papel
central no desenvolvimento e na execu-
cao do projeto pedagégico de cada curso;
acrescente-se, ainda, o fato de que, em
principio, cabe-lhes dominar e orientar
o desenvolvimento dos conhecimentos
globais do curso que coordenam. Em se-
guida, foram realizadas entrevistas com
nove professores dos cursos, registrando-
-se que este estudo, por ser de carater
qualitativo, ndo se baseia em critério
numérico para garantir representativi-
dade. (MINAYO, 2004).

Inicialmente, a pesquisa contaria
com a participacdo de 1 professor da
instituicédo Alpha, 3 professores da insti-
tuicdo Beta e 4 professores da instituicdo
Gama, os quais haviam sido indicados
pelos coordenadores dos cursos por tra-
balharem com a temaética do envelheci-
mento humano e da velhice. Por meio de
convite feito via e-mail e, posteriormen-
te, via telefone, todos os professores das
instituicées Alpha e Beta mostraram-se
interessados em participar da pesquisa.
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Contudo, na instituicdo Gama, a entre-
vista foi realizada com apenas dois dos
professores indicados, pois, dentre os
demais, um alegou néo trabalhar com
a area do envelhecimento humano e o
outro nao respondeu as tentativas de
contato.

As entrevistas foram realizadas in-
dividualmente e focaram a forma e a fre-
quéncia com que a tematica do envelhe-
cimento humano e da velhice é abordada
nos cursos de Psicologia. Respeitando a
disponibilidade de cada participante, a
aplicacdo das entrevistas teve inicio com
os coordenadores dos trés cursos, para
posteriormente serem realizadas com
os professores, os quais sdo identificados
neste artigo como P1, P2, P3, P4, P5 e P6,
sendo P1 docente da instituicdo Alpha,;
P2, P4 e P5, da instituicio Beta; e P3 e
P6, da instituicdo Gama.

As entrevistas, cuja duracao foi de
no minimo trinta minutos e de no ma-
ximo uma hora, ocorreram nos locais
sugeridos pelos professores, na maioria
dos casos, seu ambiente de trabalho.
Todas foram gravadas para posterior-
mente serem transcritas e analisadas.
A andlise e a interpretacdo dos dados
envolveram as quatro fases propostas
por Minayo (2004) para a analise de
conteudos: pré-anélise, exploracdo do
material, tratamento dos dados obtidos
e sua interpretacéo.
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Resultado e discussao

O objetivo do estudo centrou-se em
verificar como estdo sendo abordados os
conteudos sobre a velhice e o processo de
envelhecimento humano em trés cursos
de Psicologia de trés instituicoes de en-
sino superior (IES). Também, buscou-se
compreender, com base nas concepgoes e
conceituacoes relatadas nas entrevistas,
como os coordenadores e professores
abordam teoricamente a temaética nas
disciplinas curriculares. Nesse sentido,
a pesquisa respondeu parcialmente aos
objetivos inicialmente propostos. Como
sera visto a seguir, os participantes da
pesquisa e as instituicoes as quais estao
vinculados apresentaram conceitos e ca-
racteristicas inerentes as especificidades
de formacéo e origem institucional.

O primeiro aspecto analisado no es-
tudo foi o histérico das instituicoes que
participaram da pesquisa, uma vez que
os cursos de Psicologia da amostra foram
criados em contextos histéricos diferen-
tes: o primeiro tem 34 anos; o segundo,
11 anos; e o terceiro, 7 anos. A luz dessa
analise inicial, constatou-se que o tempo
de vida de cada curso influencia direta-
mente na construcdo de determinado
modelo de formacéo profissional.

Percebeu-se, igualmente, que o
numero de disciplinas envolvendo a te-
matica do envelhecimento humano e da
velhice é pequeno, uma vez que 0s cursos
tém duracdo média de cinco anos, sendo
normalmente ministradas entre seis e
sete disciplinas por semestre. Os cursos
de Psicologia das instituigoes Alpha e
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Beta tém apenas uma disciplina relacio-
nada a tematica do envelhecimento e da
velhice, enquanto o curso Gama possui
quatro disciplinas acerca do assunto. A
justificativa para esse fato parece vir
da prépria coordenacéo dos cursos, que
tende a enfatizar uma area da Psicologia
em detrimento de outra(s). Contudo, nao
se pode deixar de mencionar que o curso
da instituicdo Gama é coordenado por
um professor que teve a dissertacéo de
mestrado focada nessa tematica, o que
pode ter influenciado diretamente no
fato de este ser o curso com maior énfase
nas questoes relacionadas ao envelheci-
mento humano e a velhice.

A disciplina que aparece como deno-
minador comum para o trato da tematica
é a de Desenvolvimento Humano. De
acordo com Bee (1997), sendo trabalhado
somente nessa disciplina, o envelheci-
mento tende a ser visto de forma bas-
tante técnica e compreendido apenas
como mais uma fase do ciclo vital, que
abrange aspectos que vao do fisico-motor
ao afetivo-emocional. Dito de outro modo,
acaba-se mostrando o envelhecimento
como uma fase distante da vida dos
académicos, cuja maioria tem em torno
de 20, 30, 40 anos de idade. Além disso,
essa fase acaba sendo tratada apenas
como um momento de perdas.

A fala dos coordenadores dos cur-
sos pontua exatamente o que foi acima
mencionado: “...J] quando a gente fala
de Psicologia do Desenvolvimento, uma
delas estd focada [...] no envelhecimento
humano [...]” — coordenador do curso
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Alpha; “[...] Dentro de algumas disci-
plinas, principalmente na disciplina de
Desenvolvimento, [...] que é a Psicologia
do Desenvolvimento [...]” — coordenador
do curso Beta; e “[...] uma disciplina que
nés chamamos de Psicologia do Desen-
volvimento III, voltada diretamente para
o estudo do envelhecimento humano” —
coordenador do curso Gama.

Os coordenadores dos cursos de-
monstram, em suas falas, compreender
a importancia de abordar o envelheci-
mento humano e a velhice nos cursos
de Psicologia. No entanto, fica evidente
a dificuldade de encontrar um caminho
para trabalhar essas questdes com os
graduandos, principalmente no que se
refere a linhas tedricas, o que também
é ratificado na fala de P1:

[...] as teorias psicoldgicas, e ai, eu acho que
eu ja te dou um dado, as teorias psicoldgicas,
isso eu acho que a Neri traz muito bem, que
sdo poucas perto das outras dreas, entdo, o
que acaba acontecendo? Tem as teorias psi-
colégicas, mas como elas néo sdo muito vas-
tas, acaba entéo que os psicélogos, também
por néo ter tantas teorias para trabalhar em
cima da questéo do envelhecimento huma-

no, acabam que talvez também (sdo varios
fatores), talvez ndo tenham tanto interesse.

P2 corrobora a fala de P1, ao alegar
que:

A Psicologia do Desenvolvimento mesmo, a
Psicologia do Desenvolvimento, ela nasce
com o estudo das criangas propriamente
ditas, ha um aprofundamento enorme do
estudo do Desenvolvimento Infantil e um
aprofundamento bem pequeno, se da para
dizer aprofundamento, no estudo do enve-
Ihecimento.
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Essas falas fundamentam a neces-
sidade de a Psicologia pesquisar mais
sobre o envelhecimento humano e a
velhice propriamente dita. Afinal, as
correntes e perspectivas teéricas do de-
senvolvimento humano tém focado muito
mais a fase da infancia e da adolescéncia
do que a adultez e a velhice. (NERI;
JORGE, 2006).

Num sentido mais amplo, Portes e
Maximo afirmam que a histéria da Psico-
logia é recente no Brasil. Ela tem menos
de 50 anos de histéria até o momento,
“construindo muitos dos seus referen-
ciais teéricos, pautados numa atuacéo e
numa formacéo voltada para a pratica
clinica individual” (2010, p. 155-177).
Tal histoérico reflete diretamente na cons-
tituicdo dos curriculos, pois se entende
que esses sio produto das finalidades de
um grupo de pessoas, de uma opcéo de
conteudos considerados validos.

Os professores foram mais enfaticos
do que os coordenadores, ao menciona-
rem os assuntos abordados dentro da
tematica nos cursos de Psicologia. De
acordo com a sua fala, pode-se perceber
que séo eles que dao o tom do que e de
que forma trabalhar as questdes rela-
cionadas ao envelhecimento humano
e a velhice, como evidenciam as frases
abaixo:

Eu dou um panorama mais amplo da ques-
tao demografica, cultural, o que a aposenta-
doria significou para o envelhecimento hu-
mano, e dai eu também trabalho nesta parte
a questéo do envelhecimento biolégico, bem

especifico assim [...]. Trabalho as possiveis
intervengoes em diferentes locais, mas prin-
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cipalmente nas casas de longa permanéncia,
o que o psicélogo pode fazer e o que ele pode
promover, porque nao precisa sé ele fazer,
ele pode chamar outros profissionais... (P1).

Esse professor demonstra abordar
muito mais as questdes voltadas a ins-
titucionalizacdo do idoso, ou seja, além
das questdes relacionadas ao desen-
volvimento, trabalha com os alunos o
envelhecimento vinculado a Psicologia
Social. Sendo assim, insere esse idoso na
sociedade, buscando compreender suas
relagdes sociais. (RODRIGUES, 2000).

P2 também utiliza essa abordagem
tedrica para trabalhar com os alunos a
tematica do envelhecimento e da velhice,
como se pode perceber na seguinte fala:
“[...] Acabo puxando um pouco a brasa para
os estudos em Representacdo Social, e ai
eu dou exemplos de estudos em Represen-
tacdo Social em envelhecimento até para
levar um pouco o que eu estudei e tal”.

P3, no entanto, enfoca o envelheci-
mento humano e a velhice na perspec-
tiva da Psicologia Organizacional e do
Trabalho, o que é evidenciado em sua
fala: “[...] na prépria area de Psicologia
Organizacional, tenho trabalhado esta
questdo de projeto de preparacéo para
a aposentadoria, e dai a gente d4 uma
pincelada [...]".

As abordagens em que o envelhe-
cimento humano e a velhice podem ser
trabalhados sédo vastas. Uma das possi-
bilidades é olha-los de uma perspectiva
de testagens, utilizando materiais e
métodos psicolégicos para compreender
melhor essa populacao. P4 trabalha
nessa perspectiva e afirma:
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Para vocé ter uma ideia, eu ja trabalho ha
alguns anos com a disciplina de Psicodiag-
néstico, mas eu acho que... deixa eu ver de
quantos anos para c4, de uns trés ou quatro
anos para cd, foi que eu introduzi a ava-
liacao psicoldgica do idoso, considerando o
envelhecimento [...] eu estou trabalhando é
muito mais assim, na perspectiva de avalia-
cdo psicoldgica nessa faixa etdria.

Essa fala reforca a ideia de que o
estudo da velhice e do envelhecimento
humano é ainda bastante recente dentro
da Psicologia.

Ao contrario de P4, que trabalha a
tematica voltada para questdes mais
préaticas, P5 a aborda de forma mais
tedrica “[...] estou tentando passar
subsidios tedricos para os alunos sobre
o envelhecimento e a possibilidade de
intervencdo com pessoas da terceira
idade”. A fala demonstra que esse profes-
sor néo se sente suficientemente seguro
para trabalhar as questdes relacionadas
a velhice e ao envelhecimento humano,
bem como para realizar intervenc¢des com
essa populagéo.

P6, por sua vez, sugere utilizar uma
abordagem mais ampla com os alunos, o
que é demonstrado em sua fala:

Pego tudo, desde os aspectos psicolégicos, os
aspectos sociais, biolégicos, né, psicossociais
[...]. Toda a adultez madura, o que é o adulto
maduro e depois o envelhecimento, que até
a maior parte da disciplina é ligada a isso.
Toda a questdo do que é a adultez velha,
do que é envelhecimento, os processos que
acontecem no envelhecimento, as questoes
que eu abordo, como eu falei, o psicolégico,
aspectos sociais, a sexualidade, a questao de
internacéo em casas geriatricas ou asilos. A

questdo familiar, a questdo que surgiu do
cuidado, a questéo do casamento longevo...
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O curto espaco de tempo reservado
pelos cursos para as questdes do envelhe-
cimento justifica o fato de cada docente
ter de selecionar os aspectos que consi-
dera mais relevantes para trabalhar com
os académicos. Sendo assim, a fala de P6
é a mais enigmatica dentre as obtidas,
pois € o tnico que afirma trabalhar todos
os aspectos que envolvem a tematica.
Contudo, devido a amplitude e ao pouco
espaco de tempo, nédo se sabe qual é o
aprofundamento dado a questdo men-
cionada por esse professor.

E importante mencionar que os pro-
fessores entrevistados ministram diver-
sas disciplinas e, contrariando a fala dos
coordenadores de cursos, que pontuavam
que o envelhecimento humano e a velhice
eram trabalhados quase exclusivamente
dentro da disciplina de Desenvolvimento
Humano, esses docentes conseguiram
encontrar meios de abordar as questdes
relacionadas a velhice e ao envelheci-
mento em suas aulas. No entanto, isso
somente € possivel gracas a um desejo
interno desses profissionais de trabalhar
com a tematica.

Observa-se a dificuldade do didlogo
interdisciplinar no que se refere a neces-
sidade percebida pelos participantes da
pesquisa quanto a forma de abordagem
dos conteudos. Para Motta e Aguiar, a
Gerontologia

é intrinsecamente interdisciplinar, pois o
processo de envelhecimento permeia todos
os aspectos da vida. Incorpora conteidos

cientificos e técnicos de varios campos, nos
quais se destacam a Biologia, a Psicologia

e as Ciéncias Sociais. A Gerontologia opera
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a criacdo de novas estruturas conceituais
que, ao romperem com as estruturas dis-
ciplinares de origem, sdo recombinadas e
sintetizadas de forma a configurar uma
nova totalidade. (2007, p. 367).

Ao longo da pesquisa, foram entre-
vistados 6 professores, dos quais ape-
nas 2 trabalhavam diretamente com a
disciplina de Desenvolvimento Humano
(P1 e P6), sendo eles um professor da
instituicdo Alpha e um da instituicdo
Gama. Um dos questionamentos que
fica é o porqué de o professor titular da
cadeira de desenvolvimento humano
da instituicdo Beta néo ter sido indi-
cado pelo coordenador do curso para
participar da pesquisa. Apesar de néo
se ter uma resposta fechada para essa
pergunta, pode-se inferir que isso ocorra
pelo fato de a tematica, algumas vezes,
estar sendo mais enfatizada por outros
professores do que pelos préprios docen-
tes das disciplinas de Desenvolvimento
Humano.

Motta e Aguiar (2007) dao suporte
aos professores que estao trabalhando
questodes relacionadas ao envelhecimento
humano e a velhice em suas disciplinas,
salientando que o envelhecimento faz
parte do ciclo de vida e que as compe-
téncias relacionadas a atencao ao idoso
estdo contempladas indiretamente nas
diretrizes curriculares. Logo, como
mencionado anteriormente, esse as-
sunto deveria ser abordado na maioria
das disciplinas ao longo do curso, néo
deixando tal incumbéncia somente as de
Desenvolvimento Humano.
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Espera-se que este trabalho propor-
cione uma reflexdo e uma possivel atitu-
de de mudanca no trabalho dos docentes,
na elaboracéo dos seus planos de ensino,
na recomendacdo das referéncias biblio-
graficas, abrangendo as consideracées
das Diretrizes Curriculares Nacionais
e as ponderagdes aqui presentes. Aos
discentes, deseja-se que este trabalho
proporcione uma reflexdo acerca do com-
prometimento como um sujeito ativo na
sua propria formacéo e preocupado com
as reais necessidades sociais da comuni-
dade. (PORTES; MAXIMO, 2010).

Conclusao

Por meio da pesquisa, evidenciou-se
a dificuldade que os cursos de Psicolo-
gia enfrentam em trabalhar as quatro
principais énfases de maneira unificada.
Sendo assim, pode-se afirmar que os
cursos pesquisados nio contemplam uma
visdo real e generalista sobre o assunto
em questao.

Outro ponto que chama a atencgéo é
o fato de nenhuma das IES estudadas
possuir programas para trabalhar com a
preparacéo para o envelhecimento, o que
se percebe pela auséncia da tematica no
ambito da Psicologia Escolar em todos os
cursos pesquisados.

Nos cursos de Psicologia investiga-
dos, 0 envelhecimento humano e a velhi-
ce sdo inseridos na disciplina de Desen-
volvimento Humano e, na maioria das
vezes, dividem a cadeira com a tematica
da adultez (adulto jovem, adulto e adulto
velho). Considerando a abrangéncia da
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tematica e a sua complexidade, o espaco
que lhe é destinado dentro dos cursos
permanece bastante restrito.

Os cursos das instituicoes Beta e
Gama aparentam trabalhar mais com
essa tematica do que o curso da Alpha.
Na instituicdo Beta, verifica-se que o tra-
balho com a questdo do envelhecimento
humano é decorrente de iniciativa dos
proéprios professores, que, na maioria
dos casos, demonstram interesse indivi-
dual pela tematica. No entanto, o termo
“velho” ou “idoso” ainda é mascarado
por estereétipos, como os relacionados a
terceira idade.

Somente na instituicio Gama, a
tematica parece estar sendo mais abor-
dada, visto que ja faz parte de quatro
cadeiras no decorrer do curso. Nessa
instituicdo, a questédo parece ser trata-
da com a devida importéincia; afinal, ao
fazer uma comparacdo com os cursos
de Alfa e Beta, percebe-se que, nestes
ultimos, a tematica é trabalhada mais
especificamente em uma cadeira ao
longo da graduacéo e em outras somente
quando existe a iniciativa dos docentes.

Acredita-se que estudos dessa na-
tureza possam ser realizados em outras
instituicdes de ensino que oferecem
cursos de Psicologia, para que se tenha
um diagnéstico mais amplo em relagdo
ao espaco que o processo de envelheci-
mento humano ocupa nos projetos peda-
gbgicos e as abordagens que vém sendo
priorizadas a respeito desses contetudos,
principalmente porque 2012 foi o ano
do cinquentenario da Psicologia como
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profissdo. Seria, portanto, um momento
propicio para questionar as praticas dos
psicélogos e rever a formacédo académi-
ca dos futuros profissionais da area. A
partir de outras pesquisas, sera possivel
investigar se o aparente descaso dos
psicélogos com a tematica da velhice e
0 pouco espaco oferecido para o tema
dentro dos cursos ocorrem somente na
regido do Rio Grande do Sul, ou se isso
é comum a outros estados brasileiros.

Human agingand old age: spaces
and waysof this subject with in the
Psychology courses in Rio Grande do
Sul State

Abstract

The present article has analyzed the spa-
ces occupied by content related to human
aging and old age in three Psychology
courses of higher education institutions lo-
cated in the northern region of Rio Grande
do Sul. Studies on human aging and old
age become increasingly relevant since
population indicators worldwide in Brazil
is observed a significant reduction from
participation of population aged up to 25
years and increase the number of elderly.
The study aimed to understand, from the
concepts and conceptualizations reported
in the interviews, how the coordinators
and professors approach this topic in the
curriculum subjects. In search of answers
a qualitative research was conducted, data
collection was conducted through semis-
tructured interviews, focused on unders-
tanding the space occupied by the theme
in the courses surveyed, performed first
with courses coordinators and later with
professors indicated by the coordination.
Totalizing nine participants, three course
coordinators and six professors. The data
analysis covered the following phases: pre-
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-analysis, material exploration, processing
of data and interpretation of content. The
foundings showed that aging and old age
are subjects scantly covered in Psycholo-
gy courses and, when they are, the predo-
minant prospect relates the theme directly
to illness, to the institutionalization of the
elderly and the discipline of human deve-
lopment

Keywords: Psychology. Elderly. Aging. Hi-
gher Education.
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