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Resumo

Realizou-se levantamento etnobotanico
em dois municipios do Rio Grande do
Sul, com o objetivo de identificar quais
as espécies medicinais sdo utilizadas na
terapéutica popular de trés descendén-
cias étnicas e para que fins. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Ftica em Pesqui-
sa da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes, sob protocolo
n. 005/PGH/11. Utilizou-se para a coleta
dos dados entrevista semiestruturada. Par-
ticiparam 86 idosos, residentes nas zonas
rural e urbana, com idade entre 60 e 95
anos, sendo a maioria do sexo feminino.
Das 268 espécies citadas e coletadas, 261
foram classificadas taxonomicamente, e os
seus usos foram comparados com a litera-
tura. Das preparagdes descritas, a folha é
a parte mais utilizada, assim como o cha
por infusdo. A origem do conhecimento
sobre plantas medicinais é proveniente de
seus antepassados e da rede de vizinhan-
¢a. A maioria das espécies é cultivada no
préprio domicilio, e algumas sao colhidas
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no mato. O uso dessas plantas é uma al-
ternativa terapéutica importante, todavia,
algumas precisam ser estudadas, pois suas
propriedades sdo pouco conhecidas e na
pratica popular sdo fortemente recomen-
dadas.

Palavras-chave: ldoso. Plantas medicinais.
Etnobotanica. Assisténcia a satde.

Introducao

As plantas medicinais sdo conheci-
das como uma terapéutica de uso tradi-
cional e amplo ao longo da histéria da
humanidade. Algumas espécies apresen-
tam coincidéncia de usos entre diferentes
populagdes, outras nem tanto, o que nos
direciona aos estudos etnobotéanicos.
Fonseca-kruel e Peixoto (2004) afirmam
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que a etnobotanica compreende o estudo
das sociedades humanas, passadas e
presentes, e de suas interacoes ecolégi-
cas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e
culturais com as plantas.

No Rio Grande do Sul, o uso de
inimeras plantas no tratamento de
enfermidades faz parte da cultura local,
cujo enriquecimento se da pela vasta
biodiversidade e pela miscigenacio das
culturas indigenas, negra e europeia
no Brasil. (OLIVEIRA et al., 2003). Em
razdo do carater essencialmente oral
dessa cultura, é necessaria uma sistema-
tizacdo do conhecimento sobre plantas
medicinais para que as espécies possam
ser identificadas e confrontadas, por
exemplo, em suas propriedades farma-
coldgicas, estabelecendo relacdes entre
os saberes cientifico e popular.

Refletindo sobre o RS, por um lado,
verifica-se um cendrio marcado pela
imigracdo de varias etnias, com perso-
nagens, hoje envelhecidos, cuja historia
familiar traz consigo conhecimento de
cuidado e praticas populares difundi-
das entre as geracdes. Por outro lado,
vislumbra-se o segundo estado brasileiro
a apresentar o maior contingente popu-
lacional de idosos (IBGE, 2010), o que
justifica o investimento, em algum grau,
em estudos sobre as praticas de cuidados
populares utilizadas pelos longevos.

Nesse contexto, Lima et al. (2004)
e Portella e Cervi (2010) relatam que
os idosos que sofrem com frequéncia
de inumeras patologias sdo levados a
procurar, repetidamente, medicamen-
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tos farmacéuticos para aliviar seus
incomodos, bem como chés e xaropes ou
outras receitas com plantas medicinais
indicadas quer seja pelo médico, quer
seja por outras fontes, como familiares,
amigos e vizinhos, pratica que torna
comum o fendmeno do autoconsumo e
sobreconsumo de medicamentos entre
essa populacdo. Dessa forma, conforme
o entendimento de Novaes e Oliveira
(2007), a automedicagdo constitui uma
ma solucdo para enfrentar a realidade
do envelhecimento, acarretando trata-
mentos néo eficientes aos problemas de
saude comuns na velhice.

Sabe-se que a utilizacdo inadequada
de plantas medicinais, como automedica-
cdo, pode trazer uma série de efeitos co-
laterais. Entre os principais problemas
causados por seu uso indiscriminado e
prolongado estdo as reacdes alérgicas,
os efeitos téxicos em varios sistemas,
alteracoes hematolégicas e até mesmo o
desenvolvimento de certos tipos de can-
cer. (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL,
2005; SALVI; HEUSER, 2008). Nessa
perspectiva, o presente estudo teve como
objetivo identificar quais as espécies e
para que fins séo utilizadas na terapéuti-
ca popular de trés descendéncias étnicas.

Metodologia

Trata-se de estudo exploratério
descritivo do tipo quali-quantitativo
com carater etnoboténico realizado nos
municipios de Paim Filho e Sananduva,
Rio Grande do Sul. Apés ser aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missoes, sob o protocolo
n. 005/PGH/11, todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, do qual receberam
uma cépia, conforme determinacdo da
Resolucdo CNS 196/96.

Utilizou-se, para coleta de dados, en-
trevista semiestruturada com questoes
relativas a dados socioeconoémicos, idade,
etnia, sexo do entrevistado, espécies
vegetais e parte utilizada, indicacéo, for-
ma de preparo, posologia, entre outras,
e coleta de um exemplar das espécies
citadas. A selecdo da amostra seguiu
um plano néo probabilistico, e para ras-
treamento dos participantes tomou-se a
informacéo dos agentes comunitarios de
saude, sendo utilizada a técnica efeito
bola de neve. (FRIGOTTO, 2011).

Participaram 86 idosos de descen-
déncia étnica estabelecida, italiana (50),
polonesa (18) e afro-brasileira (18), com
idade entre 60 e 95 anos, tendo 54,65%
71 anos ou mais e sendo a maioria mu-
lheres. Predomina uma renda mensal
inferior a 3 salarios minimos (84,89%), e
a escolaridade é de até 7 anos de estudo
(75,59%). A analise dos dados seguiu as
categorias preestabelecidas: relagdo dos
espécimes com nome popular, indicacio
terapéutica, modo de preparo e forma
de uso. O material obtido foi herbori-
zado, segundo as técnicas descritas por
Fidalgo e Bononi (1989), e identificado
quanto aos seus aspectos morfolégicos e
boténicos. Para os dados quantitativos
utilizou-se tratamento estatistico e para
os qualitativos, a técnica tematica.
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Nas trés descendéncias étnicas, hou-
ve indicacdo de 268 plantas medicinais.
Apés serem desidratadas e herborizadas,
261 dessas espécies foram identificadas,
estando 8 entre as 5 mais usadas. As
propriedades das plantas citadas foram
confrontadas com dados da literatura
cientifica.

Resultados e discussao

Na utilizacéo de plantas medicinais
pelos idosos das trés descendéncias
étnicas, o conhecimento advém dos
antepassados, com a transmissdo as
demais geractes da rede familiar ou da
rede de vizinhanca. Tal indicagéo é cor-
roborada por estudos que observam que
a transmisséo da heranca cultural e do
acumulo de conhecimentos ocorre pela
difusdo vertical do saber sobre plantas
medicinais, de uma geracio a outra, pela
passagem horizontal, baseada na obser-
vacdo atenta dos eventos da natureza
e na aprendizagem oportunizada pela
convivéncia social. (CASTELLUCCI et
al., 2000; GOMEZ; GARCIA; GONZALEZ,
2010; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011;
SILVA; HAHN, 2011).

No que tange a aquisicdo das plantas
medicinais, nas diferentes descendéncias
étnicas, a maioria cultiva na prépria hor-
ta, no quintal ou nos canteiros do jardim,;
todavia, ha espécies que sdo encontradas
no mato. Em menor nimero, recorre-
-se a coleta no campo, no banhado, em
bosques, beira de estrada. Foi, também,
citada a compra em lojas especializadas,
mercado formal e informal e, ainda, na
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pastoral da satude. Os estudos de Veiga
Junior (2008) e Castellucci et al. (2000)
corroboram os achados. Além disso, a
necessidade de uma planta néo existente
nas proximidades do domicilio do idoso
pode ser suprimida pelo vizinho que
a cultiva em seu quintal, revelando a
troca de informacdes entre os gerontes,
o que contribui para ampliar o espectro
de plantas utilizadas medicinalmente.
Dentre as partes vegetais usadas
nas preparacles caseiras para fins
medicinais, destacaram-se as folhas,
em congruéncia com o resultado obtido
por Vendruscolo e Mentz (2006). De
acordo com Castellucci et al. (2000), a
predominancia do uso das folhas pode
ser atribuida a facilidade de coleta e
disponibilidade na maior parte do ano.
Devido a facilidade do acesso as plantas,
normalmente, os idosos preparam os
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chas com a folha recém-colhida, rara-
mente utilizando a pratica de secagem
de folhas, cascas e raizes.

A maioria das preparacgodes ocorre na
forma de infusdo e em menor ntimero por
maceracdo e decoccdo, sendo esse uso
frequente ou eventual em caso de ne-
cessidade, como uma primeira tentativa
de alivio ou cura de enfermidades, o que
também foi encontrado por Vendruscolo
e Mentz (2006) e Silva e Hahn (2011).

Nas trés origens étnicas, 8 espécies
estdo entre outras mais usadas: Aris-
tolochia triangularis Cham., Artemisia
absinthium L., Citrus aurantium L.,
Salvia officinalis L., Aloysia triphylla
(L’Hér.) Britton., Achyrocline satureoides
(Lam.) DC, Chamomilla recutita (L.)
Rauschert., Cymbopogon citratus (DC)
Stapf., sendo essas 3 ultimas de uso
comum a todos (Quadro 1).
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Plantas medicinais
Nome popular Nome cientifico Indica¢des Parte usada Preparo
Cip6-mil-homens Aristolochia Infeccédo Raizes e Ché por
triangularis Cham. Inflamagéo ramos secos decocgao
Problemas digestivos e
hepaticos
Problema cardiaco
Doencas da prostata
Hipertenséao
Losna/Losma Artemisia absinthium Problemas digestivos Folhas Cha por
L. Inflamagé&o no intestino maceragao
Feridas Banhos
Verminoses Compressas
Laranjeira Citrus aurantium L. Gripes/resfriados Flores Ché por
Febre Folhas infusdo das
Ansiedade/depressao Cascas da fruta folhas e
Insbnia Fruta flores;
Infecg¢do na garganta por decocgao
Problema cardiaco das cascas
da fruta
Suco
Salvia/Sabia Salvia officinalis L. Problemas digestivos/ Folhas Ché por
hepaticos/biliares Flores infuséo
Menopausa Tempero
Crises nervosas Gargarejo
Tosse
Gripe
Dor de garganta e de cabega
Cidré/Erva-luiza/ Aloysia triphylla Dor de cabeca Folhas Ché por
Pesseguinho cheiroso/ (L'Hér.) Britton Febre infusdo
Pesseguinho doce/Péssego Gripe
cheiroso Crises nervosas
Marcela/Macela Achyrocline Problemas gastrointestinais/ Inflorescéncias ~ Chas por
satureoides (Lam.)  hepaticos infuséo
DC Gripe/resfriado Oleo
Dor de cabeca/de ouvido/ Banhos
articular/muscular
Camomila/Maganilha Chamonmilla recutita  Problemas gastrointestinais Inflorescéncias  Ché por
(L.) Rauschert Colicas e dores infuséo
em geral Banhos
Insénia/ansiedade Oleo
Feridas Pomada
Febre Cataplasma
Inflamagéo dermatolégica/ Compressas
ocular/em membranas mucosas
Capim cidreira/Capim cidr6/ Cymbopogon Problemas digestivos Folhas Ché por
Erva cidreira citratus (DC) Stapf. = Nervosismo infusdo
Febre Banhos
Gripe/resfriado
Insénia
Hipertenséao
Dor de cabeca/tontura

Quadro 1 - Espécies de plantas medicinais utilizadas pelas etnias nos municipios de Paim Filho
e Sananduva - RS, com suas respectivas indicacdes, parte usada e preparo
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Existem no Brasil varias espécies
de Aristolochia com caracteristicas e
propriedades semelhantes, sendo conhe-
cidas pelos mesmos nomes populares.
Por ser uma planta nativa, em nosso
pais é amplamente utilizada na tradicéo
popular. A espécie de uso medicinal mais
importante no Rio Grande do Sul é a
Aristolochia triangularis Cham... Com
acoes diurética, estomdaquica, antissép-
tica e emenagoga, é usada nas afecgoes
gastrointestinais, hepaticas, renais e nas
dermatoses. (LORENZI; MATOS, 2008).
Os estudos de Lima (2008) confirmam
tais indicacgdes, acrescentando que os
extratos tém atividade hipotensora, anti-
-inflamatéria, além da agdo antitéxica e
analgésica. Todavia, de acordo com Sar-
tério et al. (2000) e Lima (2008), seu uso
é contraindicado para criancas, gestan-
tes e durante o periodo de amamentacéo.

A Artemisia absinthium L., de acor-
do com Panizza, Veiga e Almeida (2012),
possui acdo carminativa, anti-inflamatoé-
ria, vermifuga contra oxiuros, dscaris e
lombrigas, além de ser hepatoprotetora
e estimulante da digest&o. Atribui-se ao
uso crénico o aparecimento da sindrome
do absintismo, na qual ocorrem eventos
neurolégicos como convulsées, trans-
tornos psiquicos, tremores, vomitos,
hepatite quimica, retencdo da urina. Seu
uso ndo é recomendado para criancgas,
gestantes e durante a amamentacao.
A restricdo estende-se a transtornos
psiquicos, doenca de Parkinson, epilep-
sias. Pizutti (2011) recomenda o uso em
pequenas doses, apenas para tratamento
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de curto prazo e em condicdo aguda.
O autor confirma os efeitos ténicos no
figado, na vesicula biliar e no sistema
digestivo, pois essa espécie melhora a
producéo da bile e de 4cidos estomacais,
favorecendo a digestéo, o que valida os
achados de Panizza, Veiga e Almeida
(2012), além de seu uso terapéutico em
casos de intoxicacgdo alcodlica e no alivio
de espasmos.

O estudo de Lima et al. (2004) acres-
centa a Artemisia absinthium L. acbes
cicatrizante e inseticida. Segundo os
autores, as pessoas em tratamento radio-
terapico ndo devem usar essa espécie, e 0
seu chd nao deve ser ingerido por mais de
trés dias, devido a elevada concentracéo
de tujona, que é neurotéxica. Lorenzi e
Matos (2008) também relatam que, em
razéo da existéncia desse principio ativo,
sua administracdo em altas doses causa
colicas gastrointestinais, dores de cabeca
e zumbido nos ouvidos, além dos demais
efeitos colaterais, e Lima (2008) valida
sua acdo antimicrobiana. E contraindi-
cada para pessoas com convulsdes ou
que usam farmacos anticonvulsivantes
e para os portadores de tlceras gastricas
ou intestinais. Além disso, os taninos
encontrados nessa espécie podem com-
prometer a absorcéo de ferro.

As flores da Citrus aurantium L.
tém seu uso validado por Panizza, Veiga
e Almeida (2012) na tenséo ou agitacao
nervosa como calmante suave, no trata-
mento de afeccoes do trato gastrointes-
tinal. Ja suas folhas apresentam acéo
expectorante, antibacteriana, antiviral,
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antialérgica, carminativa, sudorifica,
antigripal e antiespasmoédica. Lorenzi e
Matos (2008) acrescentam na recomen-
dacéo do chéa das folhas a indicacéo para
taquicardia e tosses intermitentes. O
extrato aquoso a frio dos botoes florais
preparado por maceracdo é aconselhado
nos casos de insdnia e nervosismo, e 0
cha da casca dos frutos é a preparacio
indicada contra a indigestdo. De acordo
com o estudo de Saad et al. (2009), seu
uso tradicional como digestivo e carmi-
nativo é justificado pela presenca de
substancias amargas, 6leo essencial e
fibras. Ja as flores podem ser emprega-
das em casos de palpitacoes.

Conforme Lima et al. (2004), aos
usos e as acoes relatadas acrescentam-
-se as atividades antifebril, analgésica
e laxante. Os autores ainda creditam a
espécie o emprego em gripes e resfriados
e para banhos de relaxamento.

As pesquisas de Lima (2008) con-
ferem, igualmente, uso nas afeccoes
cardiacas, na ansiedade e na dor de
garganta, bem como acdes hipocoles-
terolémica e anti-inflamatéria, que, de
acordo com Botsaris (2006), devem-se
aos flavonoides, somadas a atividades
anti-histaminica e vasculotrépica. O
extrato das folhas exibe atividade an-
siolitica, podendo ser empregado nas
bronquites e no catarro pulmonar, mas
é contraindicado, de acordo com Saad
et al. (2009) e Botsaris (2006), durante
a gravidez, por ter acdo ocitdcica, e em
conjunto com antidepressivos inibidores
da monoaminoxidase (Imao), em razio
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das substéancias simpaticomiméticas que
podem ocasionar crises hipertensivas.

A Salvia officinalis L., conforme
Botsaris (2006), Lima (2008), Barnes,
Anderson e Phillipson (2012), Panizza,
Veiga e Almeida (2012), apresenta
propriedades colagoga, carminativa,
antiespasmédica, antisséptica, antibac-
teriana, anti-inflamatoria, estrogénica
e antissudorifica. Seu uso é citado nas
afeccdes gastrointestinais, hepaticas,
na faringite, hiperidrose e inflamacéo
das membranas, da mucosa da boca, da
gengiva e da garganta, bem como em
gripes e resfriados. Lima (2008), Loren-
zi e Matos (2008) e Saad et al. (2009) a
recomendam na sindrome climatérica e
menopausa, e Botsaris (2006) ressalta
que sua agdo no sistema nervoso cen-
tral se da devido aos 6leos essenciais e
flavonoides, reduzindo a ansiedade, o
nervosismo e a dor de cabeca.

De acordo com Botsaris (2006) e
Saad et al. (2009), o 6leo essencial e
os taninos apresentam atividade anti-
microbiana, combatendo germes gram
positivos (estreptococos e micrococos),
gram negativos (Echerichia coli) e fungos
(cadndida), efeito para o qual a tujona
atua como importante constituinte. Os
principios ativos, 6leo essencial e os
taninos também validam as atividades
antisséptica e cicatrizante, além de atu-
arem reduzindo a secrecdo glandular. A
acdo anti-inflamatoéria esta relacionada
com a presenca de diterpenoides, prin-
cipalmente acido carnésico e carnosol.
Conforme Lima (2008), o extrato da Sal-
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via officinalis L. possui uma forte ativi-
dade antioxidante, uma acdo produzida
pelos compostos acido labiatico e acido
carndésico; o acido fendélico salvina e seu
éter monometil apresentam uma forte
atividade antibacteriana contra o Sta-
phylococcus aureus. Atribuidas ao éleo
da Salvia officinalis L. estdo as acoes
antissecretora e carminativa causadas
pelo efeito irritante do éleo volatil.

Apesar de ter miultiplas acdes tera-
péuticas, a Salvia officinalis L. é con-
traindicada na gestacdo, na lactacio,
durante a menstruacéo, em portadores
de epilepsia, insuficiéncia renal, tumo-
res mamarios estréogenos dependentes e
em pacientes sob tratamento cardiaco.
(LIMA et al., 2004; BOTSARIS, 2006;
LIMA, 2008; SAAD et al., 2009; PAN-
1ZZA, 2010; BARNES; ANDERSON;
PHILLIPSON, 2012; PANIZZA; VEIGA;
ALMEIDA, 2012). De acordo com os
autores, a associacdo dessa espécie com
agentes hipoglicemiantes e anticonvul-
sivantes, anticoncepcionais, repositores
hormonais pode interferir em sua ativi-
dade, sendo capaz, ainda, de potenciali-
zar os efeitos sedativos de barbituricos
e benzodiazepinicos. E téxica em altas
doses, causando agitacdo, alucinacéo,
convulsdes e danos ao figado, pela pre-
senca de tujona e canfora.

Conforme os estudos de Lorenzi e
Matos (2008) e de Barnes, Anderson e
Phillipson (2012), a Aloysia triphylla
(L’Hér.) Britton apresenta propriedades:
antiespasmoadica, carminativa, antipiré-
tica, sedativa branda e estomaquica, com
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uso recomendado no tratamento de res-
friados, febres, problemas gastrointesti-
nais. Lorenzi e Matos (2008) relatam que
seu Oleo essencial age como bactericida e
inseticida. Lima et al. (2004) descrevem
as atividades farmacolégicas calmante
e analgésica, que validam seu emprego
em dores de cabeca e insonia; além dis-
so, atribuem a Aloysia triphylla (L'Hér.)
Britton a atividade hipotensora.

A Achyrocline satureoides (Lam.) DC,
conforme os estudos de Botsaris (2006),
Lima (2008), Lorenzi e Matos (2008),
Pizutti (2011), Panizza, Veiga e Almeida
(2012), apresenta acdo sedativa leve,
antiespasmoédica e analgésica devido
aos 6leos essenciais; ja os flavonoides,
em especial os derivados da querceti-
na e da luteolina, possuem atividade
anti-inflamatoéria, além de suas acoes
farmacoldgicas digestiva, carminativa,
relaxante muscular e antidiarreica, que
validam seu uso popular especialmente
nas enxaquecas, nevralgias, artralgias,
contraturas musculares, no reumatismo,
nas disfungoes gastrointestinais, biliares
(BOTSARIS, 2006) e renais. (LIMA,
2008; LORENZI; MATOS, 2008).

A pesquisa de Lima (2008) e a de Ka-
darian et al. (2002) sustentam o uso do
extrato aquoso de Achyrocline satureoi-
des (Lam.) DC como agente hepatopro-
tetor e digestivo, efeitos que podem ser
mediados pelas atividades antioxidante
e colerética. No estudo de Lima (2008),
s@o também mencionadas as atividades
redutora das enzimas hepaticas e an-
ticoagulante, justificando seu uso nas
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afeccoes hepatobiliares e como redutora
da viscosidade sanguinea e das gorduras.
Essa espécie ainda possui ac¢do colagoga,
conforme Nolla, Severo e Migott (2005),
podendo ser indicada para colesterol, o
que é corroborado por Lima et al. (2004).

Nas recentes pesquisas, foram en-
contradas outras atividades farma-
colégicas descritas para essa espécie,
como a antibacteriana (LIMA et al.,
2004; NOLLA; SEVERO; MIGOTT,
2005; BOTSARIS, 2006; LIMA, 2008;
PIZUTTI, 2011), a antisséptica (LIMA et
al., 2004; NOLLA; SEVERO; MIGOTT,
2005), a emenagoga (NOLLA; SEVERO;
MIGOTT, 2005; LIMA, 2008; LORENZI,
MATOS, 2008), a antivirética (NOLLA;
SEVERO; MIGOTT, 2005; LIMA, 2008;
LORENZI; MATOS, 2008), a expecto-
rante (LIMA, 2008) e a antialérgica.
(BOTSARIS, 2006). Quanto a seus usos
terapéuticos, Nolla, Severo e Migott
(2005) validam seu emprego em tosse
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espasmoédica ou com catarro, Lima et
al. (2004) comprovam os beneficios nas
gripes e Botsaris (2006), nas alergias
respiratérias.

A Achyrocline satureoides (Lam.) DC
tem uma longa tradicdo de uso popular,
mas estd contraindicada em algumas
condicoes. De acordo com Lima (2008),
seu uso deve ser evitado por gestantes,
e, no caso dos diabéticos, recomenda-se
monitoramento dos niveis de glicemia.
Existe o risco de potencializar o efeito de
outros sedativos, analgésicos e barbituri-
cos, além dos farmacos antidiabéticos e
da insulina. Conforme Lima et al. (2004),
quando administrado em excesso, provo-
ca sérios problemas digestivos, inclusive
anemia, devendo-se usar no maximo por
uma semana.

No caso da Chamomilla recutita (L.)
Rauschert, ha registro de uma grande
variedade de acdes farmacolégicas, bem
como de indicacées (Quadro 2).
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Acéao farmacologica

Indicacao

Autores

Analgésica

Ansiolitica

Antialérgica

Antibacteriana

Antiespasmodica

Anti-inflamatéria

Antipirética

Antisséptica

Antiviral

Carminativa

Cicatrizante

Peitoral/Anticatarral

Sedativa leve

Dores na coluna, enxaqueca e
contusdes

Dispepsia flatulenta de origem
nervosa, disturbio gastrintes-
tinal associado a irritabilidade
nervosa, ansiedade

Alergias dermatolégicas

Bactérias gram-positivas, in-
feccdes do trato respiratério,
da boca, da gengiva e derma-
tologicas

Cédlicas menstruais, abdomi-
nais e gastrointestinais

Desordens inflamatérias do
trato gastrointestinal, respira-
tério, dermatologicas, anoge-
nital, membranas mucosas da
cavidade oral e gengiva, mas-
tite e conjuntivite

Febres
Doencas da pele e mucosa

Poliovirus e herpes virus

Disturbios gastrointestinais

Feridas traumaticas, ferimen-
tos profundos e Ulceras de
perna

Resfriados, gripes e fluidifican-
te do catarro

Estresse, nervosismo e ins6-
nia

Lima et al. (2004); Nolla; Severo; Migott (2005); Bot-
saris (2006); Pizzutti (2011)

Lorenzi; Matos (2008); Amsterdam et al. (2009); Saad
et al. (2009); Pizzutti (2011); Panizza; Veiga; Almeida
(2012); Rossato et al. (2012)

Nolla; Severo; Migott (2005); Botsaris (2006); Pizzutti
(2011); Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

Nolla; Severo; Migott (2005); Botsaris (2006); Lima
(2008); Lorenzi; Matos (2008); Saad et al. (2009); Piz-
zutti (2011); Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

Lima et al. (2004); Nolla; Severo; Migott (2005); Botsa-
ris (2006); Lorenzi; Lima (2008); Matos (2008); Saad et
al. (2009); Pizzutti (2011); Barnes; Anderson; Phillipson
(2012); Panizza; Veiga; Almeida (2012); Rossato et al.
(2012)

Lima et al. (2004); Nolla; Severo; Migott (2005); Bot-
saris (2006); Lima (2008); Saad et al. (2009); Pizzutti
(2011); Barnes; Anderson; Phillipson (2012); Panizza;
Veiga; Almeida (2012); Rossato et al. (2012)

Lima et al. (2004); Nolla; Severo; Migott (2005); Botsa-
ris (2006); Lima (2008); Saad et al. (2009)

Lima et al. (2004); Nolla; Severo; Migott (2005); Bot-
saris (2006); Barnes; Anderson; Phillipson (2012)

Lorenzi; Matos (2008); Pizzutti (2011); Barnes; Ander-
son; Phillipson (2012)

Nolla; Severo; Migott (2005); Botsaris (2006); Lorenzi;
Matos (2008); Barnes; Anderson; Phillipson (2012);
Panizza; Veiga; Almeida (2012); Rossato et al. (2012)

Lima et al. (2004); Nolla; Severo; Migott (2005); Botsar-
is (2006); Lima (2008); Lorenzi; Matos (2008); Barnes;
Anderson; Phillipson (2012); Rossato et al. (2012)

Botsaris (2006); Barnes; Anderson; Phillipson (2012);
Rossato et al. (2012)

Lima et al. (2004); Botsaris (2006); Lima (2008); Lo-
renzi; Matos (2008); Pizzutti (2011); Barnes; Anderson;
Phillipson (2012); Panizza; Veiga; Almeida (2012);
Rossato et al. (2012)

Quadro 2 - Ac¢oes farmacolégicas e indicacoes de uso da Chamomilla recutita (L.) Rauschert
demonstradas por estudos.
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O uso da Chamomilla recutita (L.)
Rauschert deve ser evitado por pesso-
as com hipersensibilidade conhecida a
qualquer membro da familia Asteraceae/
compositae. (BARNES; ANDERSON;
PHILLIPSON, 2012; ROSSATO et al.,
2012). Além disso, essa espécie pode
acelerar uma reacdo alérgica ou exa-
cerbar sintomas existentes em pessoas
suscetiveis. De acordo com os autores,
o emprego de formulacdes para bebés,
durante a denti¢éo, ndo é recomendado,
como também o uso por criancas menores
de 3 anos, na gravidez e na lactacéo.

Essa espécie nao deve ser utilizada
por pacientes que estejam usando far-
macos como a heparina, anticoagulantes
orais, antiagregantes plaquetarios, pois
pode potencializar os efeitos desses me-
dicamentos, favorecendo o aparecimento
de hemorragias. A Chamomilla recutita
(L.) Rauschert pode potencializar o efeito
sedativo dos barbitiricos, benzodiaze-
pinicos, anti-histaminicos e do alcool.
Também deve ser evitada na presenca de
mucilagens, que podem atrasar ou dimi-
nuir a absorcéo oral de outros principios
ativos, sendo recomendado o distancia-
mento de seu uso com medicamentos.
(ROSSATO et al., 2012).

Acerca da Cymbopogon citratus (DC)
Stapf., nos estudos de Lima et al. (2004)
e Panizza, Veiga e Almeida (2012), sdo
descritas as atividades sedativa leve,
digestiva, antiespasmoédica suave, car-
minativa. Os autores validam seu uso
popular em disturbios gastrointestinais,
quadros leves de ansiedade, desordens
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nervosas, intranquilidade, ins6nia e
célicas uterinas.

Foram, também, encontradas na lite-
ratura outras atividades farmacolégicas
dessa espécie, como as acbes analgésica
(LIMA et al., 2004; BOTSARIS, 2006;
LIMA, 2008; LORENZI; MATOS, 2008;
SAAD et al., 2009), antitérmica (LIMA
et al., 2004; BOTSARIS, 2006; LIMA,
2008), antiemética (LIMA, 2008), hi-
potensora (LIMA, 2008; SAAD et al.,
2009), diurética (LIMA, 2008; PANIZZA;
VEIGA; ALMEIDA, 2012), antisséptica
(LIMA, 2008; SAAD et al., 2009), anti-
microbiana (BOTSARIS, 2006; LIMA,
2008; LORENZI; MATOS, 2008; SAAD
et al., 2009; PANIZZA; VEIGA; ALMEI-
DA, 2012), expectorante (BOTSARIS,
2006; SAAD et al., 2009; PANIZZA;
VEIGA; ALMEIDA, 2012), desconges-
tionante das vias respiratérias (SAAD
et al., 2009), antitussigena (LIMA, 2008;
SAAD et al., 2009) e antigripal (BOT-
SARIS, 2006). Porém, o Cymbopogon
citratus (DC) Stapf., conforme Botsaris
(2006), pode provocar gastrite e pirose
em pessoas sensiveis; para evitar esses
problemas, todas as preparacoes devem
ser bem filtradas antes de serem ingeri-
das. Contraindica-se seu uso em casos de
ulceras pépticas. De acordo com os estu-
dos de Panizza, Veiga e Almeida (2012),
essa espécie ndo deve ser associada com
depressores do sistema nervoso central, e
seu consumo nao é aconselhado durante
a gravidez e a lactacao.
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Conclusao

A pesquisa evidenciou a diversidade
de espécies utilizadas pelos descendentes
dos grupos étnicos. Algumas plantas tém
propriedades pouco avaliadas e as popu-
larmente citadas, como salva-do-mato,
parreirinha, rasteirinha-do-campo, cip6-
-de-sapo, erva da velha, vassourinha-de-
-cigano e vassourinha-de-sdo-jodo-maria
necessitam de identificacdo boténica.
N3ao foi encontrada referéncia, na lite-
ratura pesquisada, sobre o uso popular
da salvia para colesterol, da marcela
para hipertensdo e da camomila para
problemas renais e hepaticos. Assim, é
imperativo investir mais em pesquisas,
para sua validacéo cientifica, e no for-
talecimento de politicas publicas do uso
das plantas medicinais, pois algumas
tém suas propriedades pouco conhecidas,
0 que requer averiguacdo cientifica.

Percebeu-se que a utilizacdo de plan-
tas na terapia popular pelos idosos desse
contexto é bastante difundida e presente.
Pode-se constatar, igualmente, que é de
fundamental importancia o resgate do
saber popular quanto ao uso de plantas
medicinais, seja pelo seu valor histérico
e cultural, seja pela necessidade de con-
firmacdo de suas indicacdes e para um
maior conhecimento da flora medicinal
utilizada pelos idosos como forma de
tratamento de algumas patologias. A
transferéncia do conhecimento etnobo-
tanico segue os padroes de comunidades
tradicionais. Essa troca cultural é um
intercAmbio que permite a perpetuacéio
de informacgoes sobre plantas medicinais.
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A falta de consonéncia de algumas
indicag¢des de uso de determinadas
espécies registradas em relacdo aque-
las citadas na bibliografia consultada
pode servir de referencial para estudos
adicionais, no sentido de ampliar as
possibilidades de utilizacdo ou mesmo
comprovar a ineficacia ou impropriedade
de sua administracao.

The experience of three elderly ethnic
descent on the use of medicinal
plants in health care

Abstract

An ethnobotanical survey was conducted
in two districts of Rio Grande do Sul, with
the objective of identifying which medici-
nal species and for what purposes they
are used in the popular treatment of three
ethnic descent. The project was approved
by the Ethics Committee of the Regional
Integrated University of High Uruguay and
Missions n.005/PGH/11 protocol. A semi-
structured interview was used for data col-
lection.  Eighty six elderly participated,
residents in rural and urban areas, aged
between 60 and 95 years, mostly female.
Of the 268 species listed and collected,
261 were classified taxonomically and
its uses compared with the literature. Of
the described preparations, the leaf is the
most used, as well as tea infusion. The ori-
gin of knowledge about medicinal plants
comes from their ancestors and neighbor-
hood network, most species are grown in
their own home and some are harvested in
the bush. The use of these is an important
therapeutic alternative, but there are plants
that need to be studied, because their prop-
erties are not very known and in popular
practice are strongly recommended.

Keywords: Elderly. Medicinal plants. Eth-
nobotany. Delivery of Health care
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