Resenha de tese

Atividade fisica e qualidade de vida
de mulheres 1dosas'

A tese, cuja autora € professora de edu-
cacdo fisica na Universidade do Estado de
Santa Catarina (Udesc), Florianépolis,
defendida na Universidade do Porto, teve
como objeto de estudo a qualidade de vida
e o nivel de vida ativa de mulheres idosas
residentes na cidade de Floriandpolis,
participantes de grupos de convivéncia
para idosos. Esses grupos surgiram como
uma estratégia para atender as metas de
atendimento do idoso propostas pelo Mi-
nistério de Assisténcia Social com o fim
de desenvolver atividades que favorecam
o convivio social e as acoes produtivas,
contribuindo para a socializagdo e a vida
autonoma. Entende a autora desta tese
que o convivio social proporcionado pelo
grupo de convivéncia seja eficaz para
amenizar a questao do isolamento social
de idosos. Acredita também que, ao fa-
vorecer a pratica da atividade fisica ao
idoso, pode igualmente ajudar a mudar o
seu estilo de vida, muitas vezes inativo e
sedentario. Por isso, a autora propds evi-
denciar a importéancia da atividade fisica
no processo de envelhecimento como meio
de promocdo de uma vida ativa e conse-
qliente melhora da qualidade de vida.

Cristina Maria Moriguchi Feckel”

Em sua revisdo de literatura constatou
que um dos importantes problemas de
satde publica deste milénio, de maneira
global, € o sedentarismo. O nivel de seden-
tarismo ¢ similar tanto em paises desen-
volvidos como nos em desenvolvimento.
Verificou também estudos demonstrando
que a atividade fisica regular ao longo da
vida tem auferido efeitos benéficos, pro-
porcionando envelhecimento saudavel.
Contudo, a mudancga de estilo de vida
das pessoas de um viver mais sedentario
para um mais ativo é ainda uma questao
nao resolvida, motivo que levou a autora
a buscar comprovacao de sua proposicao
realizando a pesquisa, cujo objetivo foi
avaliar o nivel de atividade fisica e a rela-
¢do com a qualidade de vida de mulheres
idosas. A escolha proposital pelo sexo
feminino foi motivada pela caréncia de
investigagoes em mulheres idosas, princi-
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palmente neste tema. A partir do objetivo
geral, foram tragados os especificos, quais
sejam: (1) identificar as caracteristicas so-
ciodemograficas e as condicdes de saude;
(2) verificar o nivel de atividade fisicaec a
sua relacdo com as caracteristicas sociode-
mograficas, as condigdes de satide e a qua-
lidade de vida; (3) verificar a qualidade de
vida e a sua relacdo entre as caracteristicas
sociodemograficas, as condigdes de saude
e o nivel de atividades fisicas.

Ao realizar um estudo epidemiolégico
do tipo descritivo transversal ou de preva-
léncia, a autora, num primeiro momento,
realizou um levantamento de todos os gru-
pos de idosos existentes em Floriandpolis,
atualizando o contexto da populacao defi-
nida para a pesquisa. A autora considerou
como idosos todos os individuos com idade
igual ou superior a 65 anos. A amostra foi
constituida de 198 mulheres, escolhidas
por selecdo aleatoria estratificada pelos 12
distritos de Floriandpolis e em diferentes
estratos etarios (65-69; 70-74; 75-79; 80 e +
anos), que eram participantes de 33 grupos
de convivéncia para 1dosos.

Para a coleta de dados, adotou a técnica
do questionario com aplicagio assistida na
forma de entrevista, obtendo informacoes
sobre as condigoes sociodemograficas,
condicdes de saude, classificacido econd-
mica, nivel de atividade fisica e a quali-
dade de vida das idosas. O questionario
compunha-se dos seguintes instrumentos:
1) formulario de dados de identificacao,
sociodemograficos e de condicdes de
saude; 2) Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), versao 8, forma
longa e semana normal; 3) Questionario
de Critério de Classificacdo Economica do
Brasil (ANEP, 1997); 4) Questionario de
Qualidade de Vida (QV) da Organizagao

Mundial da Saude (WHOQOL abrevia-
do); 5) Questao sobre a percepgao sub-
jetiva de QV. A autora teve o cuidado de
apresentar em sua tese os procedimentos
detalhados do uso dos instrumentos, bem
como as informagoes de suas propriedades
em termos de confiabilidade e validade.

O levantamento dos dados foi antece-
dido de um teste-piloto junto a dez idosas
com o objetivo de realizar um treinamento
dos procedimentos de coleta de dados por
parte dos aplicadores do questiondrio,
bem como de verificar a adequacao do
contexto (local e tempo gasto) da coleta
de dados junto as idosas.

Os dados de identificacao sociode-
mografica, de condicbes de saude e de
Critério de Classificagdo Econdémica
do Brasil foram analisados através de
estatistica descritiva. Na caracterizagao
sociodemografica da populagio estudada,
evidenciou-se que a maioria das idosas era
viuva, de origem étnica brasileira, tinham
escolaridade de um a trés anos, professa-
vam a religido catdlica, nao exerciam tra-
balho fixo remunerado ou trabalho como
voluntarias, tinham rendimento mensal
familiar de um a dois salarios minimos
mensais e pertenciam a classe econémica
“D” (baixa). No passado, suas principais
ocupacdes eram com dona de casa, agricul-
tora, rendeira ou costureira; na época da
pesquisa, eram pensionistas, aposentadas
ou dependentes de familiares. As idosas
com nivel educacional mais alto perten-
ciam a classe econdmica mais alta e maior
era o rendimento mensal familiar. Apesar
de a maioria das idosas apresentar alguma
doenca cronico-degenerativa, grande parte
delas referia ter uma percepcao positiva
de saude. Elas se diziam satisfeitas com o
estado atual de saide e que nao encontra-
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vam dificuldades na pratica de atividades
fisicas, ao passo que aquelas que referiam
percepgao negativa quanto ao seu estado
de satude, usavam-no para justificar a nao-
pratica das atividades.

Pelos dados avaliados pelo IPAQ, a
atividade fisica habitual das idosas nos
dominios trabalho, transporte, atividade
doméstica, lazer e tempo gasto sentado,
a sua intensidade foi classificada em vi-
gorosa, moderada e leve. Neste estudo,
a intensidade leve nao foi considerada.
Dessa forma, as idosas foram agrupadas
em dois niveis, baseados no somatério do
tempo (minutos) por semana gasto nas
atividades fisicas de intensidades modera-
da e vigorosa. Foram consideradas menos
ativas as idosas que praticavam menos de
150 minutos por semana de atividade fisica
nos dominios citados e mais ativas aquelas
que praticavam 150 minutos ou mais por
semana. O nivel de atividade fisica mos-
trou-se associado a algumas caracteristicas,
como as idosas mais ativas eram mais jo-
vens, casadas, de origem €tnica européia,
possuiam melhor nivel de escolaridade,
realizavam trabalho voluntario e referiam
que o estado de saude nao dificultava a
pratica de atividade fisica.

A avaliacdo da qualidade de vida obtida
pelo WHOQOL abreviado mediu os quatro
dominios: fisico, psicolégico, das relagoes
sociais e do meio ambiente. Ao relacionar
o dominio fisico com o nivel de atividade
fisica, constatou-se que as idosas mais
ativas tinham energia suficiente para o
dia-a-dia, boa capacidade de locomocio,
satisfacdo com o seu sono e com a sua
capacidade para exercer as atividades de
vida didria (AVD) e de trabalho. Quanto
ao nivel de atividade fisica e a sua relagdo
com o dominio psicolégico, constatou-se

que as idosas mais ativas estavam satisfei-
tas com a sua auto-imagem e auto-estima
e consideravam que as suas vidas tinham
bastante sentido. O dominio das relacoes
sociais ndo se mostrou associado com o
nivel de atividade fisica. Contudo, o ato
de praticar atividade fisica por parte da
idosa era visto com bons olhos pela familia
e amigos, produzindo naquelas bem-estar e
melhora na auto-estima. Do mesmo modo,
0 dominio meio ambiente ndo apresentou
diferenca significativa em relacao ao nivel
de atividade fisica, porém foi percebido que
a pratica de atividade fisica pelas idosas foi
influenciada pelo ambiente, principalmen-
te nos aspectos de segurancga fisica, recursos
financeiros, informacgao, oportunidade de
lazer e transporte, entre outros. Quanto a
percepc¢ao das idosas sobre sua qualidade
de vida de modo geral, foi observado que
aquelas com elevado nivel de escolaridade,
pertencentes a classe economica mais alta
e com percepcdo positiva de sua saude,
expressaram ter boa qualidade de vida.

A conclusdo da pesquisa vem, portanto,
confirmar a suposicao da autora, de asso-
ciagdo positiva entre a pratica de atividade
fisica e melhor qualidade de vida, o que
fortalece a necessidade de manutengao,
0 quanto possivel, de uma vida ativa ao
longo do processo de envelhecimento
humano. Os resultados deste estudo vém
contribuir na operacionalizacdo, no con-
texto da regiao Sul, sendo brasileiro, do
plano de acdo proposto pela Organizacio
Mundial da Satude na II Conferéncia In-
ternacional das Nacdes Unidas sobre o En-
velhecimento, realizada em abril de 2002
em Madrid, quando se definiram, para
todo o mundo, as estratégias de promocao
do envelhecimento ativo e saudavel.
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