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Resumo

O envelhecimento é caracterizado como
um processo dinamico e progressivo a to-
dos os seres vivos, proporcionando a cada
um que envelhece caracteristicas proprias,
decorrentes de modificacdes tanto morfo-
[6gicas, funcionais e bioquimicas, que irdo
interferir na capacidade de adaptacdo do
individuo ao ambiente em que vive, oca-
sionando limitagdes funcionais tipicas e
inevitaveis. Com o aumento da populagao
idosa e, com isso, o seu envelhecimento,
ha algumas dificuldades a serem enfrenta-
das, logo, torna-se importante analisar a
prevaléncia de alteragdes osteomioarticu-
lares, bem como as caracterfsticas presen-
tes nessa populagdo. O objetivo a que nos
propomos é correlacionar as alteragdes
osteoarticulares e dor em idosos de Morri-
nhos (CE). Como métodos de analise parti-
mos de um estudo transversal, descritivo e
analitico, de abordagem quantitativa, rea-
lizado na cidade de Morrinhos. A pesquisa
realizou-se com 270 idosos residentes no
municipio. Foi utilizada a Escala Visual
Analégica (EVA) e o Questionéario Nérdico

de Sintomas Osteomusculares. Os dados
foram analisados com o teste de correla-
¢do de Spearman e teste T para amostras
independentes, considerando-se signifi-
cancia estatistica de p<0,05. Os resultados
obtidos na pesquisa, dentre as alteragdes
clinicas encontradas, pode-se destacar
que, 77,8% dos idosos afirmaram apre-
sentar sintomas osteoarticulares; quanto a
caracterizacdo da dor, 86,5% menciona-
ram sentir dor em alguma regido do corpo,
uma vez que a dor articular é a mais pre-
sente (81,8%). Pode-se afirmar ainda que,
a presenca de alteracdes osteoarticulares
foi o fator mais relacionado a ocorréncia
de dor nos idosos. Por fim, concluimos
gue ha alta prevaléncia de sintomas os-
teomioarticulares na populagdo idosa do
municipio de Morrinhos e esses sintomas
geralmente sdo acompanhadas por des-
confortos algicos.
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Introdugdo

Nos tltimos anos, o envelhecimento
populacional é considerado um fenémeno
mundial, devido ao rapido crescimento
da populacédo com mais de sessenta anos
(FIEDLER; PERES, 2008a).

O envelhecimento é caracterizado
como um processo dindmico e progressivo
a todos os seres vivos, proporcionando a
cada um que envelhece caracteristicas
proprias, decorrentes de modificagoes
morfolégicas, funcionais e bioquimicas,
que irdo interferir na capacidade de adap-
tacdo do individuo ao ambiente em que
vive, ocasionando limitac¢es funcionais
tipicas e inevitaveis do envelhecimento
(SCHVEITZER; CLAUDINO, 2010).

De acordo com Santos (2011), quanto
maior o envelhecimento populacional,
maior serd a prevaléncia de agravos a sau-
de e incapacidades funcionais associadas.

Em relagdo as alteracoes decorrentes
do processo de envelhecimento, uma das
principais queixas dos idosos segundo
Andrade, Pereira e Sousa (2006) e Reis et
al. (2008), sdo as alteracoes osteomioarti-
culares, geradas por perdas estruturais e
funcionais. Segundo Dellaroza, Pimenta e
Matsuo (2007), muitos desses quadros séo
acompanhados por desconfortos algicos,
visto que a dor cronica é a principal queixa
do individuo, podendo interferir de modo
acentuado na qualidade de vida dos idosos.

Para Dellaroza, Pimenta e Matsuo
(2007), o envelhecimento populacional
surge como um dos maiores desafios para
a saude na ultima década. Embora o enve-
lhecimento néo seja sinénimo de doenca,
na maioria das vezes, ndo é caracterizado
como um periodo saudavel e de indepen-
déncia. Ao contrario, depara-se com uma
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alta incidéncia de doencas cronico-dege-
nerativas que, muitas vezes, resultam em
elevada dependéncia funcional.

Com o aumento da populacéo idosa e
com o envelhecimento dessa, varios pro-
blemas tornam-se presentes, logo, torna-
-se importante analisar a prevaléncia
de alteragdes osteomioarticulares, bem
como, as caracteristicas presentes nessa
populacdo,para com base nessas informa-
cOes, ser possivel detectar os fatores cau-
sais, amenizando, assim, as alteragoes de-
correntes do processo de envelhecimento,
prevenindo incapacidades e sofrimentos,
e visando a melhora da qualidade de vida
aos idosos. Acredita-se, que o presente
estudo proporcionara reflexdes relaciona-
das ao processo de envelhecimento, assim
como, as alteracdes decorrentes desse pro-
cesso, pois apesar do crescente interesse
em estudos com a populacédo idosa, ainda
sdo escassos no Brasil, sobretudo em mu-
nicipios de pequeno porte.

A hipétese que se pretende mostrar
com este estudo é que as alteracdes os-
teoarticulares estejam relacionadas as
queixas algicas, uma vez que o objetivo é
correlacionar as alteracées osteomioarticu-
lares e dor em idosos de Morrinhos (CE).

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e analitico, de abordagem
quantitativa, realizado na cidade de
Morrinhos, zona norte do Ceara4, no pe-
riodo de novembro a dezembro de 2012.

A amostra foi do tipo probabilistica
estratificada aleatéria retirada da popu-
lacdo de idosos residentes no municipio
de Morrinhos. Para céalculo do tamanho
amostral, consideraram-se os seguintes
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parametros: tamanho da populacdo (N=
2.181) (GOUVEIA, 2011), prevaléncia
de alteracdo da funcionalidade inade-
quada de 30%, erro igual a cinco pontos
percentuais e intervalo de confianca de
95% (IC95%). O tamanho da amostra
obtido (n= 180) foi corrigido em 1,2 devi-
do ao efeito do desenho e acrescido 25%
devido as eventuais perdas e/ou recusas,
totalizando 275 individuos (FIEDLER,;
PERES, 2008b).

Os critérios de incluséao utilizados fo-
ram: residir no municipio de Morrinhos;
ter idade igual ou superior a sessenta
anos; ter condig¢des cognitivas e verbais
de forma a viabilizar o didlogo, essencial
para o preenchimento dos instrumen-
tos de coleta de dados; e, concordar em
participar da pesquisa, através da assi-
natura do termo de consentimento livre
e esclarecido. Foram excluidos os idosos
que tivessem escore classificatério do Mi-
niexame do Estado Mental abaixo de 19
pontos, pois esse objetiva avaliar o estado
cognitivo do idoso (BRASIL, MS, 2006),
ou que retirasse seu consentimento.

A coleta de dados foi realizada
nas Unidades de Satide de Morrinhos,
convidando cada idoso a comparecer
a unidade a que estava adscrito. Os
dados foram coletados pela prépria pes-
quisadora, a qual, inicialmente realiza
a leitura e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Em
seguida, foi realizada uma avaliagdo das
fungdes mentais por meio do Miniexame
do Estado Mental, um dos critérios de
selecdo. Apds, deu-se a coleta de dados
sociodemograficos e clinicos referentes
as alteracodes osteomioarticulares e a
dor. Como instrumentos para coleta dos
dados, referentes as queixas sintomato-
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légicas, foram utilizados a Escala Visual
Analégica (EVA),a fim de mensurar
a intensidade da dor no paciente e o
Questionario Nordico de Sintomas Oste-
omusculares desenvolvido com o intuito
de padronizar a mensuracéo de sintomas
osteomusculares, facilitando a compara-
cao dos resultados entre pesquisas.

Os dados foram digitados em um
banco de dados, utilizando o programa
Epi Info (versdo 6.04d, Centers for Di-
sease Controland Prevention, EUA). A
andlise dos dados foi realizada com o
software Stata (versdo 10; College Sta-
tion, USA).

A analise inicial foi realizada atra-
vés da estatistica descritiva, incluindo
tabulacées de acordo com as variaveis
selecionadas. A variavel “sintomas os-
teomioarticulares” foi dividida em duas
categorias: presenca ou auséncia de sin-
tomatologia e, posteriormente, aplicado o
teste de Correlacdo de Spearman com a
variavel “dor muscular ou articular”. Para
confirmacéo de tais resultados, foi utiliza-
do o teste T para amostras independentes,
comparando-se a média da EVA entre os
grupos que apresentavam e ndo apresen-
tavam sintomas osteomioarticulares.

Essa pesquisa foi realizada em con-
formidade com os principios éticos da
resolucdo CNS 466/12 (BATAGELLO,
2012). Os idosos foram orientados em
relacdo aos objetivos, o procedimen-
to da pesquisa e quanto a garantia
do anonimato. Todos assinaram ou
identificaram-se com a marca digital o
termo de consentimento livre esclarecido
(TCL). A pesquisa foi avaliada e obteve
parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Vale
do Acarau, parecer n. 118.762.
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Resultados e discussao

(aracteristicas sociodemograficas

Participaram do estudo 275 ido-
sos, com idade média de 70 = 8 anos,
mediana de 77 anos. A maioria era do
sexo feminino (61,5%), branca (36,4%),
casada (70,5%) e com nivel de escolari-

dade fundamental incompleto (44,7%). A
maioria dos participantes é proveniente
da zona urbana (71,3%), fumante, etilis-
ta e praticante de atividade fisica, com
29,1%, 11,6% e 45,1%, respectivamente,
e possuia média de nove filhos. A Tabela
1 apresenta uma descricdo detalhada
dessas caracteristicas.

Tabela 1 — Caracteristicas socioeconémicas e demograficas dos idosos residentes em Morrinhos,

no periodo de julho a outubro de 2012

Variaveis n %
Sexo
Feminino 169 61,5

Masculino 106 38,5
Zona de proveniéncia

Urbana 196 71,3

Rural 79 28,7
Estado civil

Solteiro 17 6,2

Casado 194 70,5

Divorciado 5 1,8

Desquitado 6 2,2

Viavo 52 18,9

Outros 1 0,4
Raca

Branca 100 36,4

Amarela 74 26,9

Parda 37 13,5

Negra 64 23,3

Indigena 0 0,0
Escolaridade

Analfabeto 110 40,0

Fundamental incompleto 123 447

Fundamental completo 21 7,6

Médio incompleto 4 1,5

Médio completo 11 4,0

Superior incompleto 1 04

Superior completo 5 1,8
Fumante

Sim 80 29,1

Nao 195 70,9
Etilista

Sim 32 11,6

Nao 243 88,4
Pratica atividade fisica

Sim 124 451

Nao 151 54,9

Fonte: dados da pesquisa.
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A visualizacdo dessa tabela permi-
te, inicialmente, constatar que ha um
maior percentual de mulheres (61,5%),
caracterizando o que os autores chamam
de “feminizacdo da velhice” (SOUZA;
MORAIS; BARTH, 2006). O que pode
estar relacionado & maior longevidade
dessas em relacdo aos homens, isso pode
ser atribuido & menor exposi¢do a deter-
minados fatores de risco relacionados
ao trabalho, tabagismo e uso de alcool,
diferencas quanto a atitude em relacéo a
doencas e incapacidades e pela maior co-
bertura da assisténcia gineco-obstétrica
(PILGER; MENON; MATHIAS, 2011).

Nota-se que ha um predominio dessa
populacéo na zona urbana. Dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domi-
cilios (PNAD) que, em 2007, estimaram
uma populacio de sessenta anos ou mais,
com aproximadamente 19,9 milhdes de
pessoas, das quais 82,93% viviam no
meio urbano, evidenciando os resultados
obtidos neste trabalho, obtendo uma
propor¢do muito maior de individuos
idosos nas areas urbanas (71,3%) do que
nas rurais.

Em se tratando do estado civil, a
maioria referiu ser casada (70,5%).
Registrou-se ainda, um percentual sig-
nificativo de idosos viuvos (18,9%). Esse
dado também foi observado no estudo
de Celich e Galon (2009), uma vez que
a maioria dos idosos que participaram
do referido estudo sdo casados, seguidos
pelos viuvos.

Quando analisado o nivel de escola-
ridade dos idosos, observou-se um baixo
indice, em que 44,7% nao completaram
o ensino fundamental; 7,6% possuiam
o ensino fundamental completo; 4,0%
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cursaram o ensino médio completo, e
apenas 1,8% dos idosos possuiam o en-
sino superior completo.

Os baixos indices de escolaridade
séo evidenciados ainda em outros es-
tudos como no de Conte, Lopes e Silva
(2004) realizado em Marechal Candido
Rondon (PR), revelando que 79,4% das
idosas também n&o possuiam o ensino
fundamental completo; e em Floriané-
polis (SC), Mazo (2003) detectou que
92% das idosas nao completaram o
ensino fundamental. O baixo indice de
escolaridade deve-se, principalmente,
ao dificil acesso, em décadas passadas,
as institui¢oes de ensino, a procedéncia
do meio rural, levando-os a auxiliar no
trabalho agricola para ajudar na renda
da familia, pois os pais pensavam nio
haver necessidade de estudo.

Em geral, os dados que caracterizam
os idosos participantes deste estudo sdo
semelhantes aos encontrados por outros
pesquisadores (DELLAROZA et al.,
2008; PANAZZOLO et al., 2007).

Varidveis relacionadas ao perfil clinico dos idosos

Em relacdo aos sintomas osteoar-
ticulares, 77,8% dos idosos afirmaram
apresenta-los, uma vez que a dor muscu-
lar ou articular fez-se presente em 85,5%
dos casos. Quanto aos problemas de
saude associados, as alteracdes visuais
foram os mais prevalentes (83,3%), se-
guidas pela hipertenséo arterial (44,7%)
e diabetes (18,2%), conforme a Tabela 2.
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Tabela 2 — Varidveis relacionadas ao perfil clinico de idosos residentes em Morrinhos, no periodo

de julho a outubro de 2012

Variaveis n %
Apresenta sintomas osteoarticulares?
Sim 214 77,8
Nao 61 22,2
Apresenta dor muscular ou articular?
Sim 235 85,5
Nao 40 14,5
Sofreu fratura, traumatismo ou lesdo?
Sim 69 25,1
Nao 206 74,9
Ja foi submetido a alguma cirurgia?
Sim 117 42,5
Nao 158 57,5
Problemas de saude que apresenta
Alteracdes visuais 229 83,3
Hipertenséao arterial 123 447
Diabetes 50 18,2
Alteragbes auditivas 39 14,2
Osteoporose 31 11,3
Artrose 28 10,2
Doenca respiratéria 26 9,5
Depressao 21 7,6
Doenca cardiaca 18 6,5
Doenca vascular 16 5,8
Labirintite 16 5,8
Deformidade postural 13 4.7
Incontinéncia 5 1,8
AVE 5 1,8
Cancer 2 0,7
Alzheimer 1 0,4
Outros 103 37,5

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo Andrade, Pereira e Sousa
(2006) e Reis et al. (2008), as alteracoes
osteomioarticulares geradas por perdas
estruturais e funcionais sdo uma das
principais queixas dos idosos.

Quanto aos problemas de saude dos
participantes, o presente estudo pode
ser comparado aos resultados de Lebrao
e Duarte (2003), em uma pesquisa rea-
lizada no municipio de Sdo Paulo, em
que 70,4% tinham hipertensio arterial,
seguida de diabetes com 14,1%.
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Varidveis relacionadas a caracterizacao da dor

Em relagdo a analise da EVA, os ido-
sos apresentaram nivel leve a moderado
de dor, com média da pontuacio de 3,42
(£ 2). Quanto a caracterizag¢ido da dor,
86,5% referiram sentir dor em alguma
regido do corpo, visto ser a dor articular
a mais presente (81,8%). Quanto a loca-
lidade da dor, a regido lombar foi a mais
acometida (40,4%), seguida pela regido
toracica (38,5%). Em relacédo a tempora-
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lidade da dor, 66,5% dos idosos referiram
que a dor esta presente ha anos e é mais
comum no turno da noite (29,5%).

Os idosos referiram que a dor ame-
nizava quando permaneciam em repouso
(79,3%) e que, ao persistir, tomavam

algum medicamento oral para analgesia
(63,5%). Ressaltaram, ainda, que essas
dores interferem na sua qualidade de
vida, considerada como um razoavel
incémodo (46,9%). Essas variaveis
encontram-se detalhadas na Tabela 3.

Tabela 3 — Caracterizacdo de dor nos idosos do municipio de Morrinhos, no periodo de julho a

outubro de 2012

Variaveis n %
Sente dor em alguma regiéo do corpo?
Sim 238 86,5
Nao 37 13,5
Sente dor muscular?
Sim 98 35,6
Nao 177 64,4
Sente dor articular?
Sim 225 81,8
Nao 50 18,2
Local da dor
Lombar 111 40,4
Toracica 106 38,5
Cervical 98 35,6
Cabeca e face 58 21,1
Membros inferiores 26 9,5
Membros superiores 22 8,0
Abdome 12 4.4
Tempo de evolugéo da dor
Nenhuma dor 34 12,4
Dias 14 51
Meses 43 15,6
Anos 184 66,5
A dor inicia em que parte do dia?
Nenhuma dor 34 12,4
Manha 45 16,4
Tarde 17 6,2
Noite 81 29,5
N&o tem hora 38 13,8
Toda hora 60 21,8
A dor alivia ao repouso?
Sim 191 79,3
Nao 50 20,7
A dor tem relagdo com o trabalho?
Sim 107 44 4
Nao 134 55,6
Jéa se consultou com um médico devido este problema?
Sim 103 42,7
Nao 138 57,3
Tratamentos ja realizados para alivio da dor
Medicamento oral 153 63,5
Fisioterapia 10 41
Medicamento injetavel 4 1,8
Fitoterapico 3 1,3
Cirargico 2 0,9
Nenhum 69 28,4
Qual a influéncia da dor na sua vida?
Muito 37 15,3
Razoavel 113 46,9
Pouca 91 37,8
Fonte: dados da pesquisa.
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A prevaléncia de dor relatada pelos
participantes desse estudo foi de 86,5%, o
que corrobora com o estudo de Panazzolo
et al. (2007), desenvolvido com amostra
de 245 idosos, cujas idades variaram de
sessenta a 91 anos, constatando-se um
predominio de dor de 73,9%, o que vem
demonstrando uma alta prevaléncia de
dor na populacéo idosa.

Um estudo realizado por Lacerda
et al. (2005), em Goiinia, avaliou qua-
renta idosos atendidos por uma equipe
do Programa Saude da Familia (PSF) e
identificou que 62,5% apresentaram dor,
confirmando-se, portanto, que a dor é uma
condicéo frequente na populacédo idosa.

Quanto a caracterizacdo da dor, a
articular foi a mais presente (81,8%),
assim nos estudos de Pimenta e Teixei-
ra foram avaliados 990 individuos com
idade superior a 65 anos, observando-se
como localizacdes mais frequentes de dor
as dores articulares (50%), reforcando os
dados aqui apresentados.

Neste estudo, a localizacdo da dor
foi relatada com maior frequéncia na
regido lombar (40,4%), seguida da coluna
toracica (38,5%), em consonincia com 0s
resultados de Celich e Galon (2009) que
encontraram dor referida com maior
frequéncia na coluna lombar (44,4%),
regido das pernas (40,7%), semelhante
ainda aos estudos de Panazzolo et al.
(2007), que também encontraram 46,5%
de dor nos membros inferiores entre os
245 idosos participantes de sua pesquisa,
seguidos pela coluna lombar (31,0%).

Na vida longeva, a experiéncia do-
lorosa pode afetar locais que interferi-
ram na autonomia e na independéncia,
impondo limitacédo funcional a essa

146

populacéo. A prevaléncia global de dor,
ndo diminui com a idade e torna-se ain-
da mais incapacitante, interferindo na
realizacdo das atividades da vida diaria
(GOUVEIA, 2011).

Ao considerar o tempo de duracéo
da dor, 66,5% dos idosos referiram que
a dor esta presente ha anos, visto ser
mais comum no turno da noite em 29,5%.
Tsukimoto et al. (2006) destacam a rele-
vancia que tem o tempo de duracdo da
dor e, quanto mais longa sua duracéo,
muitos aspectos da vida podem ser afe-
tados, podendo acarretar disturbios do
sono, depresséo e irritabilidade.

Em relacdo as medidas utilizadas
para alivio da dor, 79,3% dos idosos
referiram que ficar em repouso melhora
o quadro algico, desses, 63,5% também
fazem uso de medicamentos orais para
analgesia se a dor persistir. A respeito
dos métodos analgésicos, Jakobsson
(2004) encontrou uma média de trés
métodos por idoso. Os mais utilizados fo-
ram analgésicos (20%), descansar (20%)
e distracdo (15%).

Dores intensas podem prejudicar a
qualidade de vida das pessoas, levando-
-as a dependéncia e a perda da autono-
mia, redugdo do convivio social, prejudi-
cando seus relacionamentos e atividades
de lazer (GOMES; NASCIMENTO;
ARAUJO, 2007). Segundo dados do es-
tudo, as dores interferem na qualidade
de vida, consideradas como um razoavel
incomodo para 46,9% dos idosos.

Correlagdo de sintomas osteoarticulares com dor

Ao correlacionar as variaveis “sinto-
mas osteoarticulares” e “sor muscular ou
articular”, através do teste de correlacio
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de Spearman, obteve-se um coeficiente
de correlagéo de 0,77, com p < 0,001, ou
seja, houve correlacio forte, estatistica-
mente significante.

Para confirmar esses resultados,
calculou-se a média do escore obtido

na EVA entre o grupo que apresentava
sintomas osteoarticulares e o que néo
apresentava, utilizando o teste T para
amostras independentes, obtendo-se o
resultado apresentado na Tabela 4.

Tabela 4 — Anélise das varidveis de presenca de sintomas osteoarticulares e EVA nos
idosos do municipio de Morrinhos, no periodo de julho a outubro de 2012

EVA
Presenca de sintomas osteoarticulares p
Média Desvio padrao
Sim 3,96 1,6
< 0,001
Néao 1,97 2,2

Em relacéo as alteracoes decorrentes
do processo de envelhecimento, uma das
principais queixas dos idosos segundo
Andrade, Pereira e Sousa (2006) e Reis et
al. (2008) sao as alteragdes osteomioarti-
culares, geradas por perdas estruturais e
funcionais. Segundo Dellaroza, Pimenta
e Matsuo (2007) muitos desses quadros
sdo acompanhados por desconfortos
algicos, uma vez que a dor crénica é a
principal queixa do individuo, podendo
interferir de modo acentuado na quali-
dade de vida dos idosos.

Como mostra a literatura, a doen-
ca osteoarticular foi o fator que, mais
frequentemente causou dor nos idosos
(CUNHA; MAYRINK, 2011).

Conclusao

Os resultados deste estudo permitem
concluir que ha uma alta prevaléncia de
alteracdes osteomioarticulares na popu-
lagéio idosa do municipio de Morrinhos, e
que essas, geralmente, sdo acompanha-
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das por desconfortos algicos. Fato que
podera ser agravado pela intensidade
dessa experiéncia, referida como leve a
moderada, quando avaliada pela escala
analogo visual de dor. Os dados ressal-
tam, ainda, que essas dores interferem
na qualidade de vida, pois, para 46,9%
dos idosos entrevistados, sdo considera-
das um incomodo razoavel.

Além dessas conclusdes, constatou-
-se que a relacdo entre os sintomas
osteomioarticulares e a dor apresentou
significancia estatistica.

Com este estudo, espera-se cola-
borar para a reflexdo dos profissionais
de saude e gestores quanto as medidas
alternativas existentes para tratamento
e manutencio do controle da dor e dos
sintomas osteomioarticulares em idosos
e, também, sensibiliza-los quanto ao
desconforto, sofrimento e incapacidades
que podem estar associados a essas
condigoes.
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Correlation of changes and pain in elderly
osteomyoarticular of Morrinhos (CE)

Abstract

Aging is characterized as a dynamic and
progressive process to all living beings,
giving each own it ages, resulting charac-
teristics of both morphological, functio-
nal and biochemical changes, which will
interfere with the individual’s ability to
adapt to the environment in which lives,
causing typical and inevitable functional
limitations. Since the increase in the el-
derly population poses several problems,
it is important to analyze the prevalence
of musculoskeletal changes, as well as the
painful features present in this population.
Objective: to correlate skeletal abnorma-
lities and pain in elderly Morrinhos (CE).
Methods: cross-sectional, descriptive and
analytical study, a quantitative approach,
in the city of Morrinhos. The survey was
conducted with 270 elderly residents in
the municipality. Visual Analogue Scale
(Vas) and Nordic Musculoskeletal Ques-
tionnaire was used. Data were analyzed
using the Spearman correlation test and t-
-test for independent samples, considering
statistical significance of p < 0.05. Results:
among the clinical features, we can highli-
ght: 77.8 % of seniors said osteoarticular
symptoms present, as the characterization
of pain, 86.5 % reported pain in some part
of the body, joint pain being the most pre-
sent (81.8 %). One can even say that the
presence of Skeletal abnormalities was
more related to the occurrence of pain in
the elderly factor. Conclusion: we found a
high prevalence of musculoskeletal symp-
toms in the elderly population of the muni-
cipality of Morrinhos and these are usually
accompanied by nociceptive discomforts.

Keywords: Eldery. Musculoskeletal system.
Pain.
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