Editorial

Entendemos que a finalidade social,
processo intrinseco as pesquisas nas are-
as da saude e humanas, fundamenta o
conhecimento socializado nos periddicos
de divulgacao cientifica. Acreditamos
também que fazer e escrever ciéncia sao
acoes que estreitam os lacos interdiscipli-
nares entre teoria e pratica, o que implica
comunicacao interativa. Com base nesses
principios, a Revista Brasileira de Cién-
cias do Envelhecimento Humano busca,
desde o primeiro nimero, motivar os
autores a compreenderem as “ciéncias
do envelhecimento humano” como um
processo de geracao de conhecimento que
deve proporcionar avangos sociais nas
areas de geriatria e gerontologia. Dessa
forma, mais uma vez buscamos neste
volume atender as demandas da comu-
nidade cientifica, publicando artigos que
buscam, em multiplos aspectos, solucoes
para os problemas complexos da darea do
envelhecimento humano.

Na primeira pesquisa, o método usado
para tratar das suscetiveis infeccoes que
ocorrem freqiilentemente no trato respi-
ratério dos idosos ¢ analisado. Com este
estudo, observou-se um grande interesse
na ventilacdo ndo invasiva por pressao
positiva, a VNIPP, nas suas diversas abor-
dagens. Segue-se estudo que descreve a
influéncia da atividade fisica didrias em
pessoas da terceira idade e outro que trata
da pratica de exercicios fisicos em meio

liquido, que ¢ algo bastante freqiiente en-
tre os idosos. Os padroes do sono, o ritmo
da temperatura auricular e a distribuicdo
das atividades diarias sao tema de artigo
e, em continuidade, relatam-se os efeitos
do envelhecimento sobre o encéfalo, prin-
cipal estrutura do sistema neural, no que
se refere as funcoes sensoriais, motoras
e associativas. Na seqiiéncia, outro texto
tem como objetivo principal verificar a
influéncia das alteragdes posturais na for-
¢a muscular respiratoria, na mobilidade
tordcica e na flexibilidade coluna/pelve
em idosos saudaveis, tendo como amostra
16 idosos submetidos a avaliacao postural.
Ainda, uma pesquisa relata o interesse
da comunidade cientifica no estudo das
estruturas anatdémicas, relacionando o
envelhecimento e a odontogeriatria.
Dentre as condi¢des mais freqiientes
associadas com incapacidade esta o diabe-
tes melito. Dessa forma, relata-se pesquisa
que se propds avaliar as condigoes vascula-
res periféricas do pé diabético em idosos.
Segue-se um relato de estudo realizado
em Passo Fundo sobre a incontinéncia
urindria, problema que afeta milhares
de pessoas no mundo inteiro. Em outra
pesquisa, o objetivo foi tracar o perfil dos
idosos com e sem problemas de memoria,
voluntariamente submetidos a avaliacoes
neuropsicolégicas. Em seqiiéncia, tem-se
uma revisao bibliografica sobre as diversas
estratégias de intervencgao fisioterapéuti-
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ca em individuos portadores de doenca
de Alzheimer. Ainda, o envelhecimento
populacional é motivo de um estudo que
envolveu a velhice, a sexualidade e os
espacos de socializacdo. Por fim, analisa
o Estatuto do Idoso, lei que traz uma
série de dispositivos legais referentes a
promocao e defesa da saude dos sujeitos
com sessenta anos ou mais.

A consisténcia dos temas abordados
neste volume e a forma como os autores
integraram as teorias e os métodos inves-
tigacao utilizados para fundamentar seus

estudos possibilitam-nos afirmar que o
conhecimento gerado esta contribuindo
para entendermos melhor as questoes que
envolvem o envelhecimento humano e a
velhice. Com relacdo a senhora da capa,
Oliva Scur Zilli completou cem anos bem
vividos, cercada de muito amor por seus
netos e bisnetos. De acordo com a sua
familia, os seus conselhos sao legados
de vida que permanecerao em definitivo
na lembranca de todos que a amavam e
admiravam.

Prof. Dr. Adriano Pasqualotti
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