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Editorial

Ao publicarmos o nimero 3 do volume 9 da Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano, temos a grata satisfacédo de apresentar aos leitores artigos
de interesse geral sobre a tematica do envelhecimento. Continuamos contando com
producoes de autores locais, nacionais e internacionais, conservando o objetivo de
favorecer a circulacdo de conhecimento.

A publicacdo tem inicio com o texto “O envelhecimento de pessoas com defici-
éncia mental e os desafios para familias e instituicoes socioeducativas: um estudo
exploratério descritivo”. O estudo caracterizou algumas dimensées do processo de
envelhecimento de pessoas de idades variadas, alunos de uma instituicéo educacio-
nal para pessoas com deficiéncia mental. Os resultados apontam para o importante
papel de apoio que pode desempenhar uma institui¢do socioeducativa na vida diaria
dos seus alunos, além de as prepararem, em tempo adequado, para o exercicio do
trabalho no seu sentido amplo.

O segundo texto aborda o idoso institucionalizado, lancando a questdo: o que
sente, percebe e deseja? Trata-se de um estudo realizado em uma instituicdo de
longa permanéncia que revelou um predominio de idosos solteiros, do sexo feminino
e entre 70 e 80 anos. Trata-se, em linhas gerais, de um grupo de pessoas que tém
sentimentos, desejos, que querem viver, ser feliz e que percebem, na auséncia da
familia e sem alternativa de espaco de moradia, a instituicdo como a dnica opc¢éo
que lhe resta.

A pesquisa intitulada “Avaliacdo do Programa Governamental Conviver: uma
questdo de cidadania?” revela que, nos direitos civis, o Programa tem estimulado
acoes que favorecem aos beneficidrios acesso aos seus direitos de justica e as ativi-
dades ocupacionais laborais. Com relacéo aos direitos sociais, o Conviver tem con-
tribuido, em parte, para que seus usudarios possam levar uma vida de ser civilizado
de acordo com os padrées que prevalecem na sociedade, porém aponta deficiéncias
na area da educacdo.

“Representacdes sociais do envelhecimento, cuidado e saide do idoso para estu-
dantes e profissionais de Enfermagem” traz o resultado de um estudo desenvolvido
com 20 estudantes de Enfermagem e 13 enfermeiros que revelou diferencas signi-
ficativas nas representacoes sociais dos participantes para os diversos objetos de
representacdo estudados. Para os autores, o que diferencia essas representacées,
nas teorias leigas elaboradas, pode estar relacionado a experiéncia do trabalho
profissional.



Com o objetivo de analisar a producéo cientifica brasileira sobre a atual formacao
do fisioterapeuta, no que diz respeito a atencao a Saude do Idoso, o quinto artigo traz
uma revisdo integrativa, cujos resultados anunciam que a maior responsabilidade
da producéo cientifica fica com a extensio universitaria e a pés-graduacio lato e
stricto sensu. Os resultados apontam para a necessaria revisdo e reformulacdo dos
projetos pedagdgicos dos cursos de graduacio, com vistas a qualificacdo de futuros
profissionais.

Preocupadas com a maior prevaléncia de diabetes entre os idosos e cientes de que
uma dieta adequada é parte fundamental no tratamento da doenca, as autoras do
artigo “Habitos alimentares de idosos portadores de diabetes: relacdo entre ingesta
alimentar e recomendacées nutricionais” buscaram avaliar a adequacéo entre a in-
gestdo alimentar e recomendacgoes nutricionais prescritas para pacientes diabéticos
em acompanhamento nutricional. O estudo analisou o recordatério alimentar 24
horas de nove pacientes em quatro consultas consecutivas, constatando inadequacéo
da ingestdo energética de macro e micronutrientes, sugerindo que os pesquisados,
a exemplo do que ocorre na populacdo em geral, ndo seguiam adequadamente as
orientacdes e os planos alimentares prescritos.

O artigo “Perfil do nivel de atividade fisica de idosos hipertensos e diabéticos”
objetivou verificar o nivel habitual de atividade fisica em grupo de convivéncia de
idosos. Os resultados indicaram idosos ativos, principalmente em atividades de la-
zer/recreacdo, seguidas das atividades do lar, e menos ativos nos dominios trabalho
e transporte.

A problematica da saidde bucal entre os idosos brasileiros é um dilema para a
saude publica. A pesquisa realizada com 46 idosos institucionalizados de Jequié — BA
revela, no artigo “Condicoes de satde bucal de idosos institucionalizados”, a preca-
ria situacio desse segmento populacional no que se refere a tematica, ressaltando
a importancia de aces voltadas para a educacdo em satide e de um atendimento
satisfatério que lhes oportunize um envelhecer mais ameno.

Com o objetivo de relatar uma experiéncia de terapéutica de tlcera venosa
crénica com curativo de poliuretano associado a terapia compressiva, as autoras
do artigo “Ulcera venosa cronica: um relato de caso” concluiram, apés 60 dias de
intervencio, que o curativo de poliuretano e a terapia compressiva inelastica foram
boas opcoes de tratamento da tlcera venosa cronica no caso estudado.

O décimo texto deste volume vem da Universidade de Caxias do Sul — RS. Trata-
-se de um estudo realizado com 90 idosos, de ambos os sexos, participantes do projeto
NUTENV/UCS, cujo objetivo foi avaliar o consumo alimentar de lipideos, acidos
graxos monoinsaturados, poli-insaturados, saturados e colesterol, bem como o estado
nutricional desses sujeitos, por meio da antropometria. As autoras concluiram que
é necessaria a adocao de habitos alimentares saudaveis, com uma dieta balanceada
de macro e micronutrientes, associada a pratica de atividade fisica, como uma das
estratégias para a diminuicéo de CC e IMC para a populacéo estudada.
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Sempre é bom lembrar que a Revista Brasileira de Ciéncia do Envelhecimento
Humano somente se torna vidvel pela colaboracéo dos autores, dos avaliadores, dos
bolsistas e editores, incluidos nestes dltimos, respectivamente, discentes e docentes
do Programa de Pé6s-Graduacdo em Envelhecimento Humano da Universidade de
Passo Fundo.

Aproveitamos a oportunidade para anunciar que, no préximo ano, Adriano
Pasqualotti e Marilene Rodrigues Portella terdo como sucessores, na composicdo
editorial, Ana Carolina Bertoletti De Marchi e Cleide Fatima Moretto. Assim, re-
gistramos nosso agradecimento a todos, pela experiéncia e pelo grande aprendizado
no periodo em que vivenciamos a condicédo de editores do periddico.

Marilene Rodrigues Portella
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