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REVISTA BRASILEIRA DE CIÊNCIAS 
DO ENVELHECIMENTO HUMANO

Editorial

A Revista Brasileira de Ciências do Envelhecimento Humano (RBCEH) é re-
sultado da construção de um diálogo entre diferentes áreas do conhecimento que 
caracterizam a natureza interdisciplinar da revista.

No número 2 do volume 10, temos como foco um conjunto de trabalhos teóricos e 
aplicados nas áreas da educação física, fisioterapia, nutrição, farmácia e psicologia. 
Os estudos trazem resultados de pesquisas de diferentes regiões do país. 

O primeiro artigo, intitulado “Correlação das alterações osteomioarticulares e 
dor em idosos de Morrinhos(CE)”, apresenta resultados de um estudo transversal, 
descritivo e analítico, de abordagem quantitativa, realizado na cidade de Morrinhos. 
A pesquisa foi realizada com 270 idosos residentes no município e utilizou a Escala 
Visual Analógica (EVA) e o Questionário Nórdico de Sintomas Osteomusculares. O 
segundo artigo, “A percepção da doença de Alzheimer pelos estudantes da faculdade 
de Filosofia e Ciências Júlio de Mesquita Filho da UNESP – Marília/SP” relata a 
percepção de 101 estudantes de graduação em ciências da saúde no que diz respeito 
aos sintomas, diagnóstico e tratamento da doença de Alzheimer. Na sequência, o 
artigo “Percepção da qualidade de vida por mulheres praticantes de treinamento 
de força versus praticantes de atividade física habitual” apresenta os resultados da 
aplicação do instrumento WHOQOL-bref com 37 mulheres fisicamente ativas, com 
faixa-etária entre 40 a 77 anos de idade de Várzea Grande (MT). O texto “Triagem 
nutricional: identificação de alterações nutricionais na atenção à saúde do idoso” 
contribui com um estudo quantitativo transversal que realizou triagem nutricio-
nal com 424 idosos no município de Palmeira das Missões (RS). O artigo seguinte, 
“Uso de anti-inflamatórios não esteroides por idosos atendidos em uma Unidade 
de Estratégia de Saúde da Família do município de Ijuí (RS)” buscou identificar os 
medicamentos prescritos e não prescritos a 116 idosos atendidos em uma Unidade 
de Estratégia de Saúde da Família (UESF) de Ijuí (RS), dentre os quais estão os 
anti-inflamatórios não esteroides (Aines) utilizados para o controle da dor. “Relação 
da composição corporal e aptidão física de idosos praticantes de musculação” é outro 
capítulo que se propõeverificar a antropometria e aptidão física em idosos pratican-
tes de musculação, por meio de um estudo transversal, que apresenta e discute os 
dados da avaliação de 43 idosos, praticantes de musculação, quanto à composição 
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corporal, flexibilidade e força de membros superiores e inferiores. Por fim, o artigo 
“Gerascofobia – o medo de envelhecer na contemporaneidade”, em nível de revisão, 
discute a relação do advento da terceira idade e suas implicações relacionadas à 
ideologia social induzida pela mídia, além da importância desse tema para outros 
campos de estudo, como a psicologia, a gerontologia e a geriatria. 

Queremos externar nossos sinceros agradecimentos a todos os pesquisadores e pes-
quisadoras, pareceristas ad hoc e estagiários que contribuíram com o presente número. 

Esperamos contar sempre com o amplo apoio e prestígio de nossos leitores.
Boa leitura!
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