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Resumo

A diversidade tecnoldgica na oferta de trata-
mentos estéticos e a imposicdo da socieda-
de pela valorizagdo da beleza podem gerar
mudangas de perfil no pablico feminino que
podem ser especificas, considerando-se as
caracteristicas sociodemogréficas, econémi-
cas e culturais da populagdo estudada. Este
estudo de carater quantitativo teve como
objetivo conhecer a percepgdo de beleza
e os cuidados estéticos em mulheres rurais
na pés-menopausa residentes em um muni-
cipio do interior do estado do Rio Grande
do Sul. Participaram do estudo, mulheres
com idade igual e/ou superior a 65 anos,
que faziam parte de um grupo da terceira
idade. Foi realizada avaliacdo dos dados an-
tropométricos e entrevista estruturada com
questdes sobre a percepgdo de beleza e a
realizagdo de procedimentos estéticos. Fo-
ram avaliadas vinte mulheres com média de
idade de 69,2 anos, massa corporal e esta-

tura média de 73,9 kg e 1,62 m de altura.
Apenas 20% da amostra havia feito dieta
para emagrecimento, a maioria, 45%, con-
siderava a beleza “mais ou menos importan-
te”, sendo “muito importante” apenas para
10%. Somente duas delas (10%) haviam
passado por procedimento cirdrgico, am-
bas para reducdo de mama, conforme reco-
mendacdo médica. Com relacdo a estética
facial e corporal, 40% e 15% das mulheres,
respectivamente, realizaram algum procedi-
mento para esse fim. A maioria delas nunca
obteve conhecimento sobre estética facial e/
ou corporal. Percebe-se que as mudangas
na percepgdo de beleza determinada pela
sociedade atual ndo atinge as mulheres ru-
rais na pdés-menopausa residentes em um
municipio do interior do Rio Grande do Sul.

Palavras-chave: Climatério. Envelhecimento
da populagao. Estética. Satide da mulher.
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Introdugao

O conceito de estética, como sino-
nimo de beleza fisica, é definido como
a qualidade conferida a um corpo por
um individuo ou por uma determinada
sociedade. O binémio beleza-feiura esta
condicionado a uma questéo de gosto, a
partir de escolhas subjetivas em relacéo
ao que é visto (CAMARGO et al., 2011).
Segundo Gomes e Damazio (2006), es-
tética como atividade profissional tem
por finalidade corrigir varias disfuncoes,
além de conservar ou realcar a beleza,
por meio de tratamento especifico. Uma
das disfuncgoes é a obesidade que, além
dos seus disturbios metabélicos, esta
associada a problemas estéticos, princi-
palmente, ligados a imagem corporal, que
corresponde ao retrato mental da prépria
aparéncia fisica (OLIVEIRA; SILVA,
1999; ALMEIDA; OLIVEIRA; VIEIRA,
2008). Um aspecto que pode influenciar
mudancas estéticas na mulher é o clima-
tério, periodo caracterizado por alteracgoes
metabdlicas e hormonais que, associado
ao processo de envelhecimento humano,
acarreta varias alteragoes dermatolégicas
e estéticas. Landerdahl (2002) afirma que
o climatério constitui-se em um processo
amplo de transformacgdes de &mbito fisico,
social, espiritual e emocional, que pode ser
mais ou menos extenso para cada sujeito.

Algumas alteracdes dermatolégicas
e estéticas sdo as rugas, as manchas, a
flacidez da pele, a gordura localizada,
a celulite, entre outras condig¢bes pro-
venientes do envelhecimento (COIM-
BRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014). Essas
alteracdes sdo naturais do processo
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de envelhecimento cutdneo bem como
consequéncia da constitui¢cdo genética,
de fatores ambientais, da repercussio
cutianea do envelhecimento de outros
6rgaos ou, ainda, podem ser efeitos de
doengas da proépria pele ou sistémicas
(ACCURSIO, 2001).

Além disso, outros fatores podem
agravar o estado fisico e emocional des-
sas mulheres, tais como condi¢fo de vida,
histéria reprodutiva, carga de trabalho,
héabito alimentar, tendéncia a infecgoes,
dificuldade de acesso aos servicos de
saude para obtencéo de servigos e in-
formagoes, assim como outros conflitos
socioecondmicos, culturais e espirituais
associados a esse periodo da vida e a in-
dividualidade (VALENCA; NASCIMEN-
TO FILHO; GERMANO, 2010).

Aimagem corporal é a maneira como
o individuo vé seu corpo e a si préprio.
Os meios de comunicag¢io, a industria
cultural, sdo os responsaveis por criar
desejos e reforcar uma imagem, padro-
nizando corpos (WITT; SCHNEIDER,
2011). Atualmente, os comportamentos
mais marcantes do publico feminino
sdo o habito de fazer dietas e de consu-
mir produtos dietéticos, além da busca
constante e crescente por procedimentos
estéticos, pelo impacto que as alteracées
corporais propostas podem gerar na
imagem corporal (WITT; SCHNEIDER,
2011). No entanto, essa mudanca de
perfil do puiblico feminino pode ser espe-
cifica, considerando-se as caracteristicas
sociodemograficas, econémicas e cultu-
rais da populagido estudada.

Tendo em vista a diversidade tecno-
l6gica na oferta de tratamentos estéticos,
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a imposicdo da sociedade pela valorizagéo
da beleza e o envelhecimento populacional
brasileiro, este estudo teve como objetivo
conhecer a relagéo entre a percepc¢ao de
beleza e o padréo estético com cuidados
estéticos em mulheres rurais na pés-me-
nopausa residentes em um municipio do
interior do estado do Rio Grande do Sul.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem quantitativa, projetado de
acordo com as Diretrizes e Normas Regu-
lamentadoras de Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos do Conselho Nacional de
Saude Brasileiro e submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, sob o Parecer Consubs-
tanciado n® 035/2012.

A pesquisa foi realizada em Palmi-
tinho, municipio que ocupa um terri-
tério de 144 km?, localizado na Regiéo
Noroeste do estado do Rio Grande do
Sul. Em 2010, Palmitinho compreendia
uma populagdo de 6.920 habitantes. O
municipio foi emancipado em 1966 e tem
no setor primadrio sua principal fonte
de renda, distribuida nas atividades de
suinocultura, avicultura, gado de leite,
cultivo de milho, soja e fumo, além da
agricultura familiar, que consiste em
atividades na pequena propriedade e
que visam a permanéncia no campo com
geracdo de renda.

A populacgio do estudo foram mulhe-
res rurais que faziam parte do grupo de
terceira idade da drea urbana do muni-
cipio de Palmitinho, denominado Amigos
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da Vida, composto por 37 mulheres. Par-
ticiparam da pesquisa, vinte mulheres
que atendiam aos seguintes critérios de
incluséo: idade igual ou superior a 65
anos e anuéncia em participar do estudo.

Foram realizadas entrevistas estru-
turadas, de forma individualizada, no
ambiente em que aconteciam os encon-
tros do grupo. A entrevista consistiu-se,
primeiramente, da coleta de dados para
a caracterizacdo da amostra. As varia-
veis de interesse coletadas foram:

a) caracteristicas sociodemograficas:
idade (anos completos), profissdo/
ocupacdo, estado civil (solteira/
casada/viuva);

b) héabitos de vida: pratica de exercicio
fisico regular (sim/néo) — foi classi-
ficada ativa fisicamente, a mulher
que relatou realizar qualquer tipo
de exercicio fisico regular com fre-
quéncia minima de trés vezes por
semana —, tipo de exercicio fisico,
tabagismo (sim/néo) — considerou-se
tabagista a mulher que declarou ser
fumante no momento da avaliagdo,
independentemente da quantidade
de cigarros consumida —, etilismo
(sim/nao) — considerou-se etilista
aquela que referiu consumo excessi-
vo de bebida alcoélica no periodo da
entrevista, em qualquer frequéncia;

¢) presenca de doencgas e comorbida-
des: analisadas de acordo com o
relato da mulher quando pergun-
tada sobre a presenca de doencas
cardiacas e/ou respiratoérias (sim/
néo), hipertenséao arterial sistémi-
ca (sim/néo), diabetes melito (sim/
nao), dislipidemia (sim/néo);
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d) habitos alimentares: obteve-se in-
formacdes sobre a frequéncia e os
alimentos consumidos durante o
café da manha, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde e jantar;

e) medicamentos prescritos: obtidos
por meio da consulta a receita
médica, apresentada no dia da
entrevista.

Apés, a entrevista foi direcionada
para a captacdo de informacGes sobre a
percepcdo da beleza e os procedimentos
e cuidados estéticos. As mulheres foram
perguntadas quanto a realizagdo de
dieta para emagrecimento (com e sem
prescricdo médica); a importancia da
beleza (muito importante, importante,
mais ou menos importante, ndo consi-
dera importante); ao padrdo estético
(boa satde, independente do peso, ser
magro, ter peso adequado); a realizagdo
de procedimento cirdrgico estético (tipo
e motivo); a realizacdo de estética facial
e corporal (tipo de tratamento ou proce-
dimento); quando obteve conhecimentos
sobre estética facial e corporal (quando
jovem, ap6s a menopausa, nunca) e
sobre determinados recursos estéticos:
desencrust, eletrolifting, eletrolipoforese,
luz intensa pulsada, peeling, radiofre-
quéncia, ultrassom e vacuometria. As
categorias foram constituidas de acordo
com as respostas obtidas.

Finalizada a entrevista, foi reali-
zada a avaliacdo dos dados antropomé-
tricos, incluindo a afericdo da massa
corporal (em quilogramas), utilizando
balanca digital (Toledo®), e da altura
(em metros), em estadidémetro (Toledo®),
segundo técnicas preconizadas. O indice
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de massa corporal (IMC) foi calculado
pela razéo entre o peso corporal e o qua-
drado da altura: kg/m?. Foi considerada
obesa, a mulher que apresentou IMC >
27,0 kg/m?, conforme proposto por Lips-
chitz (1994) para individuos com idade
superior a 60 anos.

A anilise estatistica foi realizada no
programa Statistical Package for Social
Sciences (versédo 10.0, SPSS, Chicago,
Illinois). Os dados foram apresentados
em média = desvio padrio para variaveis
continuas e frequéncia absoluta e relati-
va para variaveis categoricas.

Resultados

A média de idade das vinte mulheres
avaliadas foi de 69,2 anos, foi registrada
média de massa corporal e de estatura
de 73,9 kg e 1,62 m, respectivamente,
com IMC médio de 28,3 kg/m?2, sendo
que 35% delas foram classificadas como
obesas e apenas 50% relataram praticar
exercicio fisico regular (Tabela 1). Ne-
nhuma delas era tabagista ou etilista.
Em relacédo ao estado civil, 65% eram
casadas, 30% viuvas e 5% solteiras.
Quanto a profissdo/ocupacéo, 40% eram
do lar, 35% agricultoras, 15% professo-
ras, 5% costureiras e 5% domésticas. A
hipertensio arterial sistémica esteve
presente em 70% delas, as doencas car-
diacas em 40% e a diabetes melito em
apenas 5% das mulheres. Medicamentos
de uso regular eram administrados por
80% delas, com classificacéo terapéutica
anti-hipertensiva, antidiabética, diuréti-
ca, anti-inflamatéria e antidcida.
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Tabela 1 — Caracterizacdo das mulheres rurais na pés-menopausa residentes em um municipio
do Rio Grande do Sul

Mulheres
(n=20)
Idade (anos) 69,2+5,0
Massa corporal (kg) 73,9+10,3
Estatura (m) 1,62+0,05
indice de massa corporal (kg/m?) 28,3+4,1
Obesidade n (%)
Sim 7 (35,0)
Nao 13 (65,0)
Pratica de exercicio fisico 10 (50,0)
Tipo de exercicio fisico n (%)
Caminhada 7 (70,0)
Caminhada + alongamento 3 (30,0)

Fonte: elaborada pelas autoras com base em dados da pesquisa.

A maioria dessas mulheres (90%) con-
sumiam cinco refeicoes didrias, sendo que
péo, arroz, feijdo, carne, frutas e saladas
eram os alimentos consumidos pela maio-

ria delas (Tabela 2). Com relac¢éo a quan-
tidade de 4gua consumida diariamente,
17 (85%) delas seguem a recomendacéo
de dois ou mais litros diarios.

Tabela 2 — Hédbitos alimentares das mulheres rurais pés-menopausa residentes em um municipio
do Rio Grande do Sul

Turno manha Cc:jn;zr)no Turno tarde C%nf;zr)no Turno noite C%“;ZTO
Café da manha 19 (95) | Almogo 20 (100) |Jantar 16 (80)
Café 11 (58) Feijao 19 (95) Café 4 (25)
Pao 17 (89) Arroz 20 (100) Pao 2 (11)
Queijo 6 (32) Carne 20 (100) Bolacha 3(17)
Chimia 3(16) Batata 6 (30) Massa 3(17)
Bolacha 5 (26) Mandioca 5 (25)
Leite 11 (58) Massa 9 (45)
Presunto 1(5,3) Salada 17 (85)
Margarina 3(16) Ovos 1(5)
Salame 2 (10,5) Legumes 1(5)
Mortadela 1 (5,3) |Lanche datarde 18 (90)
Frutas 8 (42) Frutas 12 (67)
Aveia 2(10,5) Bolacha 13 (72)
Lanche da manha 14 (70) Cha 4 (22)
Bolacha 5 (36) Doces 1(5,5)
Frutas 11 (79) Bolo 10 (55,5)
Fonte: elaborada pelas autoras com base em dados da pesquisa.
RBCEH, Passo Fundo, v. 13, n. |, p. 35-47, jan./abr. 2016 39
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Apenas 20% da amostra ja havia
feito dieta para emagrecimento, dessas,
75% foi por prescricdo médica. A maioria
(45%) considera a beleza “mais ou menos
importante”, sendo “muito importante”
apenas para duas mulheres (10%). Ape-
nas 1 mulher (5%) equiparava o padréo
estético com o fato de “ser magra”. So-
mente duas delas (10%) passaram por
procedimento cirdrgico, ambas para re-
ducdo de mama, conforme recomendacéo
médica (Tabela 3).

Tabela 3 — Realizacéo de dieta e de procedimento
cirdrgico estético e importancia da
beleza e padrao estético em mulheres
rurais na pés-menopausa residentes
em um municipio do Rio Grande do Sul

“Mukheres
(n=20)
e P ‘o
Com prescricao médica 3 (75)
SEM prescricdo médica 1(25)
Importancia da beleza
Muito importante 2 (10)
Importante 8 (40)
Mais ou menos importante 9 (45)
N&o considera importante 1(5)
Padréo estético _
Boa saude independente do peso 19 (95)
Ser magro 1(5)
Peso adequado _
Realizagcdo de procedimento cirirgico
estético 2(10)
Tipo —
Redugéo de mama 2 (100)
Motivo _
Recomendacédo médica 2 (100)

Fonte: elaborada pelas autoras com base em dados da
pesquisa.
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Com relacdo a estética facial, 40%
das mulheres entrevistadas realizaram
procedimento para esse fim, sendo 30%
para limpeza de pele. Esses resultados
s@o menores ainda, quando pergunta-
das a respeito da estética corporal, pois
apenas trés mulheres (15%) realizaram
algum procedimento com essa finalidade:
gordura localizada e celulite. Nenhuma
delas realizou tratamento para estrias,
flacidez muscular/pele e discromias e,
ap6s a menopausa, nao realizaram qual-
quer procedimento estético. A maioria
dessas mulheres nunca obteve conhe-
cimento sobre estética facial (60%) e/ou
corporal (85%), sendo observado maior
conhecimento e interesse sobre estética
facial. Além disso, a maioria delas obteve
tais conhecimentos apés a menopausa
(30%), demonstrando que para essas
mulheres a maior preocupacéo é com a
beleza facial, momento em que as altera-
coes estéticas provenientes do processo
do envelhecimento estdo mais evidentes.
Para mulheres que manifestaram ter co-
nhecimento sobre estética corporal, esses
foram obtidos quando elas eram jovens,
mostrando que, ap6s a menopausa, essas
mulheres apresentam desinteresse e
despreocupacéo com a estética corporal
(Tabela 4).
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Tabela 4 — Realizacgéo e conhecimento de estética
facial e corporal em mulheres rurais
na pés-menopausa residentes em um
municipio do Rio Grande do Sul

Mulheres

(n=20)
Realizacéao de estética facial 8 (40)
Quando obteve conhecimento sobre
estética facial
Quando jovem 2 (10)
Apds a menopausa 6 (30)
Nunca 12 (60)
Realizou tratamento para rugas 1(5)
Realizou limpeza de pele 6 (30)
Realizou procedimento para rejuve- 1(5)
nescimento
Realizacdo de estética corporal 3(15)
Quando obteve conhecimento sobre
estética corporal
Quando jovem 3(15)
Nunca 17 (85)
Realizou tratamento para celulite 2(10)
Realizou tratamento para gordura
. 3 (15)
localizada

Fonte: elaborada pelas autoras com base em dados da
pesquisa.

Quando perguntadas sobre recursos
estéticos, trés mulheres (15%) conheciam
a luz intensa pulsada, uma (5%) a radio-
frequéncia, o desencrust e a eletrolipo-
forese, 2 (10%) o eletrolifting, 8 (40%) a
vacuometria, 17 (85%) o ultrassom e 15
(75%) o peeling.

Discussao

Embora a pés-menopausa seja um
periodo natural, que ocorre na vida de
uma mulher, a literatura cientifica em
todo 0 mundo relata muitos problemas
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de ordem fisiolégica, emocional, social e
cultural nesse periodo (LANDERDAHL,
2002; DE LORENTZI et al., 2005; DEN-
NERSTEIN; LEHERT; GUTHRIE, 2002;
BAULD; BROWN, 2009; HUNTER;
RENDALL, 2007). De acordo com levan-
tamento de dados pelos pesquisadores,
este é o primeiro estudo sobre a relacdo
entre percepcdo de beleza e cuidados
estéticos em mulheres rurais p6s-meno-
pausa. Encontrou-se somente um estudo
que investigou mulheres da 4area rural
— porém, diferentemente das mulheres
incluidas no presente estudo, eram
mulheres com idade inferior a 50 anos
— cujo objetivo era avaliar a preocupacéo
com o corpo e as mudancas nas praticas
alimentares a fim de obter o corpo dese-
jado (PEREZ GIL-ROMO; VEGA GAR-
CIA; ROMERO-JUAREZ, 2007).

A idade parece néao ser um fator
determinante para definir o significado
da beleza para a mulher e interferir nos
cuidados com o seu corpo. Um estudo
transversal, realizado em uma popu-
lacdo urbana alema com 102 mulheres
de idades entre 50 e 82 anos evidenciou
que a percep¢do do corpo é tao sensivel
em mulheres mais velhas, quanto em
mulheres de meia idade, assim como a
sexualidade é importante para ambas,
independentemente da faixa etaria
(VON GRUCHALLA et al., 2003).

As mulheres do presente estudo con-
tavam com informacgoes sobre tecnologia
e conhecimento sobre estética da década
de 1940/1950, quando o padréao de beleza
era outro, e ndo havia recursos, sendo que
os existentes eram pouco divulgados. Isso
foi percebido quando a minoria da amos-
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tra relatou ter conhecimento sobre de-
terminados recursos estéticos. Durante
muito tempo, na histéria da humanidade,
o ganho de peso, bem como o acimulo de
gordura, era visto como sinal de saude e
prosperidade (WORLD HEALTH ORGA-
NIZATION, 1998). Pensando em termos
de corpo, o referencial de beleza e satude
feminina era o modelo do corpo da boa
mée (SILVA; GODOI, 2009). Acreditava-
-se que a feminilidade estaria refletida
em caracteristicas corporais propicias
a maternidade: seios volumosos, corpo
arredondado, ancas desenvolvidas (CAR-
VALHO; PICCININI, 2008).
Entretanto, ao longo dos séculos, os
padroes de beleza feminina mudaram
e hoje a sociedade contemporanea bus-
ca incessantemente o “corpo perfeito”
(MORGAN; AZEVEDQO, 1998), esse tema
é de interesse geral na atualidade, pois
cada vez mais, as pessoas tém a sua iden-
tidade ligada a essa imagem (SAVOIA,
2003), porém parece nao fazer parte da
vida das mulheres estudadas. O padréo
estético muda de tempos em tempos, de
sociedade para sociedade, pois é uma
construcéo cultural, social e histérica,
portanto, também podem variar em
diferentes grupos sociais (SILVA; GO-
DOI, 2009). Esses fatores, certamente,
determinaram a percepcdo das mulheres
estudadas sobre a importancia da beleza
e do padréo estético, pois ser uma mu-
lher bela, urbana, nos anos 2000/2010, é
diferente de ser uma mulher bela, rural,
nas décadas de 1960/1970, cujo padréo
mais roli¢o indicava sinénimo de satde.
Mesmo na atualidade, com intime-
ros recursos e técnicas cada vez mais
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eficazes no tratamento estético facial e
corporal, na amostra avaliada, os proce-
dimentos que foram realizados podem
ser considerados simples, ou seja, mesmo
com a inovacdo e a socializacéo dos pro-
cedimentos pelos meios de comunicagéo e
pelas novas exigéncias no padréo de bele-
za, essas mulheres se mostraram muito
cautelosas na aceitacdo desses modelos
e procedimentos. Também, o que pode
influenciar no ndo conhecimento das
novas tecnologias por essas mulheres é
o fato que a cidade/regido onde residem
é um local distante dos centros mais
avancados e atualizados em relacédo a
essas tecnologias.

Uma das principais mudancgas cau-
sadas pelo envelhecimento é a perda da
elasticidade da pele, isto ocorre devido a
reducéo de fibras elasticas, o que causa
rugas e flacidez (GUIRRO; GUIRRO,
2004). Muitos recursos, como cosméticos
e cirurgias, sdo utilizados para o trata-
mento dessas alteracdoes. Na amostra
estudada, nenhum desses recursos foi
utilizado, provavelmente, pela percepcéo
que a maioria das mulheres tem de que
a beleza é mais ou menos importante,
visto que na concepgdo dessas mulheres,
beleza e padrao estético é ter boa satde.
Estimando que essa concepgéo é resulta-
do de uma construcao histérica, cultural
e social, deve-se considerar, além da
idade, os modos de vida e as condigdes
econdmicas da amostra. As mulheres
pesquisadas eram da area rural e tinham
como principal atividade ocupacional a
dedicagdo ao lar e a agricultura, princi-
pal fonte de renda do municipio.
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A evolucéo dos procedimentos esté-
ticos deve-se a um novo contexto social,
cultural e tecnolégico que a sociedade
esta impondo. Dessa forma, recursos,
como a luz intensa pulsada, a radiofre-
quéncia, o desencrust, a eletrolipoforese,
o eletrolifting, a vacuometria, o peeling
entre outros procedimentos, atingem,
em sua grande parte, mulheres em vida
social ativa, com determinada indepen-
déncia econdmica, o que ndo caracteriza
a populagédo estudada.

O presente estudo evidenciou uma
porcentagem consideravel de mulheres
obesas. Tal achado pode ser decorrente
de habitos alimentares inadequados e
baixa adesdo a pratica regular de exer-
cicio fisico constatada neste estudo, o
que gera um balanco energético positivo
que resulta em ganho de massa corporal
e, consequentemente, em obesidade.
Esse estilo de vida com hébitos pouco
saudaveis pode ser resultante das ca-
racteristicas socioculturais da amostra
estudada, mulheres pés-menopausa da
area rural de um municipio do interior
do estado pouco afeitas a beleza e a es-
tética. Um estudo qualitativo realizado
em 2007, com 37 mulheres da 4rea rural
da comunidade de Huatecalco, no Mé-
xico, mostrou que para elas a magreza
era equiparada a beleza, algumas delas
tinham preocupacéo com seu corpo e,
também, que a publicidade em torno
da perda de peso estava modificando
algumas das praticas alimentares das
mulheres investigadas, fen6meno néo
encontrado na presente amostra, mesmo
tratando-se de mulheres em situacéo
socioeconémica semelhante, porém mais
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jovens (PEREZ GIL-ROMO; VEGA GAR-
CiA; ROMERO-JUAREZ, 2007).

Além desses fatores, a obesidade
nas mulheres investigadas pode ser re-
sultante do processo de envelhecimento,
pois as modificagbes na composicio e
distribuicéo do tecido adiposo séo resul-
tantes de alteracées no perfil metabdlico,
o que favorece ndo somente o aumento
ponderal, como também a progresséo
de eventuais processos ateroscleréticos
(BORTOLUZZI, 2010). Essas modifi-
cacdes, muitas, além de consideracoes
estéticas, estdo, reconhecidamente,
implicadas na génese e progressio da
doenca cardiovascular, que constitui a
principal causa de mortalidade, prin-
cipalmente em individuos idosos, tanto
do sexo masculino quanto do feminino
(JOUSILAHTI et al., 1999).

A falta de atividade fisica é apon-
tada como causa de inimeros danos a
saude e tem como consequéncia direta
ou indireta o aparecimento de doencgas
(DE VITTA, 2001). Esse fato associado
a ma nutri¢do aumenta o risco de desen-
volvimento de enfermidades frequentes
na terceira idade, como hipertenséo ar-
terial sistémica (FAGARD, 2005). Além
disso, o aumento da pressdo arterial
sistémica, em mulheres, relacionado a
idade é, possivelmente, devido ao decli-
nio da producéo de estrégenos no clima-
tério e menopausa (PLAVNIK; ROSA;
KOHLMANN, 2007), o que pode explicar
a alta prevaléncia de hipertenséo arte-
rial nas mulheres estudadas.

O presente estudo apresenta algu-
mas limitacdes. A principal limitacéo
é, sem duvida, o tamanho da amostra.
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Além disso, a amostra provém de um
unico local com caracteristicas especifi-
cas. Portanto, os resultados ndo podem
ser generalizados. Entretanto, o presen-
te estudo contribui com a divulgacio de
resultados singulares sobre a percepgéo
de beleza e cuidados estéticos em mu-
Iheres rurais pés-menopausa, populagéo
pouco explorada em estudos sobre temas
relacionados.

Outras limitacées referem-se ao
fato de que informacgdes sobre uso e
tipo de terapia de reposi¢cdo hormonal
e prevaléncia de sintomas climatéricos
néo foram sistematicamente avaliadas.
Portanto, os dados encontrados podem
estar relacionados a esses fatores, e
ndo simplesmente as caracteristicas da
populacdo estudada, pois a terapia de
reposicao hormonal e os sintomas clima-
téricos podem influenciar nos aspectos
psicolégico e emocional da mulher que,
consequentemente, podem influenciar
em suas percepcdes e cuidados (BIEN
et al., 2015; FAUCONNIER et al., 2000;
TAKEDA et al., 2012).

Foi demonstrado em um estudo
recente que a intensidade dos sintomas
climatéricos afeta significativamente a
vida e as atividades da mulher. As mu-
lheres que apresentavam sintomas cli-
matéricos moderados ou graves tinham
sentimentos mais fortes de insuficiéncia,
mais sentimentos de oportunidades dis-
poniveis e de perda da sua juventude e
beleza quando comparadas aquelas que
apresentavam nenhum sintoma ou sin-
tomas leves (BIEN et al., 2015).
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Estudos mostram a associacdo entre
terapia de reposi¢do hormonal e praticas
e cuidados de beleza. Em estudo reali-
zado na Franca com 561 mulheres pos-
-menopausa, das quais 72,9% estavam
usando terapia de reposi¢do hormonal
durante mais de um ano e 27,1% tinham
usado por menos de trés meses por pelo
menos uma vez, a pratica e o cuidado
de beleza foi independentemente asso-
ciado com o uso de terapia de reposicéo
hormonal (FAUCONNIER et al., 2000).
Em outro estudo, o nivel de atencdo aos
cuidados de beleza desempenhou papel
na escolha da formulacéo da terapia de
reposicdo hormonal (TAKEDA et al.,
2012).

Conclusao

Percebe-se que as mudancgas na
percepcdo de beleza determinada pela
sociedade atual néo atinge as mulhe-
res rurais pés-menopausa residentes
em municipio do interior do estado do
Rio Grande do Sul, participantes deste
estudo, que néo consideram beleza um
fator muito importante, ndo possuem um
bom conhecimento sobre estética, nao
buscaram se atualizar sobre as novas
tecnologias na area e também sdo cau-
telosas na aceitacéo dos recursos e trata-
mentos estéticos atuais. Dessa forma, o
significado da beleza para a mulher, ndo
ocorre de uma tunica perspectiva, mas
como resultado de uma inter-relacéo de
experiéncias, costumes e mitos sociais
e pessoais.
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Beauty perception and beauty care in
postmenopausal rural women living in a
country city from Rio Grande do Sul State

Abstract

The technological diversity in offering aes-
thetical treatments and the society imposi-
tion by beauty appreciation can generate
female public profile changes that can be
specific, taking into account the sociode-
mographic characteristics, economic and
cultural of the population studied. This
study of quantitative character had as pur-
pose to know the beauty perception and
the aesthetic care in postmenopausal rural
women living in a country city from Rio
Grande do Sul State. Women who partici-
pated this study, with age the same and/or
higher to 65 years-old, which were part of
third age group. Was held anthropometric
data evaluation and structured interview
having questions approaching the beauty
perception and the aesthetic procedures
holding. Were evaluated 20 women with
average age of 69,2 years old, body mass
and average height of 73,9 kg and 1,62
m, respectively. Only 20% of sample held
slimming diet, the most, 45%, considered
the beauty “more or less important”, being
“very important” only for 10%. Only two
of them (10%) held surgical procedure,
being both for breast reduction according
to medical recommendation. With regard
to facial and physical aesthetics, 40% and
15% of women, respectively, held some
procedure for this reasons. The most of
them never got knowledge about facial
and/or physical aesthetics. It understands
that the beauty perception changes deter-
mined by current society not achieve the
postmenopausal rural women living in a
country city from Rio Grande do Sul State.

Keywords:  Climacteric.  Demographic
aging. Esthetics. Women'’s health.
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