O significado da danca na terceira idade

The meaning of the dance in the third age

Resumo

Este artigo busca um aprofunda-
mento teérico-pratico das questoes rela-
tivas ao perfil das pessoas que buscam
a danca na terceira idade. O objetivo
geral ¢ analisar o significado da dancga
na terceira idade. A pesquisa caracte-
riza-se como descritiva, de campo e de
analise qualitativa. A amostra é com-
posta por 13 idosas do sexo feminino
com idade acima de 65 anos, partici-
pantes do projeto “Danga na Terceira
Idade”, vinculado a Pro-Reitoria de As-
suntos Comunitédrios e a Faculdade de
Educacao Fisica e Ciéncias do Despor-
to da Pontificia Universidade Catélica
do Rio Grande do Sul. As idosas da
amostra praticavam danga uma vez por
semana durante uma hora e meia. No
decorrer da pesquisa efetuaram-se en-
trevistas semi-estruturadas com pergun-
tas abertas, com o intuito de verificar o
significado da danga na vida do idoso.
Ap6s a realizacao das entrevistas, as in-
formacoes colhidas foram sintetizadas,
procedendo-se a analise dos conteudos,
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classificando, categorizando e interpre-
tando os dados obtidos, com o que se
chegou as consideragoes finais do es-
tudo. A dancga é importante para todas
as entrevistadas, pois proporciona-lhes
bem-estar fisico, social e psicoldgico; é
benéfica para a satde e é uma ativida-
de que traz satisfacao pessoal.
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O significado da danca na terceira idade

Introducao

Sem qualquer sombra de duvida, re-
pousa no desenvolvimento cientifico e
nos avancos tecnologicos a longevidade
da existéncia humana, os quais prolon-
gam bastante a idade média de vida da
populagdo. Na maior parte dos paises do
mundo, sejam desenvolvidos, sejam em
desenvolvimento, a tendéncia € a existén-
cia de cada vez mais pessoas idosas, o que
se deve ao controle da natalidade e a am-
pliacao dos programas de saide publica,
reduzindo consideravelmente as taxas de
mortalidade tanto na infincia quanto na
velhice. Atualmente, nesses paises existe
uma preocupacgao constante com os ido-
s0s, 1sto é, com a chamada “terceira idade”
ou “idade boa”, aos quais é proporcionado
uma gama enorme de atividades, tais como
pacotes turisticos, programas de atividades
fisicas, recreagao etc. Existem multiplas
instituicoes publicas e privadas que pro-
movem essas atividades com o objetivo de
manter o idoso ativo mental e fisicamente,
retardando, muitas vezes, o ritmo de perda
de algumas de suas funcoes vitais.

A terceira idade é mais uma etapa do
ciclo de vida do ser humano. Dados da
Organizacao Mundial da Satide da década
de 1990 informam que em 1950 havia no
mundo cerca de 204 milhoes de individuos
com idade superior a sessenta anos; em
1998, esse contingente alcancava 579 mi-
lhoes. As projegoes indicam que, em 2050,
a populacdo idosa serd de 1 900 milhoes de
pessoas. No Brasil, a populacio de terceira
idade vem aumentando com o passar dos
anos. Atualmente, a expectativa de vida é
de 67 anos e, em 2025, podera chegar aos
74 anos. Neste mesmo ano estima-se que se-
remos a sexta nacao do mundo em nimero

de idosos (32 milhdes). A nossa média de
vida ndo é melhor porque a nossa taxa de
natalidade ainda é muito alta se comparada
a dos paises europeus, como Alemanha,
Inglaterra, Italia etc.

Com os dados expostos, podemos ver
que o Brasil também ndo é mais um pais
de jovens. Dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica indicam que, de
1950 a 2000, a populacio de idosos do pais
triplicou, fendmeno que devera ocasionar
sérias modificacoes na nossa sociedade. O
envelhecimento da populacdo do Brasil
na atualidade é um fator que preocupa
especialmente pela problematica social
e econdmica que comporta. No estado
do Rio Grande do Sul, a populacio de
terceira idade também vem aumentando:
no ano de 1996, 8,9% (9 679 299 habitan-
tes) da populacao total do estado tinham
mais de sessenta anos e a expectativa de
vida dos gauchos era de 70,5 anos (dados
de 1993 a 1995); as mulheres apresentam
maior expectativa de vida (74,6 anos) que
os homens (66,7 anos). Sem duvida, o
envelhecimento é um processo decorren-
te do desenvolvimento da sociedade, e o
nosso estado também esta passando por
esse processo.

Hoje se da mais atencdo para esse im-
portante tema, por meio de medidas e pro-
gramas social-educativos direcionados a
essa faixa etaria. Em nosso pais ja existem
instituigdes preocupadas com a populagao
de terceira idade, que procuram ajuda-la
a envelhecer com qualidade de vida. Na
verdade, sio muitos 0s programas exis-
tentes, entretanto a ndo-adequacgao das
atividades propostas pode prejudicar bas-
tante ¢ ndo atender as necessidades dessa
populagdo. Estudos na area da atividade
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fisica para a terceira idade (Frontera et
al., 1988; Faro, Lourenco e B. Neto, 1996;
Silva, Rodrigues e Prado, 2000; Antoniazzi
e Dias, 2000) tém sido realizados demons-
trando a importancia dessa pratica para a
melhora da qualidade de vida do idoso.

Outros pesquisadores vém estudando a
importancia da pratica da danga como for-
ma de atividade fisica para o idoso. Prado
et al. (2000), num estudo realizado na area
da danca para a terceira idade, apontam que
essa atividade tem grande aceitacdo por par-
te dos idosos que a praticam e, também, que
a idade nao se constitui em obstaculo para
sua pratica. Severo e Dias (2000) indicam
que a danga tem o poder de modificar a vida
dos idosos, possibilitando-lhes viver numa
melhor dimensao existencial.

Robatto (1994) cita que a danga pode
ter seis funcoes: auto-expressao, comuni-
cacdo, diversao e prazer, espiritualidade,
identificacdo cultural, ruptura e revita-
lizacdo da sociedade. A danca tem forte
carater sociabilizador e motivador; seja
em par ou sozinho, seja velho ou crianga,
seja homem ou mulher, dancando todos
nos sentimos bem. E uma prética para
toda a vida, que nos desperta sentimentos
e desenvolve capacidades anteriormente
inimaginaveis.

Dessa forma, este estudo teve como
objetivo analisar o significado da danca na
terceira idade e, especificamente, identifi-
car o seu significado antes e durante a sua
pratica, além de compreender a importan-
cia da danca para essa faixa etaria.

Materiais e métodos

A pesquisa caracteriza-se como descri-
tiva, de campo e de andlise qualitativa. A
amostra do estudo foi composta de oito

idosas participantes do projeto “Danca na
Terceira Idade”, vinculado a Pr6-Reitoria de
Assuntos Comunitarios da Pontificia Uni-
versidade Catolica do Rio Grande do Sul. As
idosas participantes do projeto praticaram
danca uma vez por semana, com duracao
de uma hora cada aula. Nessas aulas foram
ministrados varios estilos de danca, entre
os quais a danca de salao e a danca livre,
que se identificam mais com esse tipo de
populacao. O local das aulas foi o prédio 80
da Faculdade de Educacao Fisica e Ciéncias
do Desporto da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul.

Convidadas as participantes do pro-
jeto “Danca na Terceira Idade” para a
pesquisa, elas assinaram um termo de
consentimento livre e de esclarecimento e
receberam explicacdes claras e completas
sobre o estudo, ficando cientes das suas
caracteristicas. A amostra de estudo foi in-
tencional e teve como critério de inclusio
a inexisténcia de problemas de satide na
populagio; por isso, deveriam apresentar
atestado médico autorizando-as a realizar
as aulas de danca. A participacao deveria
ser totalmente voluntaria.

Para a coleta de dados, foram rea-
lizadas entrevistas semi-estruturadas
com perguntas abertas, gravadas e pos-
teriormente transcritas com fidelidade,
sem alteracoes dos vocdbulos utilizados,
evitando a distorcao das informagdes ¢
buscando anotar os fatos como realmen-
te ocorreram. A entrevista foi elaborada
com base seguinte tdpico: o significado
da danca na vida do idoso antes ¢ depois
da pratica desse tipo de atividade. As
entrevistas eram realizadas numa sala,
onde permaneciam o entrevistador € o
entrevistado. Por meio de uma conversa
informal inicidvamos a entrevista e, a

4

RBCEH - Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, Passo Fundo, 64-71 - jan./jun. 2006
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seguir, faziamos as perguntas especificas.
Em todos os momentos mantivemos o
carater de informalidade, pois a natura-
lidade e a descontracdo nas respostas sao
fundamentais para a pesquisa na busca
das diferentes representagdes sobre o
assunto em questdo e na exploracdo de
diferentes opinides. Desse modo, levando
em consideracdo a questdo das possiveis
limitagdes do estudo, optamos por nao
delimitar totalmente as variaveis a serem
analisadas no estudo, pois poderiam surgir
outros aspectos no decorrer das entrevistas
que, em principio, nao eram considerados
importantes, mas, durante o transcurso da
atividade, passariam a sé-lo.

Apo6s a realizagdo das entrevistas, as
informacoes recolhidas foram sintetizadas
para a realizacdo da analise dos conteudos
nelas contidos, classificando-se, categori-
zando-se e interpretando-se os dados obti-
dos. Com esse procedimento foram feitas
constatacdes e a analise de contetidos com
a elaboracao de categorias preestabeleci-
das (significado da danca antes e durante
a pratica dessa atividade e importancia
da danca para a populacao estudada). As
andlises obtidas nas entrevistas realizadas
foram discutidas, chegando-se as conside-
ragoes finais do trabalho.

Discussao dos resultados

Indiscutivelmente, nao podemos negar
que a atividade fisica é fundamental, quan-
do nao primordial, na vida e na melhora da
qualidade de vida do idoso. Nao sao poucos
os autores que afirmam isso e corroboram
com essa idéia. Crescentes estudos tém-
se voltado para a terceira idade. A danca
como atividade fisica para os idosos é um
dos exercicios mais procurados, e varios

fatores podem ser os responsaveis por essa
afinidade, mas, sem duvida, a aceitacao por
parte dos idosos é determinante.

As oito idosas observadas e entrevista-
das foram identificadas com nimeros. Ob-
servamos que, no geral, as dificuldades que
algumas alunas possuiam inicialmente fo-
ram superadas apods alguns meses de aulas.
As melhoras na coordenacio, no equilibrio,
no ritmo, na lateralidade, na consciéncia
corporal, na resisténcia e na memorizacao
foram visiveis. Assim observamos que a
danca tem uma influéncia positiva nos
aspectos fisicos das idosas estudadas.
Também observamos sua influéncia de
forma evidente nos aspectos sociais, pois
a integracao entre as alunas e a professora
melhorou no decorrer das aulas.

As entrevistas foram divididas em per-
guntas que versavam sobre a importancia
da danca, o significado da danca na vida
do idoso, mudancas que ocorreram na sua
vida antes, durante e apds essa pratica e as
influéncias ocasionadas pela danca em seus
aspectos fisicos e sociais.

Segundo diferentes autores (RIBEIRO,
1993; NANNI, 1995; MARQUES, 1999;
CARLLI, 2000), a danga, quando praticada
regularmente, possibilita a aquisicao de
habilidades e auxilia na melhora de aspec-
tos fisicos, psiquicos e sociais. Também
tem influéncia na prevencao de doengas
degenerativas. Obtivemos neste estudo
expressivos resultados que concordam
plenamente com os desses estudiosos.

Dancgar faz com que qualquer um se
sinta bem, nos d4 prazer e produz alegria.
Em relacdo a importancia da danga na
vida das idosas, podemos observar que
muitas que ditaram que faz bem aos as-
pectos fisicos, sociais, psicoldgicos e para
a saude:

"
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[...] a danca € boa pro corpo e pro espirito
[...]. dosa 1)

[...] os movimentos me fazem muito bem a
saude [...]. Idosa 6)

[...] uma pessoa mais fechada, até carran-
cuda. E agora me soltei mais, estou mais
alegre, me sinto bem [...]. (Idosa 5)

Outras idosas falaram sobre o gosto
de dancar:

[...] tem muita importancia porque eu
sempre gostei de danca desde pequena [...].
(Idosa 3)

[...] pra mim é muito bom, eu gosto [...].
(Idosa 4)
[...] eu gosto mesmo de musica e danca [...].
(Idosa 7)

[...] bem é porque eu gosto de dancar [...].
(Idosa 8)

Para criar parimetros, elas foram ques-
tionadas a respeito de a danca ser mais
importante hoje do que antes, ao que trés
idosas responderam que nao, pois sempre
gostaram muito de dancar:

[...] Nao, mas para mim foi sempre muito
importante [...]. (Idosa 3)

[...] Nao (enfatica). Para mim foi sempre
muito importante [...]. (Idosa 6)

[..] N&o... Eu sempre gostei muito [...]. (idosa 8)

Cinco idosas responderam positi-
vamente, alegando diferentes motivos,
principalmente sociais:

[...] Pra mim agora a danca ¢ bem impor-
tante, porque inclusive eu conheci outras
pessoas e estou me relacionando bem [...].
(Idosa 1)

[...] E importante... quando eu entrei pro
grupo eu gostei muito e estou me sentindo
muito bem [...]. (Idosa 2)

[...] pra mim é mais importante... Tu faz
amizades, conhece outras pessoas [...].
(Idosa 4)

[...] Muito mais [...]. (Idosa 5)

[...] Euacho que é... A gente tem mais
tempo para fazer o que a gente quer [...].
(Idosa 7)

Em relacdo ao significado da danca na
vida do idoso, em todas as falas das entrevis-
tas se evidencia algum significado, que varia
de uma resposta para a outra, muitas vezes
associado a uma atividade prazerosa:

[...] Agora ela significa muito para mim...

E uma coisa que eu t6 fazendo pra mim.
Satisfacdo [...]. (Idosa 1)

[...] adancaé... feliz de quem pode praticar
[...]. Idosa 2)

[...] eu acho bonito poder dancar (risos). E
diversao [...]. (Idosa 4)

[...] Eu me sinto muito bem e penso que

nada faria com que eu faltasse essas aulas
[...]. Idosa 6)

[...] Ai... Ela é tudo pra mim... Ela é muito
importante pra mim, porque eu me sinto
viva [...]. (Idosa 7)

Na pergunta sobre o que a danga signi-
ficava antes de a idosa freqiientar as aulas,
podemos observar as diferentes vivéncias
de cada uma, remetendo a constante evo-
lucao pessoal, artistica e social por que
passamos, mas nao nos apercebemos:

[...] Ah! Uma coisa que eu achava impos-
sivel. Pra mim era impossivel eu dar um
passo sequer de danca [...]. (Idosa 1)

[...] Euadorava! Quer dizer é uma coisa que
tava em mim. Eu gosto, eu gosto da danga,
mas tava assim sufocado, nao botava pra
fora[...]. (Idosa 2)

[...] Ah! Eu sempre achei importante tudo
que via assim que era arte [...]. (Idosa 3)
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[...] Eu pensava que eu podia. Eu pensava
que todo mundo querendo fazer pode fazer
porque € bom [...]. Idosa 4)

[...] Eu admirava os outros quando iam em
bailes ou iam dancar. Eu sempre gostei, né
[...]- Idosa 5)

[...] Uma coisa que foi assim roubada de
minha vida. Nao me deixaram. Entao eu
sentia muita falta. Agora eu acho, ou me-
lhor, eu fico muito feliz de poder dangar,

[...] Melhorou muito. Bem eu vou fazer 70
anos e nao me sinto com essa idade. Eu me
sinto bem mais nova, pelo jeito que eu me
movimento que eu tenho disposicao [...].
(Idosa 5)

Questionadas sobre suas infancias € se
nessa dancavam, as idosas deram depoi-
mentos interessantes em relacdo as pos-
turas diferentes de seus pais com relagido
a expressao e a arte da danga:

ouvir musica, alegria. Pra mim é muito
importante a danca e a musica. Ali estd a
alegria toda [...]. (Idosa 6)

[...] E como eu te disse... Eu venho nas au-
las e observo. Eu vejo o ciclo da vida. Tudo
¢ bacana para mim. Se fosse eu sozinha eu
ia me apavorar [...]. (Idosa 7)

[...] Eu dancei ja bastante ¢ antes ela me
lembrava e eu sempre pensava em diverti-
mento [...]. (Idosa 8)

Nas perguntas que envolviam o aspecto
psicoldgico das alunas podemos constatar
as diferencas de auto-estima e auto-ima-
gem. Encontramos no grupo o despertar
de uma nova vida a partir da danga, além
do apoio que essa atividade fornece para
melhorar seus cotidianos:

[...] Com certeza, me sinto melhor para

enfrentar a vida, antes eu pensava que tudo

era horrivel. Nem parece que eu tenho 74

anos. Eu nao quero saber se estou sozinha,

eu sou feliz. Me sinto linda [...]. (Idosa 2)

[...] depois da danca tudo parece melhor.
Me sinto bem, me sinto leve com mais dis-
posicao... Eu me sinto mais solta. Eu néo
sou tao timida como eu era [...]. (Idosa 3)

[...] Me acho mais faceira, mais bonita. Eu
danco e me olho no espelho para dar uma
revisada no “corpitcho”. Pareco mais nova
[...]. Adosa 4)

[...] Gostava de olhar, quando eu ia nos ani-
versarios das minhas amigas, mas nunca
dancei. Eu tive uma educagdo em casa muito
rigida [...]. (Idosa 1)

[...] Nao dangava. Era filha de pais muito
rigidos [...]. (Idosa 2)

[...] Eusempre fui muito timida, entdo eu
tinha vergonha de fazer alguma coisa assim
e ser criticada. Entao eu sé ficava olhando
e dancando em pensamento. Na adolescén-
cia o meu pai ndo deixava a gente ir a baile
[...]. Idosa 3)

[...] Quando eu era crianga... meu pai e
minha mae eram muito bailarinos. Bah!
Gostavam de dancar [...]. (Idosa 4)

[...] Quando eu era bem pequena minha
mae me fantasiava para o Carnaval. Me
levava pro baile infantil [...]. (Idosa 5)

[...] Ballet, mas ai chegou na ponta e come-
cou a sangrar meus pés. Ai a mae comprou
aquilo, aquela coisinha, como é?! Ponteira.
E... Eu usei umas duas ou trés vezes e de-
sisti [...]. (Idosa 7)

[...] Nao, mais na adolescéncia [...]. (Idosa 8)

Conclusao

Aprofundar mais os estudos nas areas

da dancga e terceira idade e a compreensao
na area da pesquisa é necessario. Nas per-

¢

RBCEH - Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, Passo Fundo, 64-71 - jan./jun. 2006



guntas abertas realizadas as entrevistadas
sobre a importancia da danca, o significado
dessa pratica antes e durante a atividade é
percebido na medida em que por meio dela
podem-se resgatar lembrancas, sensacoes e
sentimentos que os acompanham desde sua
infancia. Além disso, proporciona prazer,
felicidade, satisfagdo, diversdo, enfim, sen-
sacOes prazerosas.

A danga é importante para todas as en-
trevistadas, por proporcionar-lhes bem-estar
fisico, social e psicoldgico; é benéfica para a
saude e é uma atividade que traz satisfacdo
pessoal — todas gostam dessa atividade, por
1sso estdo fazendo as aulas.

Verificamos que ainda existem poucos
estudos na area, destacando-se a relevancia
dessa pratica. Assim, pretendemos dar con-
tinuidade a pesquisa buscando um maior
aprofundamento do tema.

Abstract

This article searches a theoretician-prac-
tical deepening for the relative questions
to the profile of the people who search the
dance in the third age. The general objec-
tive of exactly is to analyze the meaning of
the dance in the third age. The research if
characterizes for being descriptive, of field
and qualitative analysis. The sample is
composed for 13 aged ones of the feminine
sex with age above of 65 years, participants
of the “Projeto Danca na Terceira Idade”
bonded to the “Pré-Reitoria de Assuntos
Comunitarios” and “Faculdade de Edu-
cacao Fisica e Ciéncias do Desporto da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul”. The sample practiced
dance one time per week during one hour
and stocking. In elapsing of the research

interviews half-structuralized with opened
questions had been effected, with intention
to verify the meaning of the dance in the life
of the aged one. After the accomplishment
of the interviews, the collected informa-
tion had been synthesized, happening the
analysis of the contents contained in the
same ones, classifying, categorizing and
interpreting the gotten data, arriving it the
final consideration of the study. The dance
is important for all the interviewed ones,
therefore it provides physical well-being,
social and psychological, she is beneficial
for the health and it is an activity that brings
personal satisfaction.

Key words: dance, third age, meaning of
the dance.
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