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Resumo

A psicologia vem, nas Gltimas décadas,
dando énfase ao estudo do comporta-
mento positivo do ser humano, como a
felicidade, a motivacdo e o bem-estar. O
bem-estar subjetivo €, simplificadamente,
a avaliagdo feita pelo sujeito das suas con-
digdes de vida. Dessa forma, o presente es-
tudo procurou investigar o nivel da pratica
desportiva e o bem-estar subjetivo (BES) de
idosos, praticantes e ndo praticantes de ati-
vidades desportivas, alunos de trés univer-
sidades seniores localizadas na cidade do
Porto. Foram aplicados os questionarios:
versdo traduzida e adaptada da Satisfac-
tion With Life Scale, ou SWLS de Diener
et al. (1985) e Panas (Positive and Nega-
tive Affect Schedule), de Watson, Clark e
Tellegen (1988). Os resultados indicaram
que a amostra era constituida por 76% de
praticantes do desporto. Relativamente aos
resultados globais do BES, as médias mais
elevadas da satisfacio com a vida foram

encontradas para os homens e para quem
vivia com o conjuge. As mulheres apresen-
taram as maiores médias nos afetos, tanto
positivos como negativos. Foi constatado
também que, com o aumento da idade, a
satisfacdo com a vida também aumenta e
os afetos diminuem. Para a relacdo do BES
com a pratica desportiva, percebemos que
os praticantes de desporto apresentaram
as médias mais elevadas do estudo, bem
como aqueles que o praticavam com mais
frequéncia (4/5 vezes na semana). Dessa
forma, podemos concluir que a prética
desportiva parece ser um fator decisivo
no incremento do bem-estar subjetivo dos
idosos da presente amostra.
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Introducao

O envelhecimento foi considerado
pela Organizacdo Mundial da Saude
como sucesso das politicas publicas da
saude e do desenvolvimento econémico
(OMS, 2002), mas é também um desafio
para as sociedades ao terem de se con-
frontar com essa nova realidade: de uma
populacéo envelhecida.

Em Portugal, a proporcdo de pessoas
com 65 anos ou mais duplicou nos ulti-
mos quarenta anos, passando de 8% em
1960 para 11% em 1981, 14% em 1991,
16% em 2001 e chegando a 17,6% em
2008. (PORTUGAL, 2008). Sdo muitas
as preocupacoes no sentido de reestrutu-
rar a sociedade para que os efeitos dessa
mudanca demografica ndo sejam senti-
dos na qualidade de vida da populacio.

Multiplas areas do conhecimento
dedicam-se a estudar formas de pro-
porcionar aos idosos nédo s6 mais anos
de vida, mas também mais qualidade a
esses anos a mais. Simdes (2006) relata
que o envelhecimento, para além de ser
pessoal (dependente da nossa biologia
e dotacdo genética), é também um fe-
nomeno contextual (depende de como
vivemos, das experiéncias, do ambiente,
da sociedade, da regido geografica, entre
outros tantos fatores que interferem na
maneira como cada individuo vivencia o
seu envelhecimento). A complexa intera-
cdo entre essas duas ordens de fatores
determina a imensa variedade das expe-
riéncias individuais do envelhecer.

Com isso, atividades que proporcio-
nem aos idosos experiéncias prazerosas,
de sentir-se bem, valorizado, respeitado
e integrado socialmente séo benéficas

336

e caminham no sentido de um enve-
lhecimento bem-sucedido. O conceito
de envelhecimento bem-sucedido esta,
segundo Neri e Cachionni (1999), asso-
ciado a ideia de realizacdo do potencial
individual para alcancar o bem-estar
fisico, social e psicolégico. Os parametros
para tal conquista sdo oferecidos pelas
condigdes objetivas disponiveis, pelo
julgamento que individuos e instituicoes
fazem a respeito dessas condigoes e pelo
que julgam como desejavel a realizacdo
do pleno potencial pelas pessoas. Isso
quer dizer que nio basta ter as condicoes
para a realizacdo; é necessario o sujeito
ter o discernimento e reconhecer essas
condicdes de forma a utiliza-las para seu
desenvolvimento potencial, satisfacéo e
bem-estar.

Nesse sentido, faz-se conhecer que
sdo iniumeros os esforcos, tanto publicos
como privados, para ofertar a popula-
cdo idosa atividades que caminhem no
sentido do desenvolvimento pessoal, da
melhora da saude e das condicdes de
vida. Entretanto, ainda sdo necessarias
muitas iniciativas para que a realida-
de da populacio idosa seja modificada
e deixe de ser uma fase de tristeza e
desalentos, passando a ser uma fase de
conquistas e aprendizagens.

Trataremos aqui de duas ativida-
des que podem proporcionar aos idosos
crescimento pessoal, desenvolvimento de
suas capacidades cognitivas, fisicas, so-
ciais e psicoldgicas, sentimentos de rea-
lizacdo e valorizacdo de seus trabalhos
e esforcos e, com isso, mais qualidade de
vida e bem-estar. Essas atividades sdo a
participacdo em universidades seniores
e a pratica desportiva.
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As universidades da/para terceira
idade surgiram na Franca em 1973
e foram trazidas a Portugal em 1978
pelo engenheiro Herberto Miranda, na
cidade de Lisboa. Hoje as universidades
recebem designacoes diferentes e estéo
espalhadas por todo o mundo. Na cidade
do Porto, local da amostra do presente
estudo, existem 11 universidades dessa
natureza, que possuem caracteristicas
diferentes, mas buscam os mesmos ob-
jetivos: oferecer um ambiente de desen-
volvimento salutar inter/intrageracoes
e incentivar os alunos a novas apren-
dizagens, a desenvolver novas e velhas
habilidades, bem como proporcionar e
incentivar a sociabilizagdo e aquisicdo de
conhecimentos. A educacéo para idosos,
de acordo com Neri e Cachioni (1999),
tem um carater transformador e pode fa-
vorecer o envelhecimento bem-sucedido
na medida em que promove a flexibili-
dade cognitiva, o ajustamento pessoal,
0 bem-estar subjetivo e a imagem social
dessas pessoas.

A promocédo da saude por meio das
atividades desportivas é um conceito
que ja esta incorporado a importan-
cia do bem-estar e do envelhecimento
bem-sucedido. Muitos autores (GUI-
MARAES, 1996; WEINBERG, GOULD,
2001; MAZO, 2004; MOTA et al., 2006;
SPIRDUSO, 2005) citam os intimeros
beneficios, seja de ordem fisica, seja
psicolégica, social e/ou cognitiva, de se
praticar desporto regularmente, princi-
palmente por idosos, pois pode ser um
fator decisivo no prolongamento da vida
de forma saudavel.

A ideia de que o sujeito é o tunico
capaz de reconhecer suas capacidades e
trabalhar para a busca da sua felicidade
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passa pelas reflexoes feitas no campo da
psicologia positiva acerca do conceito de
bem-estar subjetivo (BES), pois este con-
ceito diz respeito a avaliacdo do sujeito,
por isso subjetivo, das suas condigbes
de vida.

O bem-estar subjetivo nasce num
contexto empirico de procura de identi-
ficacéo das caracteristicas sociodemogra-
ficas associadas a qualidade de vida e a
satisfacdo e orienta-se pela perspectiva
da felicidade. Desde a década de 1960
vem sendo alvo de extensiva investiga-
cdo, numa tentativa de se compreender
a felicidade néo a partir do que acontece
e é exterior ao individuo, mas do modo
como ele interpreta e vive, subjetivamen-
te, os acontecimentos. (NOVO, 2000). O
BES foi definido por alguns autores como
a avaliacdo que as pessoas fazem da sua
prépria vida (KAHHEMAN; DIENER;
SCHWARZ, 1992), o grau de julgamento
do individuo da sua qualidade de vida
como um todo (VEENHOVEN, 1984),
uma avaliacéo cognitiva e em certo grau
de sentimentos positivos e negativos.
(DIENER, 1994).

Admite-se, geralmente, que o BES é
constituido por uma componente cogni-
tiva, designada satisfacdo com a vida (a
forma como se avalia a prépria vida), e
por uma componente afetiva (as reacées
emocionais, positivas ou negativas, em
face da dita avaliacdo. (SIMOES, 2006).
Essas componentes sdo separadas e
devem ser estudadas individualmente.
(DIENER; LUCAS, 1992; BRADBURN;
CAPLOVITZ, 1965). Por essa razio,
devem ser considerados tanto os com-
portamentos e emocgdes positivas como
os negativos.
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Dessa forma, refletimos acerca de
como o envelhecimento pode ser vivido de
forma positiva, com ganhos no desenvol-
vimento das capacidades fisicas, sociais,
cognitivas e psicolégicas. As praticas de
atividade desportiva e a participacéo
em universidades seniores surgiram
como elementos que podem ser decisi-
vos na manutencdo de uma vida ativa
e com qualidade e podem responder as
necessidades dos idosos na busca pelo
bem-estar.

Procuramos, assim, ir a campo e
investigar se os idosos alunos de uni-
versidades seniores da cidade do Porto
tinham como habito a pratica desportiva,
bem como procuramos identificar o bem-
estar subjetivo global e em relacido as
variaveis sexo, escaldo etdario, nivel de
escolaridade e com quem a pessoa vive,
como também a relacdo entre o bem-
estar subjetivo e a pratica desportiva.

Metodologia

Amostra: A amostra do presente
estudo foi constituida por 68 idosos, 49
mulheres e 19 homens, alunos de trés
universidades seniores da cidade do Por-
to: Universidade Senior Contemporanea
do Porto, Universidade Sénior da Foz e
Universidade Autodidata da Terceira
Idade do Porto. As idades estavam com-
preendidas entre 50 e 85 anos, com mé-
dia de 69 + 6,98, e estratificadas em trés
escaloes etarios: 45-64 anos (23%), 65-74
anos (50%) e 75-84 anos (27%). Cerca
de 53% dos idosos da amostra eram
casados; 27%, viavos; 11%, solteiros e
9%, casados. Em relacdo a com quem
os idosos viviam, a maior parte (53%)
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vivia com o conjuge; 28%, com maie, pai,
irmé&o e/ou filhos e 19% viviam sozinhos.
A amostra possuia uma caracteristica
peculiar no que diz respeito as habilita-
¢oes literarias, pois 88% tinham acima
do terceiro ciclo.

Instrumentos: Para medir a satisfa-
cdo com a vida foi utilizada a Escala de
Satisfacdo com a Vida, que é uma verséo
traduzida e adaptada da Satisfaction
With Life Scale, ou SWLS, de Diener
et al. (1985). Nessa escala a avaliacio é
feita por meio de cinco intens do género:
“Na maioria dos aspectos, a minha vida
aproxima-se do meu ideal de vida”. A
escala de resposta varia entre 1 (dis-
cordo completamente) e 5 (concordo
completamente). Para aferir os afetos
positivos e negativos foi utilizada uma
escala traduzida e adaptada da Panas
(Positive and Negative Affect Schedule), de
Watson et al. (1988), contendo dez afetos
(termos descritores do estado de humor),
sendo cinco positivos (inspirado, alerta,
ativo, entusidstico e determinado) e cinco
negativos (culpado, assustado, estressa-
do, irritado e receoso). O entrevistado
teria de classificar com que frequéncia
experiencia tais afetos. As respostas
variavam de 1 (ndo sou nada assim) a 5
(sou sempre assim).

Foi utilizado também um questio-
nario, elaborado pelo Laboratério de
Psicologia do Desporto da Faculdade de
Desporto, Universidade do Porto (2009),
para coletar informacdes acerca da prati-
ca desportiva dos idosos (se praticavam
ou néo, o tipo da pratica e a frequéncia
com que a praticavam) e os dados so-
ciodemograficos, para identificacéo e
caracterizacdo dos sujeitos, com questoes
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referentes a sexo, idade, estado civil, com
quem vive atualmente, nivel de estudos,
profisséo.

Tratamento dos dados: Foi utilizado
o programa estatistico de processamento
de dados SPSS (Statistical Package for
Social Science - Windows) versdo 15. A
analise descritiva foi efetuada a partir
das medidas descritivas basicas: média,
desvio-padréo, minimo e maximo. Para
as comparacoes entre as variaveis utili-
zamos a estatistica inferencial do teste
qui-quadrado. Aplicamos também o teste
t para medidas independentes e, quando
as variaveis apresentavam mais do que
duas categorias, utilizamos a analise de
variancia (Anova). O nivel de significan-
cia para a rejeicdo da hipétese nula em
todos os testes estatisticos foi fixado em
p <0,05.

Todo esse procedimento administra-
tivo para a realizacdo da pesquisa foi
submetido a autorizagdo das instituicées
participantes do estudo, assim como, do
ponto de vista académico, o projeto foi
autorizado pelo Conselho Cientifico da
Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto; o termo de consentimento livre
e esclarecido foi assinado pelos sujeitos
entrevistados.

Apresentacao e discussdo dos dados

Nivel de pratica desportiva

A amostra era constituida de 76%
de praticantes de desporto e 24% néo
praticantes. A pratica mais comum entre
os idosos era a hidroginastica, seguida
da natagéo, ginastica, ioga, caminhada
e/ou marcha e a danca.
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Em relacéo a frequéncia da pratica,
podemos observar a Tabela 1 e constatar
que 65% dos idosos pratica o desporto
com regularidade, mais de duas a trés
vezes por semana.

Tabela 1: Frequéncia da pratica desportiva.

Pratica desportiva n %
N&o pratica 16 23
Pratica até 1 x semana 8 12
Pratica 2-3 x semana 33 49
Pratica 4-5 x semana 1 16
Total 68 100

Esses resultados divergem da rea-
lidade da populagéo idosa, que na sua
maioria nfo pratica nenhuma atividade
desportiva. Entretanto, a amostra era
muito especifica, pois se constituia de
idosos que frequentavam universidades
seniores, ou seja, ja participavam de ati-
vidades fora das suas rotinas habituais,
além de que as universidades ofereciam
as atividades desportivas. Portanto, tal-
vez essas facilidades tenham colaborado
para que os idosos aderissem a pratica.

Nao foram encontradas associacoes
significativas entre a frequéncia da pra-
tica e da ndo pratica de desporto e das
varidveis sexo, escaldo etario, nivel de
habilitacio e com quem a pessoa vive.

Bem-estar subjetivo da amostra global

Na Tabela 2 apresentamos os resul-
tados referentes as médias da satisfacéo
com a vida e dos afetos, na qual podemos
observar que todos os resultados foram
superiores a média da escala e que os
afetos positivos obtiveram as médias
mais elevadas.
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Tabela 2: Satisfacdo com a vida e afetos (positivo e negativo).

Satisfagdo com a vida

Afetos positivos Afetos negativos

Média 3,42 (x, 681)
Minimo 1,4
Maximo 5,0
Total (n) 68

3,67 (+, 626) 2,63(<, 686)
18 1,0
4,8 4,0
68 68

Comparando o nosso estudo com os
resultados obtidos por Barros (2006)
e por Ehrlich e Isaacowitz (2002), que
utilizaram os mesmos instrumentos em
populacdes de idosos, percebemos que a
média da satisfacdo com a vida por nés
encontrada foi inferior a relatada nos
dois estudos. Entretanto, os afetos, tanto
positivos como negativos, foram superio-
res para a nossa amostra em relacdo a
ambos os estudos, o que pode significar

que a nossa amostra vivencia mais as
emocdes, tanto as boas como as ruins.
Existe ainda uma inquietacdo para se
mostrar satisfeito com a vida; talvez a
busca pela satisfacdo ainda faca parte
da vida desses idosos, por serem ativos
e participativos na sociedade.
Bem-estar subjetivo em relagéo as
varidveis sexo, escaldo etdrio, nivel de
habilitacdo e com quem a pessoa vive.

Tabela 3: Bem-estar subjetivo em relacédo as varidveis sexo, escaldo etario, nivel de habilitacoes

e com quem a pessoa vive.

Afetos positivos

Afetos negativos

]

g . Satisfagdo com
o Categorias i

= avida

>

o Homens (19) ?3 gg ((fggg))
%  Mulheres (49) DO

t=1,12; p = 0,269

S o Idade: 45-64 (16) 3,15 (+,613)
2 3,57 (+,693)
8@ Idade: 65-74 (34) 3,38 (+’671)
@ ©  Idade: 75-84 (18) SO

f=2,19; p=0,120

[}

2 8 Até o segundo ciclo 3,12 (+,622)
< & Atéo3cicloe 3,52 (,697)
; 5 secundario 3,41 (£,680)

8 Faculdade f=1,05; p=0,568
© 9o 3,55 (+,543)
55  Conjugue 3,00 (,856)

& 8 Outros 3,45 (+,708)
£ @ Sozinho f=3,43; p=0,038
O o

3,64 (+,531)
3,69 (+,664)
t=-0,28; p = 0,781

3,85 (+,314)

3,72 (+,685)

3,43 (+,673)
f=2,13;p=0,127

3,25 (+,948)

3,83 (,410)

3,66 (+,644)
t=-0,28; p = 0,781

3,77 (+,537)

3,35 (+,737)

3,72 (+,667)
=223 p=0,115

2,37 (,670)
2,74 (+,679)
t=-2,05; p = 0,044

2,72 (,130)
2,72 (+,132)
2,39 (x,142)

f=1,62; p = 0,206

2,81 (+,515)
2,64 (,789)
2,59 (+,646)

f=3,03;p=0,739

2,65 (,690)
2,77 (+,599)
2,52 (,748)

f=0,52; p = 0,595
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Segundo estudos de Diener e Suh
(1997), existe uma fraca correlacéo entre
o bem-estar subjetivo e as variaveis so-
cioeconémicas. Esse dado foi comprovado
neste estudo, pois nédo foram encontradas
diferencas significativas nas médias da
satisfacdo com a vida, nem dos afetos
positivos e negativos, quando analisadas
em relacdo as variaveis escaldo etario
e habilitacdo. Somente foi encontrada
uma diferenca significativa nos afetos
negativos em relagdo ao sexo e na satis-
facdo com a vida em relagéo a com quem
a pessoa vive.

Ao analisar os resultados em fun-
cdo do sexo, percebemos que os homens
possuiam maiores médias da satisfacéo
com a vida, contudo para os afetos as
mulheres apresentaram as médias mais
elevadas, tanto para os negativos como
para os positivos. Diener (1994) chegou
a conclusdo de que, por mais que as
mulheres apresentem resultados su-
periores nos afetos negativos, também
possuem mais afetos positivos. Isso gera
um balanco nos afetos, que leva a que as
mulheres, ainda que experienciem mais
emocdes em suas vidas, ndo afetem o
balanco geral relativo a satisfacéo global
com a vida; portanto, ndo sdo encontra-
das grandes diferencas em relacéo a sa-
tisfacdo com a vida. Diener et al. (1999)
relatam que essas diferencas podem ser
explicadas por um fator cultural, pois é
mais aceito socialmente que as mulheres
expressem mais seus sentimentos.

Os resultados encontrados relati-
vamente as médias da satisfacdo com a
vida e dos afetos para os escalGes etarios
vao de encontro com a literatura, pois
pesquisas indicam que a satisfagdo com a
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vida aumenta com a idade, ao passo que
a intensidade das experiéncias afetivas
diminui no decorrer dos anos. (DIENER
et al., 1999; KUNZMANN; LITLLE;
SMITH, 2000). Algumas explicacoes
tém sido sugeridas sobre a relacdo en-
tre a idade e o bem-estar subjetivo. Por
exemplo, Diener et al. (1999) propdem
que na velhice diminui a intensidade
emocional com a qual sdo sentidas as
experiéncias da vida. Para Pinquart e
Sorensen (2000), a satisfacdo reflete uma
relativa estabilidade nos julgamentos
das experiéncias obtidas ao longo da
vida. Ja a vivéncia afetiva reflete ava-
liaces em curto prazo, consequéncia dos
acontecimentos atuais.

Em relacéo as habilita¢ées, podemos
observar uma relacdo direta com o au-
mento do bem-estar subjetivo, ou seja,
quem tem os piores niveis de habilitacdes
tem também as médias mais baixas de
satisfacdo com a vida e de afetos posi-
tivos e as médias mais altas de afetos
negativos. Podemos pensar que as ha-
bilitacées tém uma relacéo direta com o
rendimento, pois quem mais estudou tem
mais oportunidade profissional na vida e
acaba por ter também mais rendimentos
na maioria dos casos. Assim, no estudo
de Diener, Diener e Diener (1995) em 55
nacoes, foi comprovada a relacéo entre o
rendimento e o bem-estar subjetivo, mas
considerando também outras variaveis,
como o desenvolvimento industrial, o
individualismo e os direitos humanos,
juntas representaram 73% da variancia
entre o BES das 55 nacgdes. A revisdo
apresentada por Diener et al. (1999) rea-
firma que a influéncia das habilitacoes
no BES néo é isolada e ocorre com outras
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variaveis, como o rendimento e o status
da ocupacéo laboral.

Na analise referente a com quem a
pessoa vive, percebemos que quem vive
com o conjuge apresenta as maiores
médias da satisfacdo com a vida e os
afetos positivos. Esse fato pode ser ana-
lisado se extrapolarmos a condicéo de
que viver com o conjuge implicaria ser
casado, e nesse caso a relacéo positiva
existente entre ser casado e o BES ja
foi comprovada e verificada em muitos
estudos como sendo um fator positivo,
ou seja, ser casado implica melhor bem-
estar subjetivo. Primeiramente, essa
relacéo foi verificada por Wilson (1967)
e replicada em outros estudos relatados
por Diener et al. (1999). Segundo os
mesmos autores, a correlacdo entre o
casamento e 0 BES € significativa mesmo
quando outras variaveis, como a idade
e o rendimento, sdo controladas. Foram

Bem-estar subjetivo e a pratica desportiva

observadas diferencas estatisticamente
significativas para a satisfacdo com a
vida entre quem vive com o cénjuge e
quem vive com outros, resultado que nos
surpreendeu, uma vez que a literatura
aponta a soliddo como um fator de sen-
timentos negativos para os idosos.

Entretando, Capitanini e Neri (2004)
afirmam que a soliddo é uma experiéncia
multifacetada que ndo necessariamente
indica anomalia e pode corresponder a
um anseio ou uma necessidade evolutiva,
ou seja, viver sozinho pode representar
mais autonomia e liberdade, e viver com
outros (pais, irméaos, filhos, netos etc.)
pode ser um fato desagradavel da vida do
idoso, uma vez que se sinta incomodado
em tal situacfo, seja por ser dependente
desses familiares, seja pelos familiares
ainda dependerem muito da ajuda desse
idoso.

Tabela 4: Bem-estar subjetivo e a pratica desportiva.

(2]
ko)
:<§ Categorias Satisfagdo com avida  Afetos positivos Afetos negativos
S
: (+,849) (+,647) (.775)
Q= = . 3,16 (+,849 3,34 (+,647 2,62 (+,775
ot ’ ’ ’ ) ’ ’
= ’F\,'fa‘;ig;a(t:;; (16) 3,50 (+,609) 3.78 (+.587) 2,64 (+, 644)
a P F=-1,76;p=0,083 F=-257,p=0,012 F=-0,07;p=0,942
©
N&o pratica (16) 3,16 (+,849) 3,34 (+,647) 2,62 (+,775)
Pratica 1x (8) 3,70 (+,667) 3,82 (+,580) 2,72 (+,544)
Pratica 2/3 x (33) 3,42 (+,575) 3,70 (£,505) 2,74 (+,619)
Pratica 4/5 x (11) 3,60 (+,675) 3,98 (+,802) 2,26 (+,785)

Frequencia da pratica
desportiva

F =1,50; p = 0,223

F=2,81;p=0,046 F=1,46;p=0,233
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Os resultados apresentados indicam
que a pratica da atividade desportiva
pode ser considerada um fator importan-
te no incremento do bem-estar subjetivo.
Foram observadas diferencas das médias
estatisticamente significativas para os
afetos positivos, o que quer dizer que
os idosos praticantes de desporto viven-
ciavam mais sentimentos positivos do
que os que nio praticavam desporto. As
médias encontradas na satisfacdo com
a vida também apresentaram valores
maiores para os praticantes da atividade
desportiva. Apenas para os afetos nega-
tivos os valores se inverteram, ou seja,
os praticantes apresentaram os maiores
valores, mas foram bem préximos aos
néo praticantes.

Em nosso estudo notamos também
que a frequéncia da pratica desportiva
foi um fator significativo para as maio-
res médias nos afetos positivos. Foram
encontradas diferengas significativas
entre quem néo pratica desporto e quem
o pratica 4-5 vezes por semana. E para
os afetos negativos foram observados os
menores valores para quem praticava
4-5 vezes por semana.

Esses dados nos fazem acreditar que
a atividade despotiva nio sé é importante
para as melhoras fisicas, como também
pode ser considerada um fator relevante
no incremento do bem-estar subjetivo dos
idosos da presente amostra.

Conclusoes

Podemos concluir com este estudo
que o bem-estar subjetivo é um conceito
relacionado diretamente a opinido dos
individuos acerca das suas condigoes de
vida, se estdo satisfeitos e se experien-
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ciam emocdes positivas ou negativas
a respeito da mesma. Nesse sentido,
mesmo sendo um conceito que depende
da avaliacdo individual e interna, as
experiéncias externas podem influenciar
na opinido dos sujeitos nessa analise.
Para os idosos, estar envolvido em uma
atividade que traga sentido a vida pode
ser determinante nesta autoavaliacio.

Portanto, perceber qual a relacédo
entre ser aluno de uma universidade
sénior, que é um projeto educacional
exclusivo para idosos e que visa ao seu
desenvolvimento e crescimento pessoal,
e 0 bem-estar subjetivo e a relacdo entre
ser aluno da universidade e também pra-
ticante de atividade desportiva e o bem-
estar subjetivo foi a questdo fundamental
do presente estudo, bem como averiguar
quais sdo os niveis de pratica desportiva
dos idosos da presente amostra.

Dessa forma, percebemos que a
maior parte dos idosos da amostra prati-
cava alguma atividade desportiva, fator
que se mostrou relevante para o aumen-
to dos afetos positivos e da satisfacdo
com a vida, componentes do bem-estar
subjetivo. Com isso, notamos que é fun-
damental incentivar os idosos a praticar
desporto. As instituicoes que trabalham
com idosos, como lares, centros de aco-
lhimento, centros dia, unidades de sau-
de e mesmo as universidades seniores,
devem, sempre que possivel, incentivar
os idosos a pratica desportiva e, ainda,
se houver condigdes para tal, ofertar as
atividades para facilitar o acesso dos
idosos a essa e, dessa forma, propicia-los
aos beneficios provocados por essas ati-
vidades. Portanto, ambas as atividades
— o desporto e as universidades seniores
— sfo importantes e relevantes na vida
dos idosos da amostra.
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Priscila Ellen Pinto Marconcin et al.

Subjective well-being and the practice
of sports activities for Elderly students
from Seniors Universities of Porto

Abstract

The psychology has, in recent decades, gi-
ven emphasis to the study of the positive
aspects of life, as an example, the study of
subjective well-being, which can be un-
derstood as a subjective evaluation of the
quality of life. In this study was aimed to
investigate the practical sports level and
subjective well-being of the elderly who-
se attend in Seniors Universities in Porto.
The methodology was quantitative, whith
an application of a questionnaire. To as-
sess the subjective well-being was used
the version translated and adapted from
Satisfaction With Life Scale (Diener et al,
1985), and positive and negative affect
scale (PANAS), (Watson et al., 1988); also
includes a socio-demographic and sports
issues. In results, we realize that 76% of
the sample practiced some sport activity.
For the subjective well-being, the sample
showed overall satisfaction with life and
positive affects above average. The men
had the highest values for satisfaction with
life, though women had higher averages in
the affections. Regarding age, it was obser-
ved an increased in satisfaction with life
and a decreased in affects, however, these
values were not significant. The relation
between sporting practice and subjective
well-being, was significant for the positive
affect, who practiced sport had the highest
average, and those who had increased fre-
quency in practice (4/5 times per week),
averages showed significant higher than
those who have not practiced With this we
can conclude that the sport was a factor
that increases the subjective well-being of
the elderly in the sample studied.

Key words: Agin. Quality of life. Exercise.
Education.
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