Editorial

A Universidade de Passo Fundo apre-
senta-se como instituicdo comunitdria
e, em razao de sua natureza, age de acor-
do com as emergentes necessidades re-
gionais. Em conseqiiéncia desse seu per-
fil, desde 1989 vem buscando saldar sua
divida com os mais velhos, desvelando
sua face mais digna.

Diversas foram as iniciativas no sen-
tido de qualificar suas dimensoes cien-
tifica e social, oferecendo os espagos da
UPF para abrigar o universo dos mais ve-
lhos tanto em pesquisas, como em cur-
sos de poés-graduacao e abertura de ofici-
nas nas quais os idosos pudessem se re-
velar melhor. Com densas, embora
incipientes, experiéncias em investiga-
coes pela demanda da clientela interes-
sada na area de gerontologia e geriatria e
pelas diversas iniciativas institucionais
na fungdo de extensao, agora, a Univer-
sidade de Passo Fundo apresenta-se com
a intencdo de criar um curso de mestra-
do interdisciplinar em Ciéncias do En-
velhecimento Humano, reunindo pro-
fessores de diferentes areas.

Essa proposta de publicacao integra
um projeto mais amplo, apoiado pela
Vice-Reitoria de Pesquisa e Pds-Gradua-
¢do, que visa a implantagdo do curso de
mestrado interdisciplinar em Ciéncias
do Envelhecimento. Esse curso de pos-
graduacao stricto sensu devera vincular-
se a Faculdade de Educacao Fisica e
Fisioterapia da Universidade de Passo
Fundo. A implantacdo do curso relacio-
na-se com o trabalho desenvolvido por
professores que integram o grupo de
pesquisa “Vivencer”, registrado no
CNPq e que compoOe a comissao respon-
savel pela elaboragao do projeto em an-
damento.

A criacdo de uma comissao para le-
var adiante esta ousada proposta ensejou
a necessidade de ampliar a producao
cientifica nas emergentes ciéncias do
envelhecimento humano. Para tanto, a
revista busca reunir o pensamento, a
investigacao e as experiéncias de outros
centros de ensino superior ¢ de institui-
coes interessadas na area gerontologica
e geriatrica. Pretende ser testemunha e
provocadora de avancos juntamento



com parcerias de outros centros de pro-
ducao cientifica. Assim, a revista deseja
ser um novo veiculo dos acontecimentos
cientificos, culturais e, mesmo, éticos
em torno das questoes do envelhecimen-
to, aberta e critica; a0 mesmo tempo, quer
contribuir para a melhoria das condigoes
de vida dos idosos.

A Revista Brasileira de Ciéncias do En-
velhecimento Humano pretende ser um
veiculo nacional e internacional, im-
pressa e on-line, acolhendo textos repre-
sentativos de estudos, investigacoes ¢ ex-
periéncias que promovem o desenvolvi-
mento humano em sua fase tardia e
outras que revelem uma nova historia
para o processo do envelhecimento em
toda a sua extensao.

O conselho editorial da revista, em
sua primeira edigdo, oferece aos leitores
os seguintes artigos: “A Universidade de
Passo Fundo e seus caminhos nas cién-
cias do envelhecimento”, de autoria de
Agostinho Both, o qual retrata os esfor-
cos da UPF no sentido de construir o co-
nhecimento nas ciéncias do envelheci-
mento. Tanto sao avaliadas as tentativas
em busca de um perfil de uma institui-
¢do comprometida com a regido, neste
caso sobre o fendmeno biopsicossocial
do envelhecimento, como em tirar de-
las as necessdrias licdes para dar conti-
nuidade as suas realizacoes e avancar
em suas pretensoes académicas. O inte-
resse institucional busca modular sua
acdo em acoes interdisciplinares, che-
gando a aprofundar seus esforgos na
constituicdo de um curso de mestrado,

reunindo diferentes unidades universi-
tarias para dar conta de forma mais ade-
quada das questoes do envelhecimento.

O texto da Geraldine Alves dos San-
tos e Cicero Emidio Vaz, “O significa-
do das experiéncias culturais da infan-
cia no processo de envelhecimento bem-
sucedido”, retrata a pesquisa que teve
como objetivo investigar a relacao entre
o processo de envelhecimento bem-su-
cedido e as influéncias culturais assimi-
ladas durante a infincia por pessoas com
mais de setenta anos de idade.

Em “O impacto de atividades de lazer
no desenvolvimento cognitivo de ido-
sos”, de Irani I. de Lima Argimon,
Lilian Milnitsky Stein, Clarissa Marceli
Trentini e Flavio M. Freitas Xavier, é
avaliada a diversidade de atividades de
lazer desenvolvidas por idosos e sua con-
tribuicao para explicar diferencas em
suas habilidades cognitivas ao longo do
seu desenvolvimento.

“A participacao dos idosos gaichos no
mercado de trabalho e a forca da relagao
renda-saide” é um trabalho de Antonio
Miguel Gongalves Bés e Angelo José
Gongalves Bos. Com a aposentadoria, a
renda do idoso nao depende mais da sua
participacdo no mercado de trabalho e,
por isso, ndo depende do seu estado de
saude. Nessa situagdo, a relagdo entre
renda e saude reflete, primordialmente,
de que modo a renda constrange o aces-
so a servicos de saude de qualidade e, por-
tanto, o quanto a saude depende da ren-
da. Dados do estudo sobre o idoso gau-
cho do Conselho Estadual do Idoso fo-
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ram utilizados para a analise dessas re-
lacoes.

O artigo de Lucia Hisako Takase
Gongcalves e de Angela Maria Alvarez,
“A enfermagem gerontogeridtrica: pers-
pectiva e desafios”, inclui um breve his-
torico do florescimento, ainda inicial,
da enfermagem gerontogeridtrica como
especialidade na enfermagem brasileira.
Apresenta a locucao usual da especifi-
cidade e algumas de suas definigoes e
principios. Traz, também, a situacio
atual de algumas portarias especificas de
assisténcia ao idoso emanadas do Minis-
tério da Saude, em funcdo das determi-
nacoes da Politica Nacional do Idoso, e
levanta algumas questoes como perspec-
tivas e desafios a equipe multiprofissio-
nal gerontogeridtrica, na busca de solu-
¢oes no cotidiano do atendimento da
clientela idosa.

A professora Anita Liberalesso Néri
no seu artigo “Contribuicoes da psico-
logia ao estudo e a intervencao no cam-
po da velhice”, focaliza, nas interfaces
entre a psicologia e os outros campos de
conhecimento ligados a saude e ao aten-
dimento social, a busca de solucoes
apropriadas as varias realidades, normal
e patoldgica, de velhice no Brasil.

Por sua vez, o médico e professor Fla-
vio Merino de Freitas Xavier, no seu es-
tudo “Perda da adaptabilidade emocio-
nal progressiva do idoso: esse fenome-
no existe?”, enumera exemplos clinicos
e especulacoes etioldgicas com o propd-
sito de compreender os fatores que le-

variam os idosos a baixa procura pela
novidade.

“Modificacoes da percepcao corporal
e do processo de envelhecimento do ido-
so pertencente ao grupo Reviver” foi es-
crito por Siomara Tamanini de Almeida.
Ela apresenta o resultado de um estudo
qualitativo caracterizado como explora-
tério descritivo, realizado com 23 idosos
pertencentes ao grupo de terceira idade
Reviver, da Rede Metodista de Educacao-
IPA. O objetivo do estudo foi avaliar as
modificagdes da percepcao corporal e do
processo de envelhecimento no indivi-
duo idoso por meio da vivéncia da ginas-
tica terapéutica chinesa Lian Gong.

O texto “Educacao e gerontologia:
desafios e oportunidades” vem contri-
buir com a preocupacgao da gerontologia
em face das questoes educacionais. As au-
toras Meire Cachioni e Anita Liberalesso
Néri avaliam a educagdo gerontoldgica a
partir da atuacao de cursos de pds-gra-
duacdo em gerontologia e pela criacao
de universidades da terceira idade, im-
portante locus de programas para idosos,
de pesquisa e de formagao de recursos
humanos.

Por fim, no artigo “Grupo de convivén-
cia com idosos hospitalizados:um relato
de experiéncia”, Carina Paiva Weydt,
Daniela Bastos Silveira, Monique Telles
e Célia Pereira Caldas examinam a im-
plementacao de um grupo de convivén-
cia em uma instituigao hospitalar. Os de-
poimentos e a analise de seus resultados
apontam que trabalhar com idosos hos-
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pitalizados por meio de grupos de convi-
véncia parece ser uma excelente estraté-
gia de promocao da saude.

Os textos representam a idéia da re-
vista, enquanto avaliam as diversas im-
plicacoes do envelhecimento e a respon-
sabilidade da construcado cientifica em
explica-lo e abrir caminhos para uma
ética voltada para uma nova gestao so-
cial para todas as idades.

O Conselho Editorial reafirma seus
esforcos em dar continuidade, junta-
mente com a comissao do mestrado, a
explicitacao de uma vontade politica e
académica em esclarecer e assumir seu
compromisso ético e cientifico para
com os mais velhos, convidando outras
agéncias formadoras para levar adiante
0 que apenas esta se iniciando.
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