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Editorial

O primeiro nimero do volume 14 da Revista Brasileira de Ciéncias do Enve-
lhecimento Humano (RBCEH) esta publicando artigos que apresentam resultados
de pesquisas de natureza bibliografica e aplicada nas areas das ciéncias humanas,
das sociais aplicadas e da saide, com enfoque interdisciplinar, relacionado ao en-
velhecimento humano. Neste niimero, apresentam-se contribuicoes da fisioterapia,
da psicologia, da nutrigédo, da enfermagem, da administracédo, da educacéio fisica e
da gerontologia, de pesquisadores de diferentes regidoes do pais e do estado do Rio
Grande do Sul.

O artigo de José Newton Lacet Vieira, Adriana Sousa Régo, Tania Santos Giani
e Juan José Dapueto, “Fatores de risco associados a quedas em idosas: um enfoque
preventivo”, tem como objetivo identificar fatores associados com o alto risco de
quedas em idosas com bom nivel de cognic¢éo e equilibrio, de maneira a inclui-las
em um programa de fisioterapia preventiva. O estudo é descritivo, transversal,
contou com a participacdo de 70 idosas com idades entre 60 a 95 anos. Foi realiza-
do em 2012, por meio de questiondrios validados no Brasil. Entre os resultados, os
autores constam a diminuicdo da forca muscular dos grupos extensores de tronco
e quadriceps e o medo de sofrer quedas, que estiveram associados ao histérico de
quedas de idosas e impactaram negativamente no bem-estar fisico e emocional,
sendo importante inclui-las em um programa de fisioterapia preventiva.

Pollyanna Viana Lima, Tatiane Dias Casimiro Valenca e Luciana Araujo dos
Reis, no artigo “Repercussoées psicossociais da dependéncia funcional no cotidiano
de idosos longevos”, discutem as repercussoes psicossociais da dependéncia funcio-
nal no cotidiano de idosos longevos. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo,
qualitativo, realizado em uma Unidade de Satde da Familia, por meio de uma en-
trevista semidirigida, sendo os participantes sete idosos longevos, com idade igual
ou superior a 80 anos, com dependéncia funcional e sem déficit cognitivo. Da anadlise
de conteudo, emergiram duas categorias: “Repercussoes sociais da dependéncia” e
“Repercussoes psicolégicas da dependéncia”. Ficou evidente, entre as repercussoes
psicoldgicas, a presenca de sentimentos de medo, tristeza e depressio. Em relacéo
as repercussoes sociais, as principais encontradas foram a reducfo nas relacoes
sociais e o isolamento social, com consequente solid&o.
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Veronica Bohm, Sergio Antonio Carlos e Johannes Doll, no trabalho “A tenséo
entre o cuidar e o violentar: vivéncia de filhos com pais velhos”, discutem um as-
pecto quase invisivel e silenciado da violéncia, aquela que ocorre quando alguém
estd cuidando de/convivendo com um velho. Para tal, é feita uma articulacdo entre
duas pesquisas exploratérias, narrativas, por meio de entrevistas, sendo uma sobre
histérias de vida de cuidadoras de idosos e outra sobre violéncia contra velhos na
perspectiva de agressores. Os resultados apontam para a importéncia da construgéo
de relacoes de qualidade entre os membros familiares, bem como para o diferente
significado que uma acéo violenta pode receber em decorréncia da relacio entre
cuidador e cuidado.

O artigo intitulado “Relacédo da qualidade de vida com o estado nutricional e a
faixa etaria de idosos”, de Aline Bochi e Fernanda Scherer Adami, tem como objetivo
relacionar o género, a renda, a idade e as medidas antropométricas com os dominios
de qualidade de vida de idosos participantes de um grupo de convivéncia, de um
municipio do interior do Rio Grande do Sul. O estudo é observacional transversal, e
a amostra é por conveniéncia, com 103 idosos, com idade superior a 60 anos, reali-
zado no més de setembro de 2015. Concluiu-se que, quanto maior a idade, menores
foram os escores para os dominios fisico e social e, quanto maior o Indice de Massa
Corporal (IMC), menor a média do dominio psicolégico.

Na sequéncia, Fernanda Dias Massierer, Juliana Ludwig Justo e Adriana
Marques Toigo, no texto “Efeito da pratica de ioga na qualidade de vida de idosos”,
apresentam os resultados do estudo que teve como objetivo verificar se houve me-
lhoras na qualidade de vida de idosos por meio da pratica de ioga. A pesquisa € do
tipo descritivo-comparativo e foi constituida por uma amostra de 44 idosos, entre
65 e 80 anos de idade, divididos em grupo experimental e grupo controle, por meio
de aulas de ioga duas vezes por semana, durante 10 semanas. Foram apresenta-
das diferencas estatisticamente significativas nas facetas: Habilidades Sensoriais;
Participacéo Social; Atividades Passadas, Presentes e Futuras; e Intimidade. Ape-
sar de as outras facetas ndo apresentarem o mesmo resultado, houve um pequeno
aumento nas variaveis analisadas.

No estudo de Patricia Augusta Pospichil Chaves Locatelli, intitulado “As repre-
sentacgdes sociais sobre a velhice na perspectiva dos usudarios de uma instituicdo de
longa permanéncia”, discorre-se sobre as representacdes sociais de idosos institu-
cionalizados e a condicéo de ser idoso. Por meio de um estudo de caso de natureza
qualitativa, com observacao, entrevistas e andlise de imagens com oito participantes,
o estudo foi desenvolvido de setembro de 2011 a fevereiro de 2012, em uma ILPI de
natureza filantrépica, localizada na cidade de Porto Alegre, RS. Os resultados do
estudo apontaram representacdes sociais distintas: algumas com foco nas perdas,
na qual a velhice foi associada a abandono, solidao, conflitos, pobreza e doenca, e
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outras com foco nos ganhos, a exemplo das representacdes da velhice como uma
fase ativa, propicia a envolvimentos amorosos e ao descanso.

Leucinéia Schmidt, Tais Fatima Soder, Dionara Simoni Hermes Volkweis e Fabia
Benetti, no artigo “Avaliacédo nutricional de idosos institucionalizados de uma ILPI
do interior do estado do Rio Grande do Sul”, desevolvem um estudo que tem como
objetivo avaliar o estado nutricional de idosos institucionalizados de uma ILPI do
interior do estado do Rio Grande do Sul, por meio de indicadores antropométricos.
A pesquisa é transversal, quantitativa, com 41 idosos. Dos resultados, aponta-se
que o estado de eutrofia é o mais prevalente (41,5%). Enfim, tem-se a necessidade
de acbes educativas nesta instituicdo, para melhorar o estado nutricional e evitar
complicactes relacionadas a saude dos idosos.

Por fim, em “Felicidade e satisfacdo com a vida: voz de mulheres adultas e ido-
sas”, Marilene Rodrigues Portella, Helenice de Moura Scortegagna, Nadir Anténio
Pichler e Daniela Bertol Graeff discutem o processo de envelhecer e relacionam-no
com a satisfacdo com a vida e a felicidade. A pesquisa objetiva conhecer as fontes
de felicidade e a satisfacdo com a vida na concep¢éo de adultos e idosos, por meio de
um estudo qualitativo, ancorado no método do Grupo Focal. A pesquisa foi realiza-
da no ano de 2014. Participaram dela 22 mulheres com idades entre 49 e 81 anos,
vinculadas a uma Instituicdo de Ensino Superior, localizada em um municipio no
Sul do Brasil. As mulheres consideram a familia, a presenca de Deus, a satde e a
paz como principais fontes de satisfacdo com a vida e o principal elemento gerador
da felicidade.

Registramos os nossos agradecimentos, primeiramente, aos autores e pareceris-
tas, responséaveis pela concretizacdo da proposta interdisciplinar do periédico. Do
mesmo modo, somos gratos ao suporte financeiro e humano oferecido pela Universi-
dade de Passo Fundo por parte do Programa de Pés-Graduagéo em Envelhecimento
Humano e da Editora institucional.

Desejamos a todos e a todas uma excelente leitura e aguardamos novas contri-
buicdes e sugestoes.

Cleide Fatima Moretto
Nadir Pichler
Editores
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