O 1nteresse cientifico no estudo do
envelhecimento e prevencao em
ciéncias biomédicas
The scientific interest in the study of the aging and prevention in

biomedical sciences

Resumo

O processo de envelhecimento da po-
pulagdo humana é um fenémeno mun-
dial e, considerando-se sua complexida-
de, a atuagdo de uma equipe interdisci-
plinar é fundamental para estabelecer
agoes relativas a promogao de saude,
prevencao de doencas, qualidade de vida
e auto-estima do idoso. A verificagao
do interesse da comunidade cientifica
por um tema pode ser feita pela analise
das publicagdes em indexadores como
o PubMed. O objetivo deste trabalho é
verificar o interesse no estudo do enve-
lhecimento, prevencdo e promogao de
satde. Avaliou-se (20/03/2005) de 1949
a 2004 o numero de publicagdes por ano
(NP/A) sobre envelhecimento (aging)
e prevencdo (prevention) isoladamente
no PubMed. O NP/A foi dividido pelo
numero total de publicacdes em cada
tema, calculando-se o percentual de
publicagoes (%PU) em envelhecimento
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(%PU-EN) e em prevencao (%PU-PR).
O numero de publicagdes em que apa-
recem juntas (i) prevencao (prevention)
e envelhecimento (aging), (ii) prevencao
(prevention) e saude (health) e (iii) enve-
lhecimento (aging) e satude (health) tam-
bém foram determinado de 1949 a 2004.
Pode-se observar um crescente interesse
da comunidade cientifica em estudar
envelhecimento. Verifica-se um cres-
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cente interesse no estudo da prevencao,
entretanto até o ano de 1967 o NP/A
era muito pequeno e cresceu a partir
de 1986. Pode-se observar um crescente
interesse no estudo desses temas, en-
tretanto de 1996 até 2004 encontra-se,
de modo geral, um %PU-PR um pouco
maior do que o %PU-EN. Em conclu-
a0, a analise do interesse cientifico por
temas como envelhecimento e prevencao
¢ cada vez maior, como demonstrado
pelo NP/A crescente.

Palavras-chave: envelhecimento, interesse
cientifico, PubMed, prevencao, saude.

Introducao

O processo de envelhecimento da po-
pulagdo humana é um fenémeno mundial.
Nos paises desenvolvidos, esse processo
ocorreu lentamente numa situagdo de
evolucdao economica de crescimento do
nivel de bem-estar e reducao das desigual-
dades sociais (MOREIRA, 1998). Nos anos
mais recentes, o envelhecimento passou
a ganhar maior importancia nos paises
em desenvolvimento com 0 aumento ace-
lerado da populacdo acima de sessenta
anos em relagdo a populacdo geral. Nos
paises da América Latina sdo esperados
aumentos de até 300% da populagao idosa
(TRUELSEN, BONITA e JAMROZIK,
2001). No Brasil, o nimero de idosos (>
60 anos de idade) passou de trés milhoes
em 1960 para sete milhdes em 1975 e 14
milhdes em 2002 (um aumento de 500%
em quarenta anos) e estima-se que alcan-
card 32 milhdes em 2020 (LIMA-COSTA
e VERAS, 2003).

O desafio maior no século XXI serd
cuidar dessa populagao crescente de idosos,

a maioria com niveis socioecondmico e
educacional baixos e uma alta prevaléncia
de doencas cronicas e incapacitantes. Os
sistemas de saude terdo de fazer frente a
uma crescente demanda por procedimentos
diagndsticos e terapéuticos das doencgas cro-
nicas nao transmissiveis, principalmente as
cardiovasculares e as neurodegenerativas,
e auma demanda ainda maior por servicos
de reabilitacao fisica e mental (RITCHIE et
al., 1997; MOREIRA, 1998; CARVALHO-
FILHO e GARCIA, 2003; LIMA-COSTA ¢
VERAS, 2003; VERAS, 2003).

Considerando-se a diversidade e a
complexidade do idoso, a atuagdo de uma
equipe interdisciplinar torna-se fundamen-
tal na medida em que participa, analisa e
integra conhecimentos especificos de di-
versas areas. Essas acdes tém como objetivo
comum a prevencdo de doencas, promocao
e manutengao da saide e a qualidade de
vida do idoso. Assim, a assisténcia a tercei-
ra idade é uma area de contato de muitas
especialidades; a troca de conhecimentos
facilita a atuacao de cada elemento do gru-
po dentro do conceito de “descentralizacao
integrada” (JACOB FILHO e SITTA, 1996;
SILVESTRE e COSTA NETO, 2003).

O estabelecimento de uma linguagem
comum as areas envolvidas, pelo intercam-
bio das habilidades préprias de cada pro-
fissional, ou seja, na intersecdo dos conhe-
cimentos de uma e outra area, visa também
aumentar a auto-estima do idoso. Para tanto,
nas areas da geriatria e gerontologia deverao
ser implementadas a¢des com o envolvimen-
to de profissionais de diversas formacoes
académicas, como médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nu-
tricionistas, psicdlogos e assistentes sociais,
bem como de outros, até de outras areas
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do conhecimento, que possam dar uma
colaboracao efetiva (CARVALHO-FILHO ¢
PAPALEO-NETTO, 2000; SHINKAI e DEL
BEL CURY, 2000; RAMOS, 2003; OMS,
2005; PAIXAO-JR, 2005).

A auto-estima € importante para que
ocorra mudanca de habitos e que o processo
de promogao de satide possa ser estabe-
lecido e implementado. Essas acdes tém
particular relevancia quando se discute o
processo de envelhecimento. Parece nao
haver mais davida de que o habito de
fumar, o consumo de 4lcool e a obesidade,
estes ultimos por meio da elevacao dos ni-
veis de pressao arterial, sdo preceptores da
mortalidade por todas as causas (KONI'T-
ZER e GOLDBERG, 1993). Além desses
fatores, também o colesterol sérico, que na
maioria das vezes esta elevado em funcao
da dieta, prediz a mortalidade por doenca
coronariana (KEYS, 1970). A adocao de
habitos saudaveis, que depende muito mais
da valorizacao da pessoa por si mesma, ira
contribuir para melhorar a auto-estima e
contribuir para a prevencdo de doencas e
promocao da saude, permitindo uma efe-
tiva qualidade de vida para o idoso.

Como o aumento de idosos na popu-
lacdo mundial é um fendmeno crescente,
todos os processos relacionados ao enve-
lhecimento necessitam ser cada vez mais
estudados, assim como as agoes relativas
a promocgao de saude e prevencao de do-
encgas. A verificacao desses estudos pode
ser feita pela andlise das publicagoes,
cientificas em indexadores confidveis
como o PubMed, da National Center for
Biotechnology Information, que inclui
mais de 15 milhoes de citacoes de artigos
em biomedicina. Essas citacoes sdo do
Medline e de revistas cientificas em cién-
cias da vida (PUBMED, 2005).

O PubMed tem sido utilizado por varios
autores para acompanhar o numero de pu-
blicacdes em varios temas relacionadas com
as ciéncias da saude. Em estudos de revisao
das tendéncias para avaliacao de pesquisa
em tecnologia de informacao em cuidados
da saide (AMMENWERTH e KEIZER,
2005), na avaliacao de riscos cardiovascula-
res de pacientes com espondiloartropatias
(PETERS et al., 2004), na revisao sobre a
biologia ¢ opcoes de tratamento durante
o desenvolvimento de cancer de prostata
(LILLEBY, SUDBO e FOSSA, 2005), na
revisdo da prevencao do diabetes tipo II
(QVISTAD, 2004), na revisao dos critérios
necessarios para diagndstico precoce do
melanoma cutidneo (ABBASI et al., 2004),
na avaliacdo da fibrilacdo atrial induzida
por drogas (VAN DER HOOF et al., 2004),
na avaliagdo de artigos sobre acupuntura
(SANTOS-FILHO et al., 2003).

O objetivo deste trabalho ¢é verificar,
por meio da andlise das publicacgdes cita-
das no PubMed, o interesse da comunida-
de cientifica no estudo do envelhecimento,
prevencao e promocao de saude.

Materiais e métodos

Avaliou-se (20 de marco de 2005),
usando palavras em lingua inglesa, no
periodo compreendido entre 1949 ¢
2004, o numero de publicacdes por ano
sobre envelhecimento (aging) e prevengao
(prevention) isoladamente no indexador
PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
entrez/query.fcgi). O nimero obtido para
cada ano foi dividido pelo nimero total de
publicacoes em cada tema, calculando-se
o percentual de publicacoes (%PU) em
envelhecimento (% PU-EN) e em preven-
cao (%PU-PR).
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O numero total de publicagdes em que
aparecem juntas as palavras (i) prevengao
(prevention) e envelhecimento (aging), (ii)
prevencio (prevention) e saude (health) e
(i11) envelhecimento (aging) e satude (he-
alth) também foi determinado no periodo
de 1949 a 2004.

Resultados

Na Figura 1 estdo indicadas as pu-
blicacoes por ano citadas no PubMed no
periodo de 1949 a 2004 quando foi pes-
quisado o tema envelhecimento. Pode-se
observar um crescente interesse da comu-
nidade cientifica em estudar o processo
de envelhecimento nas suas mais diversas
abordagens em ciéncias da satde.

Envelhecimento

9000

8000

7000

6000

5000 -

4000

N° de Publicagées

3000

2000

1000

o

ub@””b"é‘*@@ b@«"«’b
@@qq@@%@@@@@%@

4‘3

) D NS S d O S D
L 29 PSS S &
[RCRIRCANIRC R RS RO IR IR ,\q &P F S S

Anos

Figura 1 - Publicagoes por ano citadas no PubMed no periodo de 1949 a 2004 sobre o tema envelhecimento

O interesse da comunidade cientifica
em envelhecimento (aging) foi avaliado
pelo nimero de publicacoes por ano no
periodo de 1949 a 2004, citadas no Pub-
Med no dia 20 de marco de 2005.

Na Figura 2 estao indicadas as publica-
¢oes por ano citadas no PubMed no perio-

do de 1949 a 2004 quando foi pesquisado
o tema prevencdo. Pode-se observar um
crescente interesse da comunidade cienti-
fica em estudar prevencao, entretanto até
o ano de 1967 esse nimero de publicacoes
era muito pequeno e somente cresceu de
forma intensa a partir de 1986.
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Figura 2 - Publicagoes por ano citadas no PubMed no perz’odo de 1949 a 2004 quando foi pesquisado o tema prevengdo

O interesse da comunidade cientifica
em prevencdo (prevention) foi avaliado
pelo nimero de publicacdes por ano no
periodo de 1949 a 2004 citadas no PubMed
no dia 20 de marco de 2005.

Na Figura 3 estao indicadas as per-
centagens de publicacdes por ano citadas
no PubMed no periodo de 1949 a 2004,

quando foram pesquisados os temas
envelhecimento e prevencdo. Pode-se
observar um crescente interesse da co-
munidade cientifica em estudar esses
assuntos, entretanto nos ultimos anos
(de 1996 até 2004) encontra-se, de modo
geral, um percentual de publicacoes um
pouco maior para preven¢ao do que para
envelhecimento.
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Figura 3 - Porcentagens de publicagdes por ano citadas no PubMed no periodo de 1949 a 2004 sobre os temas envelhecimento e prevengao
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O interesse da comunidade cientifica
em prevencao (prevention) e em envelhe-
cimento (aging) foi avaliado pelo numero
de publicagdes por ano em 20 de marco de
2005. O numero de publicagdes por ano
em cada assunto foi dividido pela soma
total das publicagdes, calculando-se um
percentual por ano (% de publicacoes).

Na Tabela 1 estao indicados os nimeros
de publicagdes (total no periodo de 1949
a 2004) citadas no PubMed para (i) enve-
lhecimento, (ii) prevencao, (iii) prevencao
e envelhecimento, (iv) prevencao e saude e
(v) envelhecimento e satude. Pode-se obser-
var que o tema prevengao € o que apresenta
maior interesse da comunidade cientifica,
como demonstrado pelo maior nimero
de publicacgdes, embora o envelhecimento
também tenha um grande interesse.

Tabela 1 - Numero de artigos cientificos identificados no Pub-
Med em temas de interesse em ciéncias da saude

Tema N¢ de publicacdes
Prevencao 675 976
Envelhecimento 162 971
Prevencao e salde 137 371
Envelhecimento e satGde 13798
Envelhecimento e prevencao 5416

O interesse da comunidade cientifica
foi avaliado pelo numero de total de publi-
cacgoes no PubMed (20 de margo de 2005)
no periodo de 1949 a 2004.

Discussao

O envelhecimento da populacao mun-
dial é um fato universal e inexoravel, sendo
suas causas multifatoriais e diferentes em
paises desenvolvidos e em desenvolvimen-
to. Independentemente desses aspectos ge-
rais, as conseqiiéncias do envelhecimento
sao igualmente importantes (i) do ponto de

vista social, (ii) de satude e (iii) de politicas
publicas. Por outro lado, a contribuigio
cientifica nessa drea ¢ cada vez mais
necessaria. Como o aumento de idosos
na populacdo mundial é um fendmeno
crescente, todos os processos relacionados
direta ou indiretamente ao envelhecimen-
to necessitam ser cada vez mais estudados,
a fim de assegurar uma melhor qualidade
de vida para essa populacio (SCHAIE e
WILLIS, 1996; CARVALHO-FILHO e
PAPALEO-NETTO, 2000; KAUFFMAN,
2001; CARVALHO e GARCIA, 2003;
SILVESTRE e COSTA NETO, 2003; AR-
GIMON e STEIN, 2005).

No udltimo meio século, a expectativa
de vida aumentou em cerca de vinte anos.
Considerando os dois ultimos dois séculos,
quase dobrou e, de acordo com algumas
pesquisas, esse processo pode estar longe
do fim (GONCALVES, 2004). O processo
de envelhecimento pode ser acompanha-
do pelo declinio das capacidades tanto
fisicas, como cognitivas dos idosos, de
acordo com suas caracteristicas de vida.
Num estudo longitudinal da populacao
geral acima de sessenta anos, observou-se
que nenhum dos participantes evidenciou
um declinio generalizado em todas as
habilidades cognitivas examinadas. Cons-
tatou-se que o declinio desencadeado pelo
envelhecimento incidiu especialmente
nas tarefas que exigiam rapidez, aten-
¢ao0, concentracdo e raciocinio indutivo
(SCHAIE e WILLIS, 1996).

Quando as funcgoes bioldgicas come-
cam a apresentar problemas de modo a
comprometer a reserva funcional do idoso
e atingir seu limiar, as queixas quanto a
saude, em diferentes niveis, comecam a
surgir. A promogao da satude, a prevengao
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de algumas enfermidades, ou, pelo menos,
seu aparecimento mais tardio, poderiam
ser alcancados por meio da reducdo da
prevaléncia de fatores, que sao, teorica-
mente, passiveis de modificacdo e sao
indesejaveis para todos, notadamente os
idosos (ROSE, 1992; VERAS, 2003).

Para o aumento progressivo da longe-
vidade contribuiu, de forma decisiva, a
evolucao de terapias no combate, assim
como as acoes de prevencao, as enfermi-
dades cronicas e infecciosas. Mudancas de
atitude decorrentes da adocao de bons ha-
bitos nutricionais, da pratica de exercicios
fisicos, do lazer, do aparecimento de novos
papéis a serem cumpridos pelos idosos, do
engajamento na defesa dos seus direitos
e da criacdo de politicas para a popula-
cao idosa contribuiram para modificar a
situacao da terceira idade em relacao as
décadas passadas (GONCALVES, 2004).

No Brasil, para isso a Politica Nacional
de Saude do Idoso tem contribuido de for-
ma relevante e tem como proposito basico
a promocao do envelhecimento saudavel,
pela manutencdo e melhoria, a0 maximo,
da capacidade funcional dos idosos, na
prevencao de doencas, na recuperagao da
saude dos que adoecem e na reabilitagio
daqueles que venham a ter a sua capa-
cidade funcional restringida, de modo a
garantir-lhes permanéncia no meio em que
vivem, exercendo de forma independente
suas fungoes na sociedade.

Em termos mundiais, a preocupagao
com o envolvimento cientifico nessas
acoes voltadas para a prevencao e, mais
especificamente, para o envelhecimento
fica evidenciada pelo crescente numero
de publicacoes em revistas indexadas no
PubMed (Figuras 1, 2 e 3).

Uma avaliacdo geridtrica eficiente e
completa, a custos razoaveis, torna-se cada
vez mais premente e necessaria. O diag-
nostico precoce de problemas de saude e
o trabalho em conjunto de uma equipe
de profissionais multidisciplinar para
orientacao e apoio sdo fundamentais onde
e quando forem necessarios. A historia, o
exame fisico e o diagndstico diferencial
tradicionais nao sao suficientes para um
levantamento extenso das diversas fun-
¢Oes necessdrias a vida diaria do individuo
idoso. Todo esse trabalho também deve
preocupar-se com a qualidade de vida
do idoso e conter uma ampla avaliagao
funcional em busca de perdas possiveis
dessas funcoes (CARVALHO-FILHO e
PAPALEO-NETTO, 2000; RAMOS, 2003;
OMS, 2005; PAIXAO-]R, 2005). A anilise
da Tabela 1 revela que o elevado numero
de publicagdes em prevencio e saude (137
371) poderia estar refletindo a preocupa-
¢ao da comunidade cientifica, também
do ponto de vista multidisciplinar, com
estudos que possam estar proporcionando
mais saude e, por conseguinte, melhor
qualidade de vida para as pessoas.

Conclusao

A andlise dos resultados obtidos mos-
trou que o interesse cientifico por temas
como envelhecimento e prevencdo ¢é cada
vez maior, como demonstrado pelo nu-
mero crescente de publicacoes citadas no
PubMed no periodo de 1949 a 2004.

Abstract

The aging process of the human beings
population is a world phenomenon and
due to its complexity, a multidiciplinar
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team is fundamental to establish actions
to the promotion of the health, prevention
of diseases, life quality and self-value of
the elderly. The evaluation of the scientific
interest in a subject can be done by the
analysis of the publications in a data-base
as the PubMed. The aim of this work was
to verify (in PubMed), the interest in the
study of the aging processo, prevention and
in the promotion of health. It was searche
(03/20/2005) from 1949 up to 2004, the
number of publications per year (NP/Y)
about aging and prevention isolated in
the PubMed. The NP/Y was divided by
the total number of publications in each
subject and the percentage of publications
in aging (%PU-AG) and in prevention
(%PU-PR) was determined. The number
of publications with (i) prevention and
aging, (ii) prevention and health and
(i11) aging and health were also determi-
ned from 1949 up to 2004. It is possible
to verify a growth in the interest of the
scientific community in the studies about
aging, as in prevention. However, up to
1967, the NP/Y was small and increased
from 1986. It is possible to find an incre-
ase in the publications in both subjects
(aging and prevention). However, from
1996 up to 2004, in general, the %PU-PR
is slightly bigger than the %PU-AG. In
conclusion, the analysis of the scientific
interest in subjects, as aging and preven-
tion is increasing with the time.

Key words: aging, scientific interest, Pub-
Med, prevention, health.
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