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O estudo teve como objetivo investigar o comportamento e a percep¢ao de idosos
sobre a sexualidade na terceira idade. Foi aplicado a Escala de Atitudes e
Conhecimento sobre Sexualidade no Envelhecimento. Participaram da pesquisa 50
idosos, de 60 a 83 anos, sendo 43 pessoas (86%) do sexo feminino e 7 (14%) do
sexo masculino. Na dimenséao percepc¢ao ou conhecimento, a maioria das respostas
foram consideradas verdadeiras. Ja a opgao ndo sei, obteve o segundo maior nimero
de respostas e opg¢ao falso, foi a menos escolhida. Quanto ao conhecimento sobre
sexualidade, a maioria dos idosos entendem que sexualidade traz beneficios a satude,
se mantem durante toda a vida, que aspectos psicologicos interferem na ere¢io, que
a frequéncia sexual reduz para homens na velhice, relacionam menopausa com perda
de satisfa¢@o sexual. A maioria ndo soube responder sobre masturbago, assim como
nem concorda, nem discorda das questdes na escala de atitudes. Tais dados podem
indicar a dificuldades de tratar de assuntos referentes a sexualidade na terceira idade.
Espera-se que esse estudo possa enriquecer discussdes que atentem para a
importancia de se considerar os beneficios e riscos envolvidos na sexualidade na
terceira idade, para assim contribuir com o desenvolvimento do idoso.

Sexualidade. Terceira Idade. Idoso.

The aim of this study was to investigate the behavior and perception of sexuality
among elderly individuals in their third age. The Attitudes and Knowledge Scale on
Sexuality in Aging was administered to a sample of 50 participants, ranging from 60
to 83 years old, with 43 (86%) females and 7 (14%) males. In terms of perception
or knowledge, many responses were considered true, while the "I don't know" option
received the second highest number of responses, and the "false" option was the
least chosen. Regarding knowledge about sexuality, most elderly individuals
understood that sexuality brings health benefits, is maintained throughout life,
psychological aspects interfere with erection, the sexual frequency decreases for
men in old age, and they associated menopause with a loss of sexual satisfaction.
The majority did not know how to respond about masturbation, and they neither
agreed nor disagreed with the questions on the attitude scale. These data may
indicate the difficulties in addressing sexuality-related topics in the elderly. It is
hoped that this study can enrich discussions that emphasize the importance of
considering the benefits and risks involved in sexuality in the third age, thus
contributing to the development of the elderly population.

Sexuality. Third Age. Seniors.
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Introducao

A velhice ¢ uma etapa da vida extremamente significativa,
merecendo atengdo e cuidados especiais, com grandes
possibilidades de continuar o desenvolvimento das fontes do
prazer, alegria e da felicidade (BUENO, 2009). Ela deve
considerar a totalidade do individuo em seus aspectos
biopsicossociais (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Dessa
maneis a velhice e o envelhecimento sdo realidades
heterogéneas, pois, cada individuo vivenciara essa experiéncia
de forma diferente, visto que possuem visdo de mundo e de
homem distintas (ASSIS, 2005). Neri (2000) ressalta a
importancia de compreender tais processos em permanente
interagdo com multiplas dimensdes do viver. Dentro dos
fatores importantes de um envelhecimento ativo, estdo
questdes como sexualidade, lazer, relacdes familiares,
qualidade de vida e relagdes interpessoais ¢ suas possiveis
variagdes, conforme determinantes historicos culturais, classes
sociais, histdrias pessoais, condi¢cdes educacionais, estilos de
vida, género, religido, profissdes e etnias.

Existem diferentes formas de se definir e conceituar
velhice, uma delas ¢ a defini¢éo preconizada pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), que ¢ baseada na idade cronologica,
na qual, a idade da velhice inicia aos 65 anos, nos paises
desenvolvidos e aos 60 anos, nos paises em
subdesenvolvimento. No Brasil, de acordo com o Estatuto do
Idoso (BRASIL, 2003), as pessoas com idade igual ou superior
aos 60 anos, sdo consideradas como idosas (SCHNEIDER;
IRIGARY, 2008).

Devido a alteracdes e transformagdes sociodemograficas,
houve um aumento na populagdo de pessoas acima de 60 anos
no Brasil. Por esse motivo, emerge a necessidade de se pensar
e criar melhores condicdes de qualidade de vida e
envelhecimento para populagdo de idosos atual e para as
proximas que irdo surgir (SOUZA, 2016). Em decorréncia do
aumento na expectativa de vida no decorrer dos anos, discutir
sexualidade de idosos ¢ uma necessidade, visto a grande
quantidade de tabus que ainda cercam esse assunto. Assim
sendo, essa pesquisa foi realizada com idosos com idade entre
60 a 85 anos a fim de investigar caracteristicas e contribui¢des
da sexualidade na terceira idade.

De acordo com Moletta, Oliveira e Scortegagna (2007)
sexualidade relaciona-se com sentimentos de afeigdo, ternura,
companheirismo e amor. Para os autores a falta de informagao
e o descaso acerca dessa tematica, torna a percepgdo da
sexualidade na velhice um tabu. Conforme relato de Souza
(2003) o preconceito reprime as expressoes da sexualidade na
velhice, como se o interesse sexual ou amoroso, fosse algo
aberrante, que ndo pode ser demonstrado e muito menos
aceito.

Assim, os estereotipos que rotulam a velhice, permanecem
vinculados a ideia que a idade cronoldgica avangada ¢
sindnimo de degradagcdo humana bioldgica (SOUZA, 2016).
Ainda a falta de conhecimento e informagdo sustenta crengas
e cria estereotipos que restringem a vida dos idosos a
comportamentos sociais como: fazer compras e cuidar dos
netos. Entretanto, apesar desses papéis serem importantes
tanto para saude fisica como emocional do idoso, ndo devem
ser considerados como Unicos, visto que limitam suas vidas e
comportamentos (UCHOA et al., 2016), sendo que durante a
terceira idade nao ha deterioragdo de sentimentos ¢ emogoes:
o individuo pode continuar a desenvolver projetos de vida, ter
uma vida sexual ativa, satisfatoria e saudavel (SOUZA, 2016),
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de modo a aproveitar e explorar sua sexualidade de forma mais
madura e consciente (UCHOA et al., 2016).

Sanchez e Ulacia (1998) consideram que a sexualidade na
velhice € caracterizada por proporcionar a ambos os géneros a
possibilidade de desfrutar de relagdes sexuais mais lentas e
mais centradas em caricias mutuas € na comunica¢do. A
literatura defende que desde que exista uma adaptacdo
adequada as alteragdes fisioldgicas podera verificar-se um
enriquecimento da sexualidade na terceira idade. Logo, a
velhice nao justifica em si, uma perda brusca e significativa da
atividade sexual (SANCHEZ; ULACIA, 1998).

A melhora da qualidade de vida na velhice, com
tratamentos de reposi¢do hormonal e medicagdes para
impoténcia, implicou em mudangas na vida afetiva e sexual
destes individuos, gerando aumento de doengas sexualmente
transmissiveis nessa faixa etaria. Esse fendmeno na terceira
idade tem sido uma preocupacdo eminente de satde publica.
Para tanto, este estudo teve como objetivo principal analisar o
conhecimento e a atitude de idosos sobre a sexualidade na
terceira idade. Espera-se que possa ampliar o conhecimento e
as informacgdes consistentes sobre o tema, proporcionando a
possibilidade de desmistificar tabus e preconceitos.

Materiais e métodos

O método proposto para a coleta de dados deste trabalho se
refere a uma pesquisa de cunho quantitativo. Caracteriza-se
por quantitativa por meio de aplicagdo de questionarios, neste
caso a percepcao dos idosos. A pesquisa quantitativa mensura
(quantidade e frequéncia) analisando as relagdes causais entre
as variaveis (TERENCE; ESCRIVAO FILHO, 2006).

A Pesquisa contou com 50 idosos, participantes do Projeto
Itajai Ativo, esse projeto tem como objetivo trabalhar
qualidade de vida associada a atividade fisica. A pesquisa foi
realizada independentemente de género, escolaridade, estado
civil e renda.

Referente a inclusdo dos sujeitos participantes desta
pesquisa, foram considerados idosos, com no minimo 60 anos
de idade, que residem no municipio da pesquisa, homens e
mulheres, solteiros, casados, separados e viuvos. A
delimitacdo da idade dos idosos segue a recomendagdo do
Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003).

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados
dois questionarios estruturados com os idosos que serdo
descritos a seguir:

Questionario Sociodemografico: Questionario elaborado para
a presente pesquisa composto de 10 questdes sobre dados
sociodemograficos tais como idade, escolaridade, renda,
religido, estado civil, dentre outros.

Escala de atitudes e conhecimento sobre sexualidade no
envelhecimento — ASKAS: Instrumento criado por White
(1982, apud VIANA; MADRUGA; GUIRARDELLO;
SILVA, 2010) avalia o conhecimento ¢ as atitudes de idosos
sobre a sexualidade e passou por adaptagdo cultural e
validag@o para o Brasil por Viana, Madruga, Guirardello e
Silva (2010). Segundo esses autores essa escala tem sido
amplamente utilizada em estudos realizados na América do
Norte.

A escala consiste em 28 itens com duas dimensoes.
Dimensdo conhecimento (que avalia as informagdes que o
participante possui sobre as transformacdes da sexualidade ao
longo das mudangas etarias e possui 20 itens (ASKAS 1, 2, 8,
12,13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35)
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mensurados em uma escala de trés  pontos
“verdadeiro/falso/ndo sei” (verdadeiro = 1 ponto, falso = 2
pontos e ndo sei = 3 pontos). J& a dimensao atitudes possui 8
itens (ASKAS 37, 40, 41, 50, 51, 52, 54 ¢ 55) (Alpha de
Cronbach = 0,83) concernentes a como o idoso se percebe, ou
se comporta em relagdo a sua sexualidade, com respostas numa
escala tipo Likert de 5 pontos, variando de “discordo
totalmente” e “concordo totalmente”.

Esta pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Vale do Itajai
(CEP/UNIVALI) sob o parecer consubstanciado nimero
2.293.160 no dia 23 de setembro de 2017. Em conformidade
com a legislacdo vigente, fez aten¢do aos cuidados necessarios
exigidos para uma pesquisa com seres humanos, tais como a
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Como forma de devolutiva os
participantes da pesquisa, serdo convidados a participar de
uma oficina para discussdo dos resultados obtidos e conversa
a respeito da importancia da sexualidade na terceira idade,
apos o levantamento e mensuracdo de todos os dados, os
participantes também terdo a opgao de receber a devolutiva por
e-mail, sempre garantindo a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos. Isso ocorrera ap6s a apreciagdo pela banca de
defesa do trabalho na universidade

A coleta de dados foi realizada junto ao projeto municipal
Itajai Ativo, solicitando a autoriza¢do dos responsaveis pelo
projeto. Apds aprovagdo do comité de ética com o parecer
namero 2.293.160, foi realizado o contato com os 50
participantes do projeto, a fim de explicar o objetivo do estudo
e convidar os idosos a participar da pesquisa, ocorreu em
seguida o agendamento das entrevistas que foram nos dias da
participacdo nas atividades fisicas do grupo Itajai Ativo. A
entrevista foi dividida em 5 grupos, formados de 5 a 20 idosos,
nos saldes paroquiais dos bairros, disponibilizados pelas
Igrejas locais. O procedimento da coleta ocorreu dessa forma
devido ao espaco cedido para a coleta de dados que teve
duragdo de aproximadamente 60 minutos com cada grupo de
idosos, a entrega do TCLE aconteceu antes da entrega dos
questionarios, foi feita a leitura pelas pesquisadoras para o
grande grupo, posteriormente os participantes realizaram a
assinatura  individualmente. @O  preenchimento  dos
questionarios ocorreu de forma similar, primeiro houve a
entrega do questiondrio sociodemografico apds a escala
ASKAS, as pesquisadoras leram questdo por questdo para o
grande grupo, realizando o acompanhamento junto aos idosos,
que responderam individualmente.

Os dados obtidos pelos instrumentos da pesquisa foram
submetidos a analises formais com auxilio do programa PSPP,
que se trata de um software gratuito para andlises estatisticas
sobre matrizes de dados. As andlises estatisticas descritivas
realizadas foram distribuicdo de frequéncias, médias, desvio
padrdo e relacionadas para examinar a relagdo entre duas ou
mais varidveis através de provas ou testes estatisticos
envolvendo os valores de suas modalidades (Qui-quadrado,
testes de diferencas de média e de correlagdo).

Resultados e discussao

Os resultados obtidos permitem-nos relacionar o
conhecimento/percepgdo e atitude/comportamento referentes a
sua sexualidade e também reconhecer o impacto cultural,
social e psicoldgico que afeta esse fenomeno. Inicialmente
serdo apresentados os dados sociodemograficos, seguidos das

RBCEH | V. 19 - N. 112022

dimensdes da escala conhecimento e atitudes dos idosos frente
a sexualidade na terceira idade.

No que concerne os dados pessoais, além dos dados
apresentados na Tabela 1, a maioria das respondentes foram
mulheres (n=43; 86%). Quanto ao estado civil a maioria era
casada (n=19; 38%) e viava (n=19; 38%), apenas sete (14%)
eram divorciados, trés (6%) solteiros e dois (4%) recasados.
Quanto a ocupagdo, a maior parte era aposentado (n=32, 64%),
26% eram pensionista (n=13), 6% disse ainda trabalharem
alguma atividade remunerada (n=3) e¢ 4% (n=2) nao
responderam a esse item. Dos 50 participantes 24%
informaram morar sozinhos, 22% com companheiro, 20% com
companheiro e filhos, 12% com filhos, 10% com companheiro,
filhos e netos, 6% com filhos e netos.

Tabela 1 | Dados sociodemogréficos dos idosos participantes.

Variaveis n Minimo Maximo Média DP
Idade 50 60 83 68,32 5,75
NP 50 1 6 2,38 1,21
Escolaridade 50 1 9 3,44 1,90

Renda mensal 44 937 4500 2.119,94 1.027,47

Nota: NP - Nimero de pessoas que moram na casa. Fonte: autoria
propria.

Os participantes apresentaram um baixo grau de
escolaridade. A esse respeito, os autores Yokoyama, Carvalho
e Vizzotto (2006) trazem que a escolaridade média dessa
populagdo, em especial, pode ser consequéncia das décadas de
1930 ha 1950 onde o acesso ao Ensino Médio (Escola Normal
e outros cursos) era restrito. Peres (2011) acredita que o baixo
nivel de escolaridade, ¢ até mesmo o analfabetismo,
permanecem na populagdo idosa, devido ao descaso do poder
publico que ndo desenvolve Politicas Publicas educacionais
direcionadas a esse grupo social, pois o foco ¢ promover
formacao e qualificagdo da mao-de-obra jovem para o sistema
capitalista.

Foi ainda possivel verificar que 36 (72%) dos entrevistados
declarou ser da religido catodlica, 13 participantes (26%) se
disseram evangélicos e 1 (2%) relatou ser espirita. A
espiritualidade ¢ um fendmeno importante para o
desenvolvimento do ser humano, visto que define de que
forma ele ira se integrar a tudo o que o cerca. Carreira (2011)
entende que a sexualidade compreende a totalidade da pessoa,
e que a religido deveria incentivar essa manifestagdo humana,
para amadurecimento interior. Estimular essa pratica de forma
madura, trazendo satisfacdo ao ser, o que o aproxima de Deus.
E importante que esse meio social da religido, nio tenha
preconceitos ou faga julgamentos, sem impor modelos
erroneos de sexualidade.

Ha crengas e religides que consideram que a sexualidade é
uma pratica pecadora. Existem conceitos de que a viuvez, no
ambito religioso, impede que a pessoa dé continuidade a vida
afetiva, pois s6 reconhece um Unico casamento,
consequentemente um Unico parceiro, por trazer a familia
como alicerce global. Contudo quando uma pessoa fica sem
companheiro, seja por falecimento ou por outro
acontecimento, em geral as mulheres sentem que ndo ha em
sua vida um tempo para ter um novo relacionamento amoroso
e vivenciam um vazio, podendo assim desenvolver sentimento
de soliddo e doengas psicossomaticas. Assim, o idoso se
esquiva de outras pessoas em sua maior parte da vida e em seu
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desenvolvimento, em vez de estar usufruindo de liberdade e
autonomia, ainda se depara com julgamentos, esteredtipos,
tabus que se impde na vida do sujeito, estabelecidos na
sociedade e até a propria familia (UCHOA et al., 2016).

Conhecimento/percepgdo dos idosos sobre sexualidade

Essa dimensdo ¢ composta por 20 itens, que avaliam as
informagdes que os participantes possuem sobre as
transformagdes da sexualidade ao longo das mudangas etarias.
Essa escala estd sendo interpretada em termos de frequéncia.
Nas afirmagdes, os participantes tinham a possibilidade de
responder entre verdadeiro, falso e ndo sabe responder.

Como visto na Tabela 2 a maioria dos idosos ndo acredita
ou ndo sabe que a atividade sexual pode trazer perigo a saude
(ASKASI). E importante considerar como os idosos percebem
e vivenciam o sexo e a sexualidade em suas diversas vertentes
nessa fase da vida, e se consideram essa atividade como um
fator necessario para qualidade de vida, pois esse fendmeno
influencia em sua qualidade de vida fisica e emocional
(ARAUIJO et al., 2013). A maioria dos participantes localizou
suas respostas ou no verdadeiro ou no falso, indicando baixa
frequéncia de respostas em relagao a ndo saber sobre o assunto.
E importante observar ainda que, no tocante aos
conhecimentos e percepgoes em relacdo & sexualidade os
idosos algumas vezes estdo sendo guiados por mitos e outras
por verdades sobre o assunto.

Tabela 2 | Conhecimento/percepgéo dos idosos sobre sexualidade.

Questiao \4 F NS
1. A Atividade sexual em pessoas
idosas ¢ frequentemente perigosa
para sua saude.

2. Homens com mais de 65 anos
normalmente levam mais tempo para
conseguir uma ere¢ao do pénis do
que os homens mais jovens.

8. A sexualidade ¢ geralmente uma
necessidade que se faz presente
durante a vida toda.

12. Ha evidéncias de que a atividade
sexual em pessoas com mais de 65
anos traz beneficios fisicos.

13. A atividade sexual pode trazer
beneficios psicologicos para a pessoa
com mais de 65 anos.

14. A maioria das mulheres com
mais de 65 anos ¢ fria sexualmente.
16. Medicamentos podem alterar o
desejo sexual de uma pessoa.

18. Em geral, as mudancas na
sexualidade das pessoas com mais de
65 anos, tem mais relagdo com
respostas mais lentas do que com
diminui¢do do interesse por sexo.

20. Mulheres e homens com mais de
65 anos nao podem ser parceiros
sexuais entre si, pois tanto um
quanto o outro precisam de parceiros
mais jovens para serem estimulados.

16% 66% 18%

50% 26% 24%

52% 26% 22%

68% 10% 22%

68% 16% 16%

47% 36% 17%

56% 10% 34%

64% 12% 24%

10% 62% 28%

Continua...
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Questao

22. Tranquilizantes e alcool podem
diminuir os niveis de excitagdo
sexual em pessoas com mais de 65
anos e interferir na resposta sexual.
24. Com o aumento da idade, ha uma
queda na frequéncia das atividades
sexuais em homens.

27. Um fator importante na
manutencao da resposta sexual em
homens com mais de 65 anos ¢ a
continuidade da atividade sexual ao
longo de sua vida.

28. O medo de nao ser capaz de
realizar o ato sexual pode acarretar
incapacidade no desempenho sexual
em homens com mais de 65 anos.
29. E provavel que o término da
atividade sexual em pessoas com
mais de 65 anos se deva mais a
fatores sociais e psicologicos do que
a fatores biologicos e fisicos.

30. A masturbagao em excesso pode
causar o aparecimento de confusdo
mental e de deméncia em pessoas
com mais de 65 anos.

31. Nas mulheres, a perda de
satisfacdo sexual ¢ inevitavel apos a
menopausa.

32.A impoténcia de causa nao
organica aumenta em homens com
mais de 65 anos em comparagdo com
homens mais jovens.

33. Em muitos casos, a impoténcia
em homens com mais de 65 anos
pode ser realmente tratada e curada
efetivamente.

34. Na auséncia de problemas fisicos
graves, mulheres e homens podem
manter o interesse e atividades
sexuais até depois de 80 ou 90 anos
de idade.

35. A masturbagdo em homens e
mulheres com mais de 65 anos traz
beneficios para a manutencdo da
resposta sexual.

70% 10% 20%

74% 12% 14%

58% 10% 32%

65% 11% 24%

34% 24% 42%

24% 19% 57%

62% 28% 10%

42% 10% 48%

58% 8% 34%

32%  22% 46%

24% 10% 66%

Fonte: autoria propria.

Pode-se ressaltar que devido ao avango dos medicamentos,
esses tém contribuido tanto para homens quanto para mulheres
na terceira idade manterem-se ativos sexualmente, que esta
associado ao aumento de DSTs entre idosos. Segundo
Maschio, et al. (2011) as doengas sexualmente transmissiveis
ainda tém uma invisibilidade na terceira idade de modo que
politicas voltadas para educagao sexual focam apenas pessoas
jovens, ignorando a necessidade de agdes voltadas para os
idosos.

Devido a falta de informacdo, had uma concepgdo
equivocada de que os métodos preservativos utilizados nas
relagdes sexuais tém como fungdo somente impedir uma
gravidez indesejada. Na terceira idade, principalmente nas
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mulheres, essa preocupagao deixa de ocorrer devido a fatores
bioldgicos, o que possibilita que a atividade sexual ocorra,
muitas vezes, sem precaucao/prevencao (LEITE; MOURA;
BERLEZI, 2007).

De acordo com Cezar, Aires e Paz (2012) o aumento de
DSTs em pessoas com idades entre 50 a 70 anos, esta
associado a falta de intervengao de profissionais de satde, pois
durante muitos anos a sexualidade nesta faixa etaria foi
negada, conforme valores socioculturais estabelecidos na
época. Portanto ¢ preciso uma equipe de saude, humanizada,
interessada em contribuir, sabendo trabalhar com esse grupo
sobre suas potencialidades e orientd-los sem nenhum
preconceito e julgamento.

E possivel perceber que nas afirmagdes que abordam o
tema masturba¢@o ha um baixo conhecimento do assunto por
parte dos idosos entrevistados. Os idosos da atualidade trazem
uma cultura de sexualidade humana da antiguidade, ou seja,
sexo como ferramenta de reproducdo, sem didlogos
esclarecidos sobre o assunto, somente regras repressoras.
Neste sentido, deve-se considerar a falta de informagdo e
consequentemente de estudos sobre o assunto que eram
extintos na época (ROZENDO; ALVES, 2015).

Para Catania ¢ White (1982), existe um grande tabu que
cerca a masturbagao na terceira idade, embora muitas pessoas
jé tenham feito em algum momento da sua vida. Tal pratica
pode trazer alguma contribui¢do e beneficios reduzindo ou
evitando depressdo e agressividade. O ato pode ser relacionado
com a existéncia de ter ou ndo um parceiro. Indica-se que ¢
necessario o aumento de niveis de conhecimento sobre a
masturbagdo e sobre a sexualidade em geral.

Identificou-se que os idosos entrevistados entendem que a
atividade sexual traz beneficios a saide. Uma pesquisa
realizada por Alencar, Marques, Leal e Vieira (2014) sobre
fatores que interferem na sexualidade de idosos, verificou que
os idosos de seu grupo de pesquisa preferiam caricias, beijos e
a masturbacao para alcancarem a satisfagdo sexual. Nenhum
dos idosos relatou o ato sexual como fonte de prazer. A pratica
da masturbag@o esteve presente tanto em homens como em
mulheres. Os autores defendem apés a pesquisa, que na fase
da velhice as mudangas ocorridas na func¢ao sexual levam esses
idosos a expressarem a relagdo sexual em outros meios que nao
sejam necessariamente a penetracdo. As caricias e o toque
desempenham papel fundamental no exercicio da sexualidade,
por isso descobrir o poder do carinho, do beijo, da fala pode
diferenciar a vivéncia do sexo.

Considera-se relevante a educag@o sexual em saude na
terceira idade, para idosos, profissionais de satde e familiares,
pois vem a contribuir com informagdes esclarecidas, a fim de
desmistificar o que permeia o exercicio da sexualidade na
populagdo idosa. Alencar (2014), acredita que o fendmeno
envelhecer, ¢ acompanhado de mudancas fisiologicas, o que
pode ser um fator influenciador na resposta sexual dos idosos,
independente do sexo. Porém essas mutagdes ndo ocorrem da
mesma forma em todos os idosos, ha variacdes. Um dos
aspectos que pode sofrer alteragdes € a eregdo, que tende a ser
mais flacida.

Conforme Dornelas Neto et al. (2015), os avangos médicos
e tecnologicos em saude, auxiliam no fendomeno da
impoténcia, principalmente a medicagao Sildenafil (Viagra©).
A medicacdo contribui para que o idoso mantenha sua vida
sexual ativa, elevando sua autoestima e sensagdo de controle
sobre sua virilidade. A preocupagio que cerca essa medicacao,
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mais popular entre a populagdo para disfungdo erétil, sdo
problemas cardiovasculares, pois 0 uso provoca o aumento de
fluxo sanguineo no usudrio, porém Stein ¢ Hohmann (2006)
citam que a literatura apresenta estudos, em que pesquisas
foram realizadas com diferentes subgrupos que utilizaram
Sildenafil (Viagra©), em estudo clinico e esse agente ndo
apresentou aumento na incidéncia de eventos cardiovasculares
consideraveis.

Vieira, Coutinho e Saraiva (2016) citam a afirmativa de
autores da literatura de que ndo ha razdes fisiologicas, com
excecdes de condigdes patoldgicas, que impossibilitem que o
ser humano pratique atividade sexual durante toda a vida. A
influéncia da cultura social, sobre a sexualidade do idoso
também contribui para a ma informacao deste grupo, devido
ao tabu sobre a sexualidade na velhice, a relagdo que a
populagdo tem com os idosos, € que esses t€ém um papel
importante na familia. Sdo criados pela sociedade,
preconceitos e tabus, sobre a pratica sexual na velhice e
transcorrem alguns moldes que a pessoa em sua fase de
envelhecimento deixa de ser sexual ¢ passa a ser assexual,
porém a sexualidade em todas as faixas etarias, ndo se
caracteriza apenas pelo ato sexual (BATISTA et al., 2016).

Em se tratando de substancias psicoativas, os entrevistados
acreditam que elas alteram a resposta sexual. Acreditando que
somente jovens fazem uso de substancias psicoativas, acaba-
se ignorando o fato de que idosos também sdo usuarios de
drogas. Fatores sociais podem levar a crengas de que o idoso
ndo rege mais a propria vida, nem tem mais dominio sobre seu
corpo, esse sentimento de incapacidade pode contribuir com a
busca pelas drogas (DINIZ et al., 2017).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
“a mulher apds os 60 anos de idade obtém algum desconforto
em ter relagdes sexuais, devido a falta de lubrificagdo, para
penetragdo vaginal e hipotrofia dos tecidos genitais”
(BRASIL, 2007). Outro fator que se pode considerar sdo
aspectos religiosos, principalmente devido a educagdo
religiosa das mulheres com mais de 65 anos, pois as religides
manifestavam que o sexo deveria acontecer somente para
procriagdo, e que ele era um ato promiscuo, esses aspectos,
podem limitar comportamentos e atitudes no que diz respeito
a sexualidade (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Existem idosos que buscam parceiros paralelos aos seus
relacionamentos, porém conforme estudos de Rozendo e Alves
(2015) os fatores que podem estar relacionados com um pior
desempenho sexual, estdo atrelados a:indiferenca do
parceiro(a), falta de afetividade, patologias, medicagdes
controladas, menopausa e¢ andropausa. Os idosos que gozam
de boa saude t€m buscado grupos de terceira idade para novos
encontros e inclusdes sociais, visto que no decorrer dos anos,
ha reducdo significativa em seu circulo e interagdo social. O
convivio social de idosos em grupos de terceira idade permite
a troca de informagdes, cria lagos de amizade ¢ forma um
suporte social, o que contribui para sentimento de seguranga
do idoso (DE MOURA; LEITE; HILDEBRANDT, 2009).

Para tanto, no que se refere & dimensdo conhecimentos dos
idosos a respeito da sexualidade, pode-se dizer que dentre os
idosos entrevistados, embora a maioria tenha respondido
serem verdadeiras as informagdes, uma quantidade
significativa disse ndo concordar nem discordar com as
afirmativas apresentadas. Com relagdo aos conhecimentos
desses idosos sobre o tema, percebeu-se que apresentaram
pouco conhecimento sobre a sexualidade na velhice sendo que
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alguns desses, no meio da entrevista, trouxeram algumas
davidas em relagdo ao questionario, algumas percepcdes e
crengas sobre o assunto. Eles reconhecem sua falta de
conhecimento sobre a sexualidade na velhice e abordam que
isso ndo foi trabalhado com eles durante o periodo de
desenvolvimento entre a adolescéncia e a fase adulta.

Atitudes/comportamento dos idosos sobre a sexualidade

Na escala de atitude ou comportamento, de modo geral,
conforme a Tabela 3, os entrevistados apresentaram uma
média de 3,00 pontos, indicando que eles ndo concordam e
nem discordam das questdes. O que pode sugerir mais uma
vez, a falta de informagdo e dominio do assunto; sexualidade
na terceira idade, ou seja, pode indicar que a opgao escolhida
indica que os entrevistados podem ter ficado com duvidas ao
responder ou que também podem ndo ter se sentido a vontade
para responder ou ainda ndo tinham uma opinido formada
sobre assunto. Da mesma forma, a maior média obtida, que
pode afirmar mais propriamente uma concordancia dos
respondentes se deu na afirmativa que refere a necessidade de
capacitagdo para os funcionarios das casas de repouso para
lidar com a sexualidade de pessoas acima de 65 anos.

Tabela 3 | Atitude dos idosos sobre a sexualidade.

Dimensio atitude

Escore total

37. E vergonhoso para uma pessoa com
mais de 65 anos mostrar interesse por
Sexo.

40. Casas de repouso ndo tém obrigacao
de garantir privacidade para seus
moradores que desejem ficar a s6s com
seus parceiros.

41. O interesse sexual de uma pessoa com
65 anos ou mais, inevitavelmente
desaparece.

50. Eu apoiaria cursos sobre educagao
sexual para moradores de casa de repouso.
51. Eu apoiaria cursos sobre educagao
sexual para os funcionarios de casas de
repouso.

52. A masturbag¢o ¢ uma atividade sexual
aceitavel para pessoas com mais de 65
anos.

Média (DP)
3,01 (0,76)

2,58 (1,68)

2,78 (1,45)

2,40 (1,37)

3,16 (1,48)

3,14 (1,62)

3,10 (1,49)

54. Instituigdes, como casas de repouso,
devem ter camas de casal para os casais
que desejem dormir junto.

3,34 (1,57)

55. Os funcionarios de casas de repouso
devem ser capacitados para lidar com a
sexualidade de pessoas com mais de 65
anos com ou sem deficiéncia.

3,62 (1,65)

Fonte: autoria propria.

Alves Filho (2008) apresenta informagdes relevantes de
seu estudo, que podemos atrelar a falta de posicionamento dos
idosos ao responder as questoes do instrumento ASKAS, na
escala atitude. O autor levantou dados de que idosos, tanto
homens quanto mulheres, possuem variadas duvidas a respeito

RBCEH | V. 19 - N. 112022

de sua sexualidade. As mulheres em geral apresentaram mais
davidas, porém, ambos os sexos, demonstraram alto nivel de
desconhecimento sobre a propria sexualidade. O aspecto mais
questionado pelo grupo de idosos ¢ a impoténcia, o que gera
angustia aos homens no que gere o seu desempenho sexual. Ja
as mulheres questionam mais sobre a diminuigdo do desejo
sexual e do prazer (ALVES FILHO, 2008).

Nesse sentido em relagdo a média da opgao ndo concordo
nem discordo, pode estar associada também a questdes como
vergonha, falta de compreensdo do assunto inseguranga de
expor sua percepgdo a respeito da sexualidade. Quanto ao
assunto sexualidade na terceira idade ¢ comum que os autores
tragam o comportamento de vergonha apresentado pelos
idosos estudados. Brasil e colaboradores (2013) apresentam
esse fendmeno em seu estudo quando as pacientes da amostra
apresentam desconforto ao exporem sua sexualidade da
mesma forma que as psicoterapeutas manifestaram
constrangimento ao abordarem o tema sexualidade de
mulheres idosas.

No item ASKAS 41 os idosos obtiveram uma média em
conformidade com a opgdo discordo em parte. Esse item
afirma que o interesse sexual de uma pessoa acima dos 65 anos
desaparece. Conforme declarado por Lima, Silva, Marques e
Lyra-da-Fonseca (2009), a velhice nao ¢ assexuada. Segundo
os autores, estudos comprovam essa afirmativa, porém ¢
importante relatar a ressalva de que também a sexualidade nao
deve ser imposta como obrigacdo. A reflexdo ¢ para que de
velhice assexuada ndo haja migragdo para a obrigagdo de
desempenho sexual na velhice.

Ja o item ASKAS 55 que aborda que ¢ necessario capacitar
funcionarios de casa de repouso para lidar com a sexualidade
dos idosos, sendo eles deficientes ou nao, indicou um escore
representado pela opgdo concordo em partes. Estudos que
remetem a educacdo sexual de idoso sdo escassos, fato que ira
refletir também nos espagos como casas de repousos ou asilos.
Muitas vezes pode-se encontrar instituicdes em que nao haja
profissionais capacitados para lidar com idosos, especialmente
no que se refere ao assunto sexualidade. Nesse sentido, a falta
de profissionais capacitados acaba contribuindo para que os
conhecimentos e atitudes dos idosos frente a sexualidade
sejam deficitarios (PERLINI; LEITE; FURINI, 2007)

O estudo de Uchoa et al. (2016) identificou fatores
interessantes quanto a educagdo sexual dos idosos atuais,
quando eram mais jovens. Os idosos participantes do estudo
relataram que nem ao menos sabiam diferenciar sexo de
sexualidade e que entendiam o ato sexual como fator exclusivo
de reprodugdo. O autor retoma que antigamente as instituigdes
influenciadoras, como escolas, igrejas e midia, divulgavam a
sexualidade como algo impuro, ato somente de procriagdo,
sem vinculo com o prazer. Indica ainda que o tema era
obscuro, sem didlogo sobre o assunto, com fonte de
informagoes limitadas. O estudo do autor demonstrou que a
religido, além da familia e da sociedade, reprime o idoso do
prazer sexual.

Nessa pesquisa, o teste de diferenca de média Mann-
Whitney revelou que ndo ha diferengas estatisticamente
significativas na dimensdo atitude em fun¢do do sexo dos
participantes, ou seja, ambos referem ndo concordar e nem
discordar independentemente de serem homens ou mulheres.
Tal resultado est4 apresentado na Tabela 4.
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Tabela 4 | Média da dimensdo atitude em fungcdo do sexo dos
participantes.

Dimensao Minimo Miximo Média DP
atitude

Masculino 7 2,63 3,88 3,12 0,49
Feminino 43 1,00 438 300 0,80

Fonte: autoria propria.

Outro ponto a destacar ¢ que foram realizadas Correlagdes
de Sperman entre as variaveis, idade, nimero de pessoas na
casa, renda mensal e a dimensao atitudes ¢ o teste nao revelou
relagdes estatisticamente significativas entre essas variaveis
sociodemograficas e a dimensdo atitudes. Da mesma forma, o
teste Qui-quadrado ndo revelou resultados significativos na
dimensdo conhecimento em fungdo da religido e do estado
civil. Dessa maneira podemos considerar que na dimensdo da
atitude em relagdo ao sexo em fungdo da religido e estado civil
ndo houveram dados que comprovassem o impacto seja da
religido ou do estado civil dos entrevistados sobre as atitudes
destes em relagdo a sexualidade.

A esse respeito, o estudo De Lima e Freitas (2012)
mensurou que idosos com grau de escolaridade mais baixo e
condig¢do socioecondmica menos favoravel, possuem maior
vulnerabilidade para contrair doencas sexualmente
transmissiveis, por ndo possuir o conhecimento necessario
sobre sexualidade e preservativos e ainda completou que 71%
dos idosos portadores de HIV/Aids do Rio de Janeiro, ndo
possuiam unido estavel, tratando se de solteiros, viuvos ou
separados.

Ap0s o levantamento desses dados, observa-se que essa
faixa etaria permanece fora do foco das politicas publicas de
promogdo da saide, ocorrendo a necessidade de
conscientizagdo acerca das mudangas de comportamento e
perfil epidemioldgico desta populagdo (DORNELAS et al.,
2015).

Dentre as dificuldades encontradas no decorrer do estudo
destaca-se uma limitagdo referente ao instrumento utilizado,
tanto no que diz respeito a forma e estrutura das questoes,
quanto ao fato de ser considerado extenso pelo publico,
gerando cansaco e desisténcias ao responder. Obteve-se
desisténcia de alguns participantes, quando esclarecido que o
assunto abordado seria sobre a sexualidade, o que pode estar
atrelado também ao tabu ou resisténcia em falar sobre o
assunto. A capacidade visual ja comprometida de alguns
idosos foi outro fator que dificultou a coleta de dados, gerando
uma indicac¢ao de os instrumentos serem realizados em forma
de entrevista, mas sem causar constrangimentos aos sujeitos.

A orientagdo em educagdo e saude deve ser uma estratégia
para construcdo da sexualidade e¢ a vivéncia, desprendida a
mitos, trabalhando e desmistificando os preconceitos que
solidificam a sociedade, sendo necessario promover nao sé aos
idosos mais também a populacdo mais jovem, pois esses
também estdo envelhecendo. Espera-se que esse estudo possa
contribuir para novas pesquisas sobre sexualidade na terceira
idade, podendo fazer um papel facilitador de conhecimento
para os idosos, familiares de idosos, cuidadores, profissionais
da saude, entre outros. Um ponto importante em trazer sobre
sexualidade ¢ que ela ndo é somente ao ato sexual, trazer a
esses idosos que sdo formas que eles podem sentir prazer,
desmitificando sexualidade como sexo.
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Conclusao

Identificou-se nesse estudo que a sexualidade na terceira idade
¢ um assunto que ainda sofre preconceito, devido aos
estereotipos e tabus, que sdo manifestados pela sociedade e
pelos proprios idosos. Na dimensdo conhecimento,
identificou-se que a maioria das respostas foram consideradas
verdadeiras pelos participantes. Mas a opg¢ao “nao sei”, foi a
segunda mais assinalada. A alternativa “falso” foi evidenciada
como principal resposta em apenas 2 questdes. No que se
refere a dimensdo comportamento ou atitude a média das
repostas apontou que os entrevistados ndo concordam e nem
discordam das questoes.

Sobre as indicagdes para pesquisas futuras indica-se a
necessidade de pesquisas que falem sobre o tema, tendo em
vista a dificuldade de acesso a este conhecimento entre idosos,
também a dificuldade de encontrar materiais recentes que
versem sobre este tema na literatura e a construgao de um novo
instrumento para coleta, como uma entrevista semiestruturada.
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Apéndice

Reimpressoes e permissoes

Informagdes sobre reimpressdes e permissdes estédo disponiveis
no site da RBCEH.

Informagaes da revisdo por pares

A RBCEH agradece ao(s) revisor(es) anénimo(s) por sua
contribuicdo na revisdo por pares deste trabalho. Relatérios de
revisores por pares estdo disponiveis no site da RBCEH.
Resumo do relatorio

Mais informacdes sobre o desenho da pesquisa estéo disponiveis
no site da RBCEH, vinculado a este artigo.
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